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作者简介

戴安娜&#8226;德&#8226;卢卡是美国著名的药草专家，她把《爱&#8226;配方》这本书中的精神在生活中表现得淋漓尽致。在她的工作室中，她把植物、食品和中东舞蹈巧妙地结合在一起。作为“第二春公司”合作人，戴安娜&#8226;德&#8226;卢卡潜心于研究纯自然美容、护肤、爱药配方及产品，现居加利福尼亚。








内容简介

本书向读者提供了近200个爱的配方和食谱，集食物、药草和行为于一体，既可赏玩又能激发爱欲，让我们每天都能与厄洛斯女神和阿佛洛狄特女神相会。戴安娜&#8226;德&#8226;卢卡女士首先对世界经典爱药的历史和用法作了一番回顾，然后奉献了丰盛的“里比多祭酒”和“纵欲食物”。这两道美味珍肴制作简单，食之则胃口大开，垂涎三尺。“激情洗浴”为你创造浪漫洗浴时的优质洗液和饮品。另外告诉你如何利用按摩、抚摸和舞蹈使爱欲勃发。对那些热爱生活的人来说，这本赞颂欢娱的书无疑是理想读物。
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目录《爱&#8226;配方》 ：一个欢愉的宝藏前言一、爱神群雕：性爱众神庙阿佛洛狄特阿普萨洛斯多乳的阿耳特弥斯或以弗所的戴安娜克莉奥帕特拉霍莉伊师塔-伊娜娜玛丽&#8226;玛格达琳米&#8226;威斯特奥珊萨福维纳斯代表爱与狂欢的动植物神狄俄尼索斯厄洛斯潘二、爱的典礼欢愉盛宴的邀请创造意境、增添情趣布置舞台灯光温度卧室食物饰物先后顺序美味水果宴三、爱&#8226;药&#8226;配方最佳药草榜：兴奋药集锦芳香植物种籽豆蔻巧克力达米阿那缪拉&#8226;普玛花椒树皮迷迭香藏红花甘甜罗勒香草巴拉圭茶育亨宾树御寒兴奋药草肉桂生姜滋补型药牛蒡根银杏叶人参和西伯利亚人参欧亚甘草根荨麻燕麦玫瑰撒尔沙根美洲蒲葵果姜黄根黄荆浆果，或称贞洁树果 激素药草女性激素平衡剂男性补药，神奇“傻瓜增色剂”微量元素和维生素微量元素丰富的茶滋补消化苦酒蜂蜜人体甜点放松型药睡茄大麻醉椒西番莲黄苓制作茶制作酊剂制作药草糖浆四、爱&#8226;食物&#8226;配方最受欢迎的吮指宴 诱人食物配方：丰盛的菜肴——汤、开胃菜、主菜血橙冷饮或果汁冰水茴香汤森林女神乳房或湿婆神坚果柱摩洛哥鸡条美味的西西里烹鸡伊希斯咖喱鸡硬壳面包合红色激情辣椒合妓女的面食美味黄油或印度液体奶油巧克力香料黄油橙皮坚果黄油蜂蜜黄油优质咖啡黄油烤大蒜黄油水果和坚果暖冬水果蜜饯克莉奥帕特拉的情爱珍宝杏仁蛋白糊芝麻籽香草—红葡萄料酒沙司中的桃子或覆盆子柑橘蜜饯糖衣坚果：传统的家庭美味什锦辣味坚果伊莎贝拉肉酱阿佛洛狄特的乳头蜜饯伊甸园色拉神清气爽的橙子薄荷色拉西瓜雪糕甜蜜的嗜好小甜饼穆哈魔力沙司大蒜女神宴绿洲甜棒肉桂朗姆丸巧克力浸制草莓和杏干营养丰富、入口即化的芳香巧克力奶油冻天堂激情白巧克力酱堕落女神蛋糕甜甜芝士杏脯奶油梦幻芳香搅打奶油植物食品调色剂可食用花卉蜜饯花瓣花叶五、放荡的奠酒祭神仪式：解渴、提神、振奋的饮料酒阿思罗麦片酒巧克力酒多年生香草酒接骨花发泡酒达米阿那壮阳酒药草或香料葡萄酒葡萄酒当归根达米阿那爱的奠酒：香料茶和葡萄酒香草精热葡萄酒玫瑰酒浆果红酒桑格利亚汽酒夏日之恋激情潘趣酒桃花潘趣酒情爱雪利精美香草酒可可糖浆巧克力甘露苏打生姜甜浆玫瑰或橙花情爱甜浆薄荷耀眼红茶果浆苏打诱人乖男甜美少女六、美与浴：激情洗浴激发性欲的浪漫、诱人芳香快感爱浴适于浴室的药草拜占庭浴盐泡沫浴牛奶浴惊人的胴体、洗浴和按摩油可可油酥油神秘雾气和撩人喷壶七、性感肌体的魅力女阴女阴健康与阴道干燥阴唇膏或阴茎神油艳丽红油巧克力唇膏男性生殖器和前列腺健康阳痿乳房健康健美的肚皮舞魔镜：与身体交朋友深呼吸八、古代爱药古代爱药集锦西班牙甲虫公牛阴茎派母牛阴户








爱•药•配方

不同的人对催情药有不同的诠释。催情药可以使人或兴奋或放松或滋补。一个人可能在放松时性欲更强；而另一个人可能只在兴奋时才有反应；对第三个人来说，最好的催情药可能是一顿营养丰富的早餐。有一天，药草店里来了一个人，情绪十分激动，几乎是用恳求的语气对我说：“给我点东西，你知道——我今晚有个热烈的约会！”可怜的人急需一些东西放松，否则约会时他会崩溃或者爆炸。我给了他一些镇定用的缬草根（我喜爱的一个药草老师告诉我的）。我猜想如果他不能放松一些，约会时他什么也干不了。几天后，他又来了，告诉我，那天晚上，我给他的缬草根起到了绝妙的催情效果！他想再要些，虽然缬草根闻起来有点怪怪的。对他，以及对我们许多人来说，所需要的只是放松，释放出自己性欲的一面，享受美妙时刻。人们对缬草根有不同的体验，有些人感觉完全放松，而少数人则因此睡不着。许多妈妈来到我的店里，做妈妈让她们筋疲力尽。一般来说，繁忙的一天结束后，她们腰酸腿疼，就想睡觉。使人兴奋的药草对她们会有帮助，如：闻点迷迭香油、罗勒油、薄荷油、柠檬油。巧克力、辣椒、生姜、巴拉圭茶或者香气浴，都能给她们带来一个难忘的夜晚。如果你疲惫不堪或过于紧张，在性事上提不起劲来， 普通的滋补药草和充分的休息可以增强活力，唤起身体的本能，并帮助你在需要时精神百倍。体力透支时，很难享受到性爱。对工作繁忙的人来说，每天三餐平衡膳食会创造奇迹。营养丰富的早餐或早午餐对那些撑不到傍晚的人大有帮助。晚餐食物中至少要有下列颜色中的三种：绿色、金黄色、橙色、红色、蓝色、米色、褐色。这将确保你饮食中有充足的维生素和微量元素。








最佳药草榜：兴奋药集锦

最佳药草榜：兴奋药集锦芳香植物种籽芳香植物的种籽含有孕育新生命的精华。香菜、莳萝、茴香、茴芹、孜然芹、胡荽、小豆蔻等的种籽，放在口中咀嚼，不仅美味、助消化，还能提高体内雌激素。新妈妈服用茴香籽可以催奶，在地中海地区十分盛行。这些种籽可以咀嚼，或磨碎拌入蜂蜜或茶中，也可加入利口酒和兴奋饮料中。它们还能使口气香郁。传统上，芳香植物的种籽添加香料，在牛奶中煮沸，制成奶茶。《爱经》一书中有一篇东印度人写的做爱技巧的文章，提到一种增强性能力的药：等量酥油（澄清黄油）、蜂蜜、茴香籽、牛奶混合。（我想，不知这种药能否涂抹到身上或薄煎饼上，或两者都可以呢？）








豆蔻(图)

豆蔻豆蔻是一种深受印度和阿拉伯人喜爱的香料，含有催情成分，也可做口气清新剂。可以在米饭布丁上添加豆蔻、玫瑰水、碎蜜枣，或水果色拉上撒上豆蔻、烤坚果、种籽。一道美味的种籽食谱是：白芝麻籽、亚麻籽各1/3杯，磨碎，加入一汤匙豆蔻、两汤匙非精制糖。可以撒在谷类食品上食用，或加入酸奶中。直接吃，味道也不错。富含钙和蛋白质。感谢药草专家明迪&#8226;格林提供这道食谱。










巧克力(图)

巧克力巧克力是一种甘美的催情药和兴奋剂，可以增加我们体内的多肽。据说“巧克力”一词来自玛雅语ｘｏｃｏｌａｔｌ。阿兹特克神话中说，可可种子来自天国，食用可可树上的水果可以增长智慧和力量。可可饮料中可添加红辣椒粉、肉桂、百合、茴香和香草精。可可种子呈棕褐色，像干菜豆，味道很苦，需添加糖才能产生我们所熟悉的甜味。1519年西班牙探险家夸特兹参观墨西哥皇帝蒙特兹玛的皇宫时，首次提到了巧克力。据说蒙特兹玛只喝巧克力饮料——添加香草精、辣椒和肉桂的巧克力。这种饮料靠蜂蜜的粘性浓缩成泡沫，放到口中，慢慢溶化。进入寝宫前，蒙特兹玛都会喝上一杯。体内激素发生变化时，妇女通常都渴望巧克力，也许因为它能带来健康的感觉，也许因为它能带来恋爱中的感觉。巧克力富含镁、铜，有振奋精神的神奇功效。不要咀嚼巧克力；让它在口中慢慢溶化，体味那种感觉。巧克力在体温时溶化，让你放开想象的缰绳。参观伯利兹时，清晨的习习和风使我陶醉在白色姜花的香气中。这时，罗斯塔&#8226;阿维戈博士热情地递给我一杯巧克力茶！她在茶中放入满满一汤匙优质红褐色巧克力粉、一汤匙淡褐色红糖、一撮肉桂、一汤匙香草精。她用开水冲开，搅拌均匀，拂来一股香草精黑巧克力味。我在家中复制这杯茶时，闭上眼睛，深吸一口，浓浓巧克力香把我送回到了伯利兹。你知道吗？英语里“疲惫”（stressed）这个词倒过来拼写，就是“甜点”（desserts）。噢，啊！










达米阿那(图)

达米阿那过去把达米阿那称做特纳诺催情药，这也说明它曾用做催情药。达米阿那源于中美洲，属薄荷族植物，叶子芳香。古阿兹特克人视达米阿那叶为仅次于巧克力的药性强劲的性药和兴奋剂。我喜欢用它制作茶和利口酒。在墨西哥，作为补药和提神饮料，甚至儿童也饮用它（我不会给一个十几岁的人喝）。达米阿那也是一种神经滋补药，有一定的兴奋作用，但没有咖啡因强烈。加入薄荷和玫瑰花瓣，可制成美味冰茶。有些人喜欢将两撮达米阿那、一撮薄荷或绿薄荷叶、几片玫瑰花瓣撕碎，混合，吸食。达米阿那也是一种抗抑郁药和尿道消炎药。添加到兴奋剂中，可以提味（参看性欲祭酒）。古时候，圭亚苦拉部落从巴巴多斯沙漠采摘野生达米阿那，制成酒。几个世纪以来，供他们在各种仪式上饮用。不过传说，这种酒的催情效果太厉害，圭亚苦拉的酋长将它列为禁酒。今天，达米阿那仅限于那些想抱孙子的婆婆们作为礼物送给儿媳。自制达米阿那酒时，要诀是放的时间越长越香。这种酒的药力很强，一点点就能持续很长时间。达米阿那酒需小口啜饮、稀释，或者当做调味酒。用碳酸水稀释，味道很好。制作达米阿那酒的捷径：一杯市面出售的香草精，两汤匙达米阿那叶，一汤匙蜂蜜、糖或糖槭浆。搅拌均匀，浸泡一周，用细薄布滤去药草。










缪拉•普玛

缪拉&#8226;普玛缪拉&#8226;普玛，也称“壮阳木”或“生殖树”，源自巴西亚马逊，是治疗神经肌肉疾病的补药。做茶饮用，可治疗性功能障碍，据说，也能防治谢顶，是一种催情药，也是一种兴奋剂。土著人有嚼树皮或用它烹茶的传统。也可吸食，或可将四汤匙树皮加入一杯白兰地中，小火煨１５分钟。滤去药草后，饮上一至两小杯（一小杯约两至三茶匙）。








花椒树皮

花椒树皮传统上，花椒树皮用来促进身体，尤其是下体的血液循环。如果你一天中的大部分时间坐着不动，花椒树皮对你大有帮助。一至两茶匙树皮，放入一杯水中，煨五至七分钟，滤去药草，饮上一杯。可以添加一点肉桂提味。








迷迭香(图)

迷迭香迷迭香能促进全身血液循环，并有提神和振奋功效。迷迭香象征着回忆，常用于婚礼上。欧洲一些地区现在还流行一种古老的习俗：婚床上撒满迷迭香，能确保婚姻幸福。把一把新鲜迷迭香，浸泡在一大罐柠檬汁中，放入冰箱，冰镇几小时。如果你喝的是冰镇浓缩柠檬汁，不要按原来的建议，兑四罐水，换成四罐冰镇迷迭香茶。










藏红花(图)

藏红花古代腓尼基人把藏红花视为情爱香料，添加到月亮状的蛋糕里，以纪念生殖女神阿思脱雷斯。藏红花也是婚礼上用的一种香料，用于给食物抹上美丽的金黄色。取几丝藏红花，浸泡在一汤匙沸水中，沏几分钟，然后将色彩艳丽的藏红花水浇到米饭、意大利面食或土豆色拉上。










甘甜罗勒

甘甜罗勒在意大利，罗勒象征爱情。它并非只能用于意大利面食、米饭、土豆、植物蛋白饼和比萨，何不尝试可食用的香蒜酱按摩油？一杯罗勒油和两茶匙香蒜酱混合，做开胃菜好极了——香蒜酱大腿！我对香气最早的记忆是我祖母的小花园。她在那里采摘新鲜的罗勒花。她总会将一束罗勒花枝插在乳沟中，一整天香气不散。她经常张开双臂使劲拥抱我，我那时还不高，我的鼻子正好挤在花束里。啊，祖母那迷人的罗勒拥抱！








香草(图)

香草香草是我的最爱，它的香气沁人心脾。我将它列在兴奋药草中，是因为它的芳香能刺激感官。香草是一种热带兰花的成熟豆荚，是优质巧克力的一种配料。它香味俱全，许多人闻到香草的气息，就想起了度过的美好时光。香草一直是我的最爱——我记得上高中时用香草精当古龙香水！一个雨天，我不得不给我儿子和他的伙伴们找点事干。我在棉花球上涂上不同的香精油，让他们闻一遍，看能否分辨出来。我用了橙花油、茴香油、柠檬油、薄荷油、绿薄荷油、杏仁油和香草精。所有的孩子都把香草精当成了巧克力！当我告诉他们这是香草时，他们都不相信。香草用于制造巧克力棒，所以他们把这种香气与巧克力联系起来了。选用香草豆荚时，挑那些有点柔软的，而不是干硬的豆荚。将豆荚顺着切开，刮出种子，可用做水果、烘烤食品、蜂蜜、糖、鸡蛋食品、麦片的调味品，或制作肉桂香草酱。将香草精涂抹在切片桃子、草莓或水果色拉上，或加在饮料中。可加入利口酒和茶中，或浴池里！自制香草精十分容易，将豆荚顺着切开，每盎司白兰地中加入切碎的香草籽两枚，浸泡一个月。制作香草茶：在大杯中，放入两茶匙香草精、一茶匙粗糖，蜂蜜或糖槭浆，加入沸水。浸泡一个月左右。小口啜来，回味无穷！试试在你最爱的葡萄酒、茶、果汁中加入香草精。












巴拉圭茶

巴拉圭茶巴拉圭茶略带烟味、味道不错，有增热、兴奋功效。所含咖啡因远少于咖啡，非常适合那些不想喝或不能喝咖啡而又需要保持清醒或旺盛精力的人。在南美洲，传统上将巴拉圭茶盛在葫芦中，用银白色的稻秆分享。一茶匙巴拉圭茶树叶放入一杯沸水中，浸泡七至十分钟。








育亨宾树

育亨宾树西部非洲班图部落结婚时，传统上以育亨宾树盟誓。它的活性成分与有助消化的果汁中的盐酸反应后，被身体吸收。育亨宾能刺激中枢神经系统，对高血压人群有害。此药的副作用：四肢无力、隐隐躁动不安、发冷、哆嗦、头昏、恶心。（真的很浪漫！）市面上有与别的植物合成的产品出售，很不错。但小心使用！我服用后感觉急躁、紧张、坐立不安，数小时后仍无法入睡。








御寒兴奋药草

御寒兴奋药草肉桂、生姜、辣椒、咖喱粉，都能很好地增强血液循环，让寒冷的双脚温暖起来！这些香料添加到我们的食物中，可以做茶或浸泡在白兰地里。肉桂和生姜可以添加到蜂蜜、坚果黄油、水果色拉和面包里。








肉桂(图)

肉桂肉桂是厨房里有名的香料，用做催情药也有几百年的历史了，因香味俱美而倍受欢迎。在最近一次调查中，肉桂以其温和、香辣、烘烤时的木质清香，名列催情药之首。一个肉桂卷能让你精力充沛地开始新的一天。一把肉桂枝泡在一茶罐水中或者苹果酒中就制成了一杯香辣茶。不仅可以驱寒，还能让人性欲亢奋。肉桂、生姜、小豆蔻、百合加在蛋糕、松饼、小饼干、面包中，便是人们所喜爱的“古老旋律”。设想一下南瓜馅饼作催情药，会怎样。你一定会心生感激的。










生姜(图)

生姜从亚洲到土耳其，从印度到阿拉伯沙漠，生姜都被视为强力催情药。《香气四溢的花园》一书中说，生姜可外服，亦可内用。姜膏在情色按摩中用于腹部。生姜和荜澄茄浆果、香料一起咀嚼，然后将唾液涂抹在生殖器上，火辣辣！可以自制生姜淡啤酒（见配方）。几汤匙姜粉倒入洗脚水中，可以治疗“老寒腿”，你可能发现自己热得心烦！生姜蜂蜜：新鲜生姜去皮，切细条半杯，放入小罐中。半杯蜂蜜放在容器中，置于热水上稍稍加热，直至蜂蜜自由流动。将蜂蜜浇到生姜上，用筷子释放出所有气泡，一定将生姜完全淹没。生姜蜂蜜浸泡一周，蜂蜜会变稀薄些，因为吸收了新鲜生姜里的水分。蜂蜜尝起来有股生姜味，而生姜则像蜜饯。冷藏保存。










滋补型药

滋补型药牛蒡根牛蒡根滋补肝脏和血液，可以制成可口的茶或汤。新鲜牛蒡根或干根均可。新鲜牛蒡根旺火煸炒，味道鲜美。制茶：一大汤匙牛蒡根，放入一杯水中，小火煨１０分钟。








银杏叶(图)

银杏叶银杏可以向大脑输送更多氧气，并使血液循环达到最大限度。银杏能使注意力高度集中，并……还有什么？噢，对了，我想起来了：记忆！我将金黄的银杏叶（秋天采集）浸泡在我最爱的红葡萄酒中，放入冰箱冷藏。有时我添加捣碎的草莓或悬钩子。人参和西伯利亚人参中国人参和西伯利亚人参有助于身体复元。我爱用西伯利亚人参做肾上腺补药，同时对适应紧张环境也有帮助。这种人参老幼皆宜，无副作用。一汤匙西伯利亚人参粉可以和蜂蜜混合。我给那些功能衰退的男人服用中国人参，可以帮助他们增强生殖力和生命活力。药草店和绿色食品店有小瓶装的人参精出售。药草专家卡瑟&#8226;凯维尔在《祛病健身药草》一书中推荐这款滋补合剂，并指出“它能使男人更有持久力，增强肾上腺，分泌充足的激素。并能强化肝脏解毒功能”。配方如下：人参酊剂一盎司，西伯利亚人参、分果、欧亚甘草根各半盎司。将酊剂混合。一次半滴，一天一两次。










欧亚甘草根

欧亚甘草根少量欧亚甘草根可以滋补肾上腺，它所具有的增加体内激素分泌的功效，能使人精神振奋。记住：只能少量服用。在茶罐中加入一小撮作为增甜剂，或在牛奶中加入一小勺欧亚甘草根，黑胡椒、肉桂、生姜各一小撮，煮沸。








荨麻

荨麻如果要我挑选一种最能滋补、调养、强健全身——头发、皮肤、血液、骨骼、腺体等的药草，那就是荨麻叶。墨绿色的荨麻是微量元素含量最多的植物之一，它富含铁、钙、镁、钾。荨麻营养丰富，老少皆宜。我喜欢用它做茶或酿酒。一把荨麻叶（约一杯），放入一公升沸水中，浸泡一整夜，滤出药草，就成了一杯含丰富矿物质的补药，可滋补全身。每天一两杯，可补充身体所需“生物源”微量元素。荨麻是一种野生植物，生长在阴凉潮湿、富含氮的泥土中。荨麻叶含的微量元素就是从这种泥土中吸收的。用收集来的荨麻叶制茶时，多浸泡会儿，让荨麻叶中的微量元素溶入水中。我们就可以轻松地吸收对身体有益的微量元素了。荨麻为我们准备了所需的一切！荨麻也可浸泡在葡萄酒中，冰镇，根据需要加入糖槭浆或其他增甜剂。荨麻叶和大蒜一起浸泡在醋中一周后，可用于蔬菜、米饭、土豆或色拉中。制作烤宽面条、汤和乳蛋饼时可用荨麻代替菠菜。制作营养丰富的荨麻补药：春天戴上手套，采集充足的荨麻叶，足以装满一加仑的罐子。刷去灰尘，清洗；用蔬菜汤或鸡汤炖至酥软，约１５～２０分钟；倒入搅拌器，加入半杯酸乳酪或羊乳酪，搅成浓汤。一杯荨麻汤下去，马上就能感觉到它的滋补作用——这是你为自己做的一件极好的事情。








燕麦

燕麦记得这句谚语——“到处撒野燕麦（干荒唐事）”吗？这是自然和植物影响与性有关的词汇的最佳例子。燕麦是一种野草，大概起源于中东和地中海盆地。有证据表明，瑞典地区的洞穴人在公元前1000年最早食用燕麦。古希腊人食用的燕麦和野生燕麦，可能源于亚洲。燕麦给了苏格兰人强健的体魄；两千多年来一直是苏格兰食物的主要成分。燕麦可能是早期日尔曼人和东欧部落得以打败罗马帝国的原因。几千年来，这种食物赋予人们健壮的体格和旺盛的精力。你“感觉到体内的燕麦（精神饱满）”吗？燕麦能滋养神经系统，是一种极佳的神经滋补药，并有抗抑郁功效。燕麦杆泡的茶，富含矿物质。此处说的燕麦杆是指整株植物，是我们所食的燕麦的生长之处。春天，燕麦杆翠绿多浆时采下来。燕麦食品营养丰富、安神健脑、滋阴壮阳。燕麦香料饼干是否催情？我想是这样，尤其是添加了香草精和巧克力棒的燕麦饼干。








玫瑰(图)

玫瑰有史以来，最能唤起爱和激情的，从来都是，现在还是，玫瑰。送给女性一打长茎玫瑰，是一种即时催情药，也是对她爱情的最佳表白。当我们沉浸在玫瑰的美好当中时，我们会想到女性下身那朵美丽娇柔的花。花朵是植物的生殖器，召唤我们近前，享受它的芬芳和美丽。自古以来，玫瑰献给美女。芳香疗法学家中有一种说法，克莉奥帕特拉迎接安东尼进入她的寝宫时，地板上铺了厚厚一层玫瑰花瓣，能将脚淹没。她的船帆也用玫瑰水浸过，香气四溢。维多利亚时代的妇女采摘古老品种玫瑰上最芬芳的花瓣。她们在蛋清里加入一点水，搅打后，涂抹在花瓣上。然后撒上一层精细砂糖，做成蜜饯，并且用羊皮纸垫着，放入烤箱中，设定很低的温度，让烤箱的门敞着，烤几分钟。薄荷叶、蜜蜂花叶、紫罗兰、三色堇，也可以这样制成蜜饯。放在蛋糕上，是很漂亮的装饰。我最喜欢做的一件事，便是用专用的容器收集晒干的玫瑰花瓣，在浪漫的夜晚，撒上一圈玫瑰花瓣，创造一个圣洁的空间。随后再把它们收集起来，备下次用。如果你有兴趣，避光存放，因为玫瑰花瓣极易褪色。如果能找到古老品种的玫瑰，最好，因为它们的香气最浓郁。玫瑰水可喷到身上，或添加到浴池、饮料中。一定要买蒸馏过的玫瑰水，这样就能得到玫瑰的精华，而不是廉价的合成品。精制玫瑰糖浆：１／４杯玫瑰水、一杯淡蜂蜜，搅拌均匀。可添加到茶、碳酸矿泉水中，或洒在水果、乳头上。










撒尔沙根

撒尔沙根撒尔沙根能增进体内睾丸激素的产生，是男性腺体和前列腺补药。可制成茶、酊剂或酒。制茶：一杯水中兑两茶匙，文火煨七至十分钟。滤去药草，加入蜂蜜或糖槭浆增甜。撒尔沙根浸泡在白兰地中，加入蜂蜜和香料，就是美妙的万能药。








美洲蒲葵果

美洲蒲葵果美洲蒲葵树上这些辛辣的红色浆果，长久以来用做男性生殖系统的补药，安全又有效。这些浆果营养丰富又可杀菌。美洲蒲葵可以预防前列腺疾病。一旦哪里受到感染，这种植物的疗效也不错。传统上与达米阿那等量服用。每天三次，每次两枚浆果。酊剂每天两至三次，每次半至一茶匙。








姜黄根

姜黄根姜黄根主要用于咖喱粉的制作，使它呈鲜艳的金黄色。印度人十分崇尚姜黄根，视其为爱的兴奋剂。也用于阴道灌洗！姜黄根是一种补肝药。在米饭、土豆、鸡蛋或素食菜上喷上一点，可使菜肴增色不少。








黄荆浆果，或称贞洁树果

黄荆浆果，或称贞洁树果黄荆是源于地中海地区的一种植物。历史上用作“绝情药”，降低僧侣们的性欲。黄荆也称作“僧侣的辣椒树”。这些浆果可以平衡女性激素、调剂子宫、滋养生殖系统。黄荆至少要服用两个月。有些妇女很快见效，有些则需要时日。青春期痤疮、经期痉挛、月经紊乱——黄荆能帮你解决这些问题，平衡激素。许多妇女称黄荆提高了她们的性欲，而另一些妇女则说黄荆暂时降低了她们的性欲，直到体内激素平衡为止。如果你的生殖系统有诸多不平衡症状，我向你推荐这种补药。








激素药草(图)

激素药草激素药草滋养我们的激素系统，能使我们健康、有活力、性感、有魅力。子宫不再分泌雌性激素时，肾上腺取而代之，但它们必须是健康的而非衰竭的。西伯利亚人参是专门针对肾上腺的特效补药。试试这种灵丹妙药：西伯利亚人参三份、肉桂片一份、欧亚甘草根半份，混合。可制成甜茶；也可浸泡在白兰地中两周。许多植物都能滋补激素系统。黄荆灌木的浆果可做茶，其提取物有助于平衡女性激素系统。天竺葵的香气也平衡妇女的心态和激素，有振奋、安抚功效。










女性激素平衡剂(图)

女性激素平衡剂要使体内激素正常，至少要服用两个月。如果你出现了激素不平衡症状，更要坚持。这种合剂可以滋养肝脏。黄荆果——3份（用研钵和杵或咖啡研、香料磨器将浆果轻轻磨碎）牛蒡根——2份欧亚甘草根——半份（如果你不介意它的甜味，可以随意添加）将干配料混合，避强光保存在罐中。制茶：每杯茶，一满茶匙混合配料倒入一杯水中；盖上盖子，用小火苗加热１０分钟；滤去药草。热饮或温饮。开始时一天一杯，茶多或激素失衡症状严重的话，可以渐渐增加到一天三杯。有些妇女发现一天一杯正好保持激素平衡。其他妇女可能需要做一大罐茶，从早喝到晚。










男性补药，神奇“傻瓜增色剂”(图)

男性补药，神奇“傻瓜增色剂”这些药草是营养药，对肝脏、前列腺、循环系统、肾上腺和神经大有补益。撒尔沙根——2份美洲蒲葵果实——1份 姜根——2份肉桂条——1份花椒树皮——1份牛蒡根——1份绿燕麦——2份欧亚甘草根——1份西伯利亚人参——1份（或用中国人参代替）银杏叶——3份香草精或橙皮，随意制茶：将混合配料放入苹果酒或水中，小火煨。酊剂：用白兰地做底料。有了欧亚甘草根，就足够甜了。不过，也可加入糖槭浆或蜂蜜。添加一至两汤匙香草精或橙皮可以提味、助兴。










微量元素和维生素

微量元素和维生素日常饮食应包含多种营养成分，因为它们决定了我们的整体健康及拥有健康的利比多。在所有必需的元素和维生素中，下列元素和维生素是最重要的：锌——维持男女生殖系统功能的关键。存在于牡蛎、鲍鱼和一些海洋素食者之中，如红皮藻、海藻、乌贼、繁缕。每天在饮食中补充50～100毫克锌。一把南瓜子中就含有丰富的锌和维生素Ｅ、维生素Ｆ。铁——妇女需要补充更多的铁，因为月经期还要损失一些。可以药草补、食物补或服用补铁口服液等。如果你贫血，容易产生性冲动。可以用含铁的药草和食物治疗，如：荨麻、酸模根、深色植物、繁缕、海藻、牛蒡、蒲公英根；蜜糖和干果；无花果、葡萄干、樱桃、杏、洋李干和洋李汁；半苦半甜巧克力；整谷粒。碘——维持甲状腺功能的重要元素。如果甲状腺素激素分沁不足，利比多就会降低、消失。海洋素食者中富含碘，如红皮藻、海藻、紫菜。市面上可以买到碘丸。补充维生素可以增强生殖力和持久力。紧张时别忘了维生素Ｂ类和维生素Ｃ。维生素Ｅ和维生素Ｆ是“性感”维生素，常见于种籽中，如芝麻、向日葵、南瓜子中。维生素E——存在于绿叶植物和种籽中。每天在饮食中补充400～1000国际单位。维生素Ｅ能使你变得活跃，而且能防止乳腺病、阴道干燥、月经不适。维生素Ｅ对男女都很重要。维生素F——存在于主要脂肪酸和提纯油中，对我们的各种腺体、皮肤、头发、激素的产生至关重要。据说克莉奥帕特拉每天都食用芝麻，这可能对她成为赫赫有名的引诱者大有帮助吧。维生素Ｆ也见于橄榄油、芝麻油、麻籽油、夜来香油、黑醋栗、琉璃苣、亚麻子、马齿苋叶中。








微量元素丰富的茶

微量元素丰富的茶下列药草等量配制就成了一道营养丰富的滋补茶。一把混合配料可制成一大罐茶。浸泡时间要长于平时的１０分钟。将其放在冰箱中过夜，或至少放一至四小时。这样药草的大部分营养能溶入水中。可在茶中添加薄荷或绿薄荷。荨麻叶绿燕麦红悬钩子叶红百合花柠檬香草








滋补消化苦酒

滋补消化苦酒纵乐太甚而不舒服？吃了太多的巧克力酱、酒、大蜂蜜，疯狂周末后的早上，给你的肝脏来点“解毒”茶。苦酒有解毒功效。饭前饮用苦酒，可以刺激胃液，增加胃口，饭后不会出现胀气、打嗝现象和消化不良，还能使你振奋。如果你度过了一个狂欢之夜，吃喝了许多别致的食物，睡前和第二天早上饮上这么一杯热茶，可以消除宿醉。龙胆根2份橙皮半份茴香半份生姜半份将这些药草混合，一杯沸水中兑一汤匙。加入葡萄酒中味道甚美，可用一汤匙蜂蜜增甜。如果你有“蜂蜜酒烦恼症”，即膀胱炎，那么，等量下列药草可以治疗这种炎症：玉米穗丝猪殃殃蒲公英柠檬香草将此混合配料制成热茶，每天饮用两至三次。在饮食中添加更多绿叶食物，如欧芹、芫荽叶。酸果蔓汁很有帮助。一至两杯胡萝卜汁会增加维生素Ａ的吸收并能提高免疫力。








蜂蜜(图)

蜂蜜在图特王的坟墓里，有一种古老的食物保存完好，这就是蜂蜜。蜂蜜见于多种文化中，主要作为催情药使用。吸收治疗用药草的一种令人愉快的办法是制成干药糖剂。干药糖剂是将药草研成粉，与蜂蜜调和。你可以将不同的芳香药草和香料调进蜂蜜中，加到热茶、面包中或者涂到脚趾上！芳香的蜂蜜可以淋到性感部位，舔食，妙不可言！古代的一种催情药就是茴香粉拌蜂蜜，抹到阴茎上。据说可以增强生殖力。如果在户外，一定要小心使用——你会引入蜜蜂的。（法国人认为，蜜蜂螫人的同时给人接种了强效催情药。不过，印度人认为，蜂蜜才是自然界的万灵药和爱的琼浆。）用咖啡研磨器或香料研磨器，将未受污染的芬芳玫瑰磨成粉，与蜂蜜调和成美丽的粉色。也可用新鲜的熏衣草花、磨成粉的茴香子或小茴香子、磨成粉的肉桂或一小撮辣椒粉。我喜欢用巧克力加薄荷，或橙皮加茴香。可可粉拌蜂蜜，再加一滴薄荷油，或橙皮和茴香粉，都是不错的结合。香草精蜂蜜：一汤匙香草精加入四盎司蜂蜜中，搅拌均匀。异国情调的馋人蜂蜜：新鲜大蒜一头，拍碎，浇上蜂蜜，盖住大蒜。每天摇晃盛大蒜的罐子，持续三至四周；你会发现蜂蜜变稀薄了。大蒜蜂蜜涂抹在法式烤面包上或情人的脚趾上，味道都挺好。蜂蜜中加入南瓜派调料、少量香草精，会酿成一种琼浆玉液般、巧克力色的香料蜂蜜。自制焙烤调料：肉桂粉一汤匙半，姜粉半茶匙，香料粉——磨成粉的百合，肉豆蔻——各１／４茶匙。










人体甜点

人体甜点把你喜欢的果酱和蜂蜜调和在一起，做成各种蜂蜜酱：蜂蜜悬钩子酱、蜂蜜杂交草莓酱、蜂蜜杏酱、蜂蜜李酱等。将它们刷在身体上，作为人体甜点，乐趣多多。而且极易冲洗掉。蜂蜜是一种保湿剂，这就意味着它能滋润皮肤。用蜂蜜在皮肤上画嘴唇、舌头和身体的其他部位也十分容易。可在蜂蜜中添加新鲜碎薄荷叶或新鲜姜片，用筷子搅拌，直到气泡全部散逸。你可能注意到蜂蜜有些稀释，那是因为它吸收了新鲜植物里的水分。室温下存放一周，然后用细薄布滤去药草。如果蜂蜜变稠或结晶，把蜂蜜罐放到热水锅上，小火煨，直至蜂蜜澄清。即时香料蜂蜜：将一至两滴香精油加入１／４杯蜂蜜中，用筷子搅拌均匀。玫瑰香精、橙花油、天竺葵油、薄荷、茴香、柠檬、橙油等，气味芳香，是很好的备选香料。








放松型药

放松型药睡茄睡茄是一种肾上腺滋补药，既营养丰富又能使人放松，用来增加体内利比多。传统的东印度配方：二至四克磨成粉的睡茄根，倒入牛奶中，小火煨，可添加一点生姜、蜂蜜、一小撮肉桂提味。筋疲力尽、房事不举时服用最佳。








大麻

大麻大麻首先是一种药力很强的催情药，然后才是镇定药。自远古时代起，人们通常吸食大麻或将它添加到糖果蜜饯中，增强性欲。现存年代最长的考古文物之一是在西班牙加泰罗胡佑克出土的公元前８０００年的大麻衣服碎片。亚述人的书中称这种植物为催情药，亚述语称为ｑｕ－ｎｕ－ｂｕ。伊斯坦布尔香锭的配料为：大麻提炼的麻药、蜂蜜、藏红花、生姜、茴香籽、小豆蔻和玫瑰。习惯上将大麻籽焙干、盐腌，婚礼上食用。中世纪时，印度寺院用大麻祭酒或者做仪式上用的琼浆，以追求宗教的狂热。大麻细细研磨，和杏仁、黑胡椒、莲子、香草一起拌入牛奶中，用蔗糖增甜。印度草药用大麻减轻偏头疼和胃痉挛。作为解挛药和镇痛剂，大麻可以帮助消化，增加胃口，使尿道畅通。据纳维因&#8226;潘特纳克说：当世界从原始海洋诞生时，创造出了一些珍稀之物，大麻便是其中之一。众神之主靠它获得了永生。大麻使有些人兴奋，增加快感。而另一些人服用后则昏昏睡去。但大麻可以增强性高潮，使融为一体的感觉更强烈。阿尔及尔制造的催情蜜饯含有：大麻、糖、肉桂、百合、小豆蔻、肉豆蔻、松仁、阿月浑子、橙汁、研碎的橙皮等。摩洛哥人把一种大麻、蜂蜜和香料合成的混合配料称作majoon。但是，大麻是一种毒性极强的违禁药物，不宜使用。










醉椒

醉椒波利尼西亚产的醉椒，食用其根，能使人如梦如痴，兴奋不已。对有些人而言，醉椒太过放松了，让他们睡得昏天黑地或者绮梦绵绵。醉椒可以生嚼，波利尼西亚岛人视它为圣物，用来招待尊贵的客人和朋友。热饮：取一小把干醉椒根，倒入可可奶，不要太多，以刚刚覆盖醉椒根为宜。小火煨，加热即可。或者一盎司的醉椒粉和１０盎司可可奶混合，加入一汤匙卵磷脂，在搅拌机中搅拌均匀。可以添加碎柠檬香草和一点蔗糖或红糖。充分搅拌，沏２０～３０分钟，滤去药草。冷热均宜。可供一至两人饮用。








西番莲

西番莲西番莲也称激情花，但恰恰相反，它不是用来挑起激情的。不过，过度紧张时，服用它，可以舒缓神经和身体，有助于做爱前的放松。失眠时可以试试它。等量的西番莲和黄苓可制成茶或酊剂。一杯沸水中加入西番莲和黄苓干花各一满茶匙，可制成茶。各半茶匙可做酊剂。加入薄荷，味道更好。








黄苓

黄苓黄苓是一种神经镇定剂，既可放松大脑，又是神经营养药，可以“安抚神经”。含有丰富的镁，适于月经前不快症、情绪不稳或任何需稍稍调整态度的时候。我将它称作“婊子植物”。一对夫妇曾走到我工作的店里说：“黄苓挽救了我们的婚姻！”黄苓可制成茶或酊剂饮用。制作茶：水加热至沸点，做杯沸水浇到一两茶匙黄苓叶上，浸泡五至十分钟。制作酊剂：取半茶匙即可。与薄荷或柠檬水一起饮用，感觉更美。








制作茶

制作茶如果你饮用的茶是由花叶组成，通常的做法是一杯水中加入满满一茶匙茶。选用凉开水，浇到药草或药草混合配料上。盖盖儿，浸泡七至十分钟。如果茶中有种籽，最好用槌在研钵中磨碎，或将外壳轻轻压碎。种籽不必研成粉末。如果茶中有根或树皮，通常的做法是一杯水中加入满满一茶匙茶。最好使用瓷釉或玻璃锅，因为药草不宜用金属烹。药草中兑入冷水，小火煨１０分钟。如果茶中根叶并存，先煨根。关火后，加入叶子，盖上盖子，浸泡１０分钟，滤尽根叶。一天饮用一至三杯。








制作酊剂

制作酊剂将干药草配料混合。在一个干净的一夸脱罐头瓶中，装入半瓶混合配料。用白兰地或伏特加将干药草配料完全浸泡，再倒入一指高的酒。第二天看看酒下降多少。干药草会吸收部分酒，再添加距离药草水平面两指高的酒量。每天摇晃瓶子，持续三至四周。摇晃瓶子时，设想你的生殖器健壮无比，定会对药草心怀感激。四周后，用多层细薄布滤去药草。用手挤出所有汁液。将药草堆积一边，将酊剂装入深色瓶中，避光贮存。开始服用时，以半茶匙酊剂兑入一杯热茶、橙汁或水中为宜。也可以将沸水冲入一汤匙酊剂中，沏五分钟。７５％的酒精会挥发掉。症状严重的，每次冲开一茶匙酊剂，一天三次。








制作药草糖浆

制作药草糖浆一杯干药草兑一夸脱水制成两杯浓茶。花叶浸泡即可；根和树皮小火煨。茶水温热时，添加半杯蜂蜜、两汤匙植物甘油；１／４杯白兰地，随意添加。将混合配料放入冰箱。制作药草糖浆时，加入三至四汤匙（或更多）水，热水、冷水、碳酸水均可。








爱•食物•配方

什么食物能给你带来感官上的刺激呢？和那些能带来快感的水果、食物一样，任何食物，只要与男女性器官有相似之处，哪怕只是一丁点，都被用来刺激性欲。最受欢迎的要数扁桃、杏、洋姜、芦笋、香蕉、豌豆、草莓、胡萝卜、巧克力、柑橘、奶油色食物、玉米、黄瓜、枣、鸡蛋、无花果、鱼、可食用花卉、大蒜、葡萄、芒果、坚果、柠檬、洋葱、牡蛎、番木瓜、桃子、蚕豆、柿子、松仁、石榴、土豆、带馅面食和其他带填料的食物。无花果细密深厚的褶皱与女性生殖器相似，通常用来象征女性，在希腊的爱神狂欢宴上就摆满了这种水果。将面包、蛋糕做成男女生殖器形状在古希腊罗马时代十分普遍。罗马人将这种烘烤食品称为“coliphia” 或“siligone”，出自称做“面包女郎”的妓女之手。根据当时的风俗，这些妓女在烤炉里接待她们的客人——当然要等烤炉凉了之后。在意大利，人们将蛋糕做成外阴形状，用来祝福女性多子多福；在复活节游行时，村里的牧师把某些特殊形状的蛋糕视为圣物。中世纪，情窦初开的少女中间盛行一种奇特的风俗：她们在麦粒堆里裸体嬉戏，然后再将麦子磨成面粉烤成蛋糕。少女将蛋糕奉献给情人，小伙子吃了美味佳肴后，立刻着魔一样爱上了蛋糕的主人。希望吸引情人的少女们，全身涂满蜂蜜，在面包屑中打滚，然后将身上沾的面包屑刮下来，做成小蛋糕，给心仪的情人吃。（啊哈！信息素起作用了！——译者注：信息素是生物体释放的一种化学物质，能为一定距离外的同种生物所察觉并影响其行为。）我记得我还是一个十几岁的孩子时，有一次跑回家庆贺父母的结婚纪念日，结果发现餐桌上只有生牡蛎和几只柠檬。我想：“晚饭就吃这些东西？面食呢？”我马上请求到朋友家吃晚饭；我无法想象这些东西怎能当饭吃。我父母同意了。好的，去吧！几年后我才意识到那顿晚饭是父母精心安排的。他们将滴着新鲜浓烈的柠檬汁的生牡蛎喂到对方口中。二十年后我才开始品尝牡蛎。我一次吃了七只用柠檬黄油烤的牡蛎。它们从小小的壳里滑入我的口中。我轻轻咬着，笑着，吞下了这些美味的愉悦的令人兴奋的海中小生物。噢，是的，它们的确带来快感！记得吮吸手指的滋味吗？用手指给心爱的人喂食真是奇妙无比。享受别人给自己喂食同样美妙。说不清是什么原因，只觉得食物似乎更美味了。不要抑制这种欲望——随意而发的喂食方式是一种美妙的性体验，互相喂食时更是如此。你会很吃惊地发现，许多蜜饯、油酥点心、蛋糕、有填料的蔬菜、意大利面食等经常与生殖器极为相似。不同的文化中各有其喜爱的点心，这些点心通常冠以各种挑逗性的名字，如少女之胸、奶油甜馅煎饼卷、斑点阴茎、十字面包、红唇、靓女大腿、维纳斯乳头等。








最受欢迎的吮指宴

最受欢迎的吮指宴诱人食物配方：丰盛的菜肴——汤、开胃菜、主菜血橙冷饮或果汁冰水这种红色最能使人眼前一亮，更别提味蕾所带来的享受了。血橙13个，榨汁糖3/4杯新鲜柠檬汁2餐匙将原料放入搅拌器，充分搅拌成泥状，冷却后做汤，或冷冻后做果汁冰水。在果汁冰水凝结之前从冷冻器中取出，用汤匙挖出，装入高脚杯中。








茴香汤

茴香汤茴香球茎1磅，剁碎白葡萄酒1杯蔬菜或鸡汤1杯松仁少许，烘干，作为装饰菜将原料放入炖锅，焖10分钟左右，然后在搅拌器中搅拌成泥状。这道菜冷热均可。在汤面撒上烘干的松仁。新鲜茴香的吃法也可与芹菜相同。在意大利语中它被称做茴香。可在新鲜的茎上浇上一匙乳清干酪，并洒上肉桂。








森林女神乳房或湿婆神坚果柱(图)

森林女神乳房或湿婆神坚果柱这是一道很受欢迎的蔬菜干酪酱，外形独特！是成年人喜欢的又一道家常菜。8盎司装的奶酪2袋，烧软香蒜酱1/2杯晒干的西红柿1/2杯，切碎，用少许热水浸泡后控净水。干松仁1/4杯细香葱1束，作为装饰菜晒干的西红柿片少许，作为装饰菜橄榄，作为装饰菜将奶酪、香蒜酱、切碎的干西红柿和干松仁充分混合。用湿手做成两个乳房形状。细香葱切碎，轻拍在做好的乳房上，森林女神就做成了。用橄榄和两块干西红柿碎片做乳头！可和饼干或面包一起食用。这道菜也可做成底端有两个球的“柱子”，洒上切碎的干松仁。










摩洛哥鸡条

摩洛哥鸡条大个儿鸡1只，切条黄油1/4杯菜籽油1/4杯肉桂1/4茶匙姜黄根粉、辣椒粉、莳萝籽、红辣椒粉各1/4茶匙干杏仁1/2杯，切碎葡萄干1/2杯烤箱预热至华氏400度。将盐和辣椒洒在鸡条上。用油将黄油融化，加入香料，然后将混合配料浇到正在烤的鸡条上，直到浇匀为止。可和加入杏仁、葡萄干的鸡汤烹调出来的蒸粗麦粉一起食用。








美味的西西里烹鸡

美味的西西里烹鸡令你馋涎欲滴的西西里烹鸡，是一道远古时代就享有盛名的美味佳肴。橄榄油1/2杯柠檬汁1/2杯盐2撮整鸡1只，切条荷兰芹嫩枝少许将橄榄油、柠檬汁和盐充分混合，浇到鸡条上，浸泡数小时或一整夜。将鸡放入烤架，用荷兰芹刷（将荷兰芹枝用细绳绑在一起）蘸腌泡汁涂抹，烤到鸡腿熟烂，鸡肉滑嫩为止。这道菜口感极佳，是我们家星期日菜谱上最受欢迎的菜。








伊希斯咖喱鸡(图)

伊希斯咖喱鸡咖喱粉1茶匙无糖酸乳1杯整鸡1只，切块将咖喱粉搅拌到酸乳中。将混合配料浇到鸡块上，腌泡数小时或一整夜。将鸡块用木签串起来放到烤架上烧烤至熟。用手指吃味道更美。










硬壳面包合(图)

硬壳面包合特大号意大利硬壳面包1磅乳清干酪2杯冷冻菠菜1袋，解冻，榨汁香蒜酱2汤匙肉豆蔻1撮鸡蛋1只碎罗马诺干酪1/3杯将烤箱预热至华氏350度。水开后，加入面包，煮至面包壳发软。将原料混合后填入面包内。在面包上浇一匙番茄大蒜调味汁和一些碎干酪。加盖后在烤箱中烤25分钟左右，直至热透。










红色激情辣椒合(图)

红色激情辣椒合中号至大号红辣椒4个洋葱3个，切片大蒜3瓣橄榄油3汤匙大个儿西红柿4个，去籽（或罐装西红柿1罐）无核小葡萄干1/4杯，热水泡开后控净水做好的褐米 3 杯荷兰芹，切碎，1/2杯松仁1/2杯，烘干新鲜薄荷，切碎，1/2杯盐，1/2茶匙红辣椒，切片，1/2茶匙，随意烤箱预热至华氏350度。油烧至五成热时，放入洋葱、大蒜煸炒10分钟。放入西红柿、葡萄干，焖五分钟，然后放入余料，搅拌均匀。片下辣椒顶部，去籽、络。将米饭混合配料塞入辣椒内部，盖上辣椒顶部。放入带盖的烤盘内，加入适量葡萄料酒或水，盖上盖儿，在烤箱内烤1/2小时。这道菜若以洋白菜或葡萄叶做填料，味道也不错。










妓女的面食

妓女的面食意大利语中Pasta Puttanesca意为“妓女的面食”。其做法简捷，在接待客人的空隙中即可完成！上好意大利面食橄榄油，随意红辣椒，随意磨碎的罗马诺奶酪，随意意大利面食放入开水中煮，滤干，淋上橄榄油，撒上红辣椒和一大把罗马诺奶酪。味道好极了！








美味黄油或印度液体奶油

美味黄油或印度液体奶油这种由芳草、香料和酒心巧克力、坚果做成的混合配料，可以涂沫于任何类型的吐司、面包、松饼、硬面包圈、小圆饼、羊角面包或圆面包上。








巧克力香料黄油

巧克力香料黄油黄油1条，融化，或印度液体奶油1/2杯可可粉3汤匙蜂蜜2～3汤匙肉桂1/2茶匙洋茴香1/2茶匙，磨碎将各种原料充分混合。涂上厚厚的一层。








橙皮坚果黄油

橙皮坚果黄油黄油1条或印度液体奶油1/2杯杏仁或山核桃1/2杯，烘干，研成粉橙皮1只红糖1汤匙橙油精4滴糖姜切块，随意黄油放在奶酪磨碎机上磨软，用餐叉捣碎成泥，与余料搅拌。装盘。








蜂蜜黄油

蜂蜜黄油软化的黄油1条蜂蜜2～3汤匙以下调味品依个人口味而定：橙子巧克力2汤匙杏仁巧克力2汤匙香草巧克力2汤匙柑橘皮将原料混合，用餐叉拍松。用手指涂抹。








优质咖啡黄油(图)

优质咖啡黄油软化黄油1条蜂蜜2汤匙可可粉2汤匙速溶浓咖啡粉2汤匙咖啡巧克力2汤匙用餐叉将黄油与蜂蜜搅打成糊状。小心加入其余原料。










烤大蒜黄油

烤大蒜黄油软化黄油1条大蒜3头，从底部切下1/4红辣椒片1茶匙，或红辣椒粉1/2茶匙碎欧芹叶1汤匙烤箱预热至华氏350度。用叶片或咖啡豆的羊皮纸状壳包裹大蒜，在烤箱内烤一小时后取出。冷却后将大蒜挤到盛有黄油和辣椒的碗里，用餐叉搅打成糊状，然后放入碎欧芹。可与烤土豆一起食用。








水果和坚果(图)

水果和坚果这些满含生命种子的大自然的特殊礼物，很久以来就与生育、繁殖、肉感和性交能力相联系。松果与杏仁一直是古罗马人和阿拉伯人用来催情的最爱。










暖冬水果蜜饯

暖冬水果蜜饯这是一道富含铁的营养蜜饯，用在一天的开始或结束。苹果料酒 2杯杏脯 1杯梨脯 1杯上好葡萄干 1/4杯无核洋李子1/2杯杏子白兰地 1/3杯桔子1整只，切片绿色酸苹果 2只，切成大块鲜姜 2片以上肉桂茎 2枝冷冻的黑紫色甜草莓 1袋低温焖烧直到苹果软熟但形状不变。热吃。外加少量香草酸乳味道更佳。
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