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1． 有些时候 所谓的爱情只不过是一瞬间的温情 那一刻让你温暖 只是激情过后 就在也无法伪装长

久的耐心

2．凡事若都能懂得舍去 便能有所收获 生命的意义在于付出 我并不索求什么 虽然有时回报比付出更

具诱惑力

3． 怨言是上天得至人类最大的供物，也是人类祷告中最真诚的部分。

4． 智慧的代价是矛盾。这是人类对人行观开的玩笑。

5． 這個丗屆上沒有個人値嘚我為他哭﹖ 値嘚讓我為他哭的那個人詠遠都不會讓我哭 。

6． 如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握。如果朋友让你生气，那说明你仍然在意他的友

情。

7． 永远都试试另外一只鞋 如果你穿着挤脚 那样也可能挤到别人的脚

8． 令狐冲说“有些事情本身我们无法控制，只好控制自己。”

9． 我不知道我现在做的哪些是对的，哪些是错的，而当终于老死的时候我才知道这些。所以我现在

所能做的就是尽力做好每一件事，然后等待着老死。

10． 也许有些人很可恶，有些人很卑鄙。而当我设身为他想象的时候，我才知道：他比我还可怜。所

以请原谅所有你见过的人，好人或者坏人。

11． 鱼对水说你看不到我的眼泪，因为我在水里，水说我能感觉到你的眼泪，因为你在我心里。

12． 快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤之后还是忧伤，请让我们从

容面对这离别之后的离别。微笑地去寻找一个不可能出现的你！

13． 死亡教会人一切，如同考试之后公布的结果－虽然恍然大悟，但为时晚矣~！

14． 爱请是微笑开始 以吻生长 以泪结束 咋临人世 你在哭 爱你的人在笑 生命终结 你在笑 爱你的

人在哭 一来一往 一哭一笑 人生就这样的终结

15． 男人在结婚前觉得适合自己的女人很少，结婚后觉得适合自己的女人很多。

16． 于千万人之中，遇见你所遇见的人；于千万年之中，时间的无涯荒野里，没有早一步，也没有晚

一步，刚巧赶上了。

17． 每个人都有潜在的能量，只是很容易：被习惯所掩盖，被时间所迷离，被惰性所消磨。

18． 人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，该爱的时候就去爱，无所

谓压抑自己。

19． 《和平年代》里的话：当幻想和现实面对时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击倒，要么你把痛苦

踩在脚下。

20． 真正的爱情是不讲究热闹不讲究排场不讲究繁华更不讲究噱头的。

21．也许有些人很可恶，有些人很卑鄙。而当我设身为他着想的时候，我才知道：他比我还可怜。所

以，请原谅所有你见过的人，好人或者坏人。

22． 我们确实活得很难，一要承受种种外部的压力，更要面对自己内心的困惑。在苦苦挣扎中，如果

有人向你投以理解的目光，你会感到一种生命的暖意，或许仅有短暂的一瞥，就足以使我感奋不已。

直到后悔取代了梦想，一个人才是老了。

23． 我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程；我不去想身后会不会袭来寒风冷雨

，既然目标是地平线，留给世界的只能是背影。

24． 后悔是一种耗费精神的情绪，后悔是比损失更大的损失，比错误更大的错误，所以不要后悔。

25内容在结婚前觉得适合自己的女人很少，结婚后觉得适合自己的女人很多

26废话是人际关系的第一句。

27当幻想和现实面对的时候，总是很痛苦，要么你被痛苦击倒，要么你把痛苦踩在脚下。

28命运就象强 反抗不了就只能去享受。工作就像轮 你不行了 别人就上。生活就像自慰 什么都

得靠自己的双手。前途就像做爱 总是有低潮 高潮。读书就像叫鸡 又要出钱又要出力。这一套下来咋

整不都得半身不遂啊

29如果你是对的，你的世界也是对的。

30乐观的人看见问题后面的机会，悲观的人只看见机会后面的问题，机会是从来不会主动敲响你的门

，无论你等待多少年。它也只会如一阵风一样拂面而过，需要你的反应能力和追随速度。朝着一个目

标前进，尽量使用你的潜能，才华横溢的你会发现机会的存在。风虽然没有颜色，可是拂过之后却是

绿意一片。

31在人的一生中，可以没有很大的名望，也可以没有没有很多的财富，但是一定不可以没有工作的乐

趣。

32智慧是：判断正确 接受新知 处世明快 汲取经验 善用知识

33 记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能接受的。

34 死亡教会人一切，如同考试之后公布的结果——虽然恍然大悟，但为时晚矣！

35 能冲刷一切的除了眼泪，稀释的就是时间，以时间来推移感情，时间越长，冲突越淡，仿佛不断茶

。

36 爱情很简单，因为每个人都会说：“我爱你，会为你付出一切！”爱情很难，因为没有多少人做到

了他的承诺。 因为我不相信诺言，所以我不会说为了心爱的人会怎么怎么样。我只能通过自己的行动

使她愿意和我步入婚礼的殿堂。我们的婚姻不是爱情的坟墓

37 天晴时，你会觉得一切充满爱；下雨天，感到忧郁充满整个时空。

38 有阴影陪伴你的劳动, 那表示你在明亮的阳光下。

39 如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

40带给你快乐的那个人，就是也能带给你痛苦的人。

41能冲刷一切的除了眼泪，稀释的就是时间，以时间来推移感情，时间越长，冲突越淡，仿佛不断茶

。只要是好歌听一辈子也不会厌的 只要是自己真爱的人一辈子也不会够的

42 镜子反映了真实 但那真实却是相反的


43 有人帮你 是你的幸运 吾人帮你是公正的命运 没有人该为你做什么 生命是你自己的

44朋友落难的时候主动伸手去拉一把 自己倒运的时候 尽量不要去麻烦朋友 这是交友之道 也是为人


之道


45 不要做对不起朋友的事 更不要做违背道义的事 道义应该大于友情 朋友应该重于自己

46生命原是有所追寻 追寻中没有人能担保一定是顺利安乐的 吃点苦也许是激励


47有人就有恩怨 有恩怨就有江湖 人就是江湖 你怎么退出


48 嘴快了的人并不是一切东西都是最好的 他们也就是利用自己已有的东西

49在人生的旅途中我们都是匆匆的过客匆匆的相遇 又匆匆的相离 就在这来去匆匆中留下了一串串说


不完的故事 就在这来去匆匆认识到拥有时的珍贵 就在这来去匆匆中 懂得了应该珍惜每一份真诚 珍

惜每一份友谊


50 世上无十全十美的事 一个人千辛万苦地去寻找一件物事 等得到手也不过如此而本来拿在手里的东

西却反而抛掉了


51 爱就是这么矛盾这么微妙 看来是恨 实际是爱 外面吵架里面关怀 最恶毒的言词 常是对最爱的人

说的

最后悔的感觉 总是在爱人离开之后

52如果一个人真的在你心里 那么你便不在乎他是否在你身边

53如果爱一个人不承诺也会去爱 如果不爱一个人 曾经承诺也会背叛

54一个太富有魅力的人 他的生活失去了宁静 一太没有魅力的人 他的生活会过于冷清 失去宁静劳心

过于冷清伤神

55人人都会吃 但未必会生活因为吃饭是一种本能而生活是一种才能

56挥霍不是富有的象征 只是相对的外化 浪费不以为着腰包的充实 只意味着头脑的空虚

57假如我们想证明“什么是对的” 而不是“谁是对的”那么生活的纷争就会少许多 生活也就会变的

简单许多

58爱一个人 就给他充裕的空间 别可以去探询他秘密 别奢望了解他的全部 在乎一个人 就给他足够的

自由 别随意去束缚他的行为 别妄想去改变他的生活

59并没有什么东西是永远属于我们的 生命中就好象旅行也许在旅程中我们会拥有某些东西 但是终究

不能带走它

60看不在的是不是就等于不存在？

也许只是被浓云遮住

也许刚巧风沙飞入眼帘

我看不见你却依然感觉到温暖

生命中不断地有人离开或进入

于是 看见的 看不见了

记住的 遗忘了

生命中不断地有人得到和失落

于是看不见的 看见了

遗忘了 记住了 然而

看不见的 是不是就等于不存在？

记住的 是不是永远不会消失？

61如果你心里有一种渴望 那必然是因为你对现实的不满意

如果你想要渡河到对岸 那必然是因为河的这以一边不够美丽

62一个人不能化心动为行动只有两个原因 要么是对快乐的渴望不够强烈 要么是对同棵的恐惧滋味儿

尚未尝够

63最深最平和的快乐 就是静观天地与人世慢慢品味出它的美与和谐

64人生有三种困境 个人注定无法与他人彻底沟通 意味着孤独 人人都不想死 可必定要死 意味着恐惧

人实现欲望的能力永远赶不上欲望诱惑的能力 意味着痛苦

65情如鱼水是夫妻双方最高追求 但是我们都容易犯一个错误 即总是认为自己是水而对方是鱼

66伤痛的记忆为什么要想起来让它停留在时间的过去吧！让失去的伤痛躺在彼岸 躺在心中那片宁静海

67朋友间最凶猛的瘟疫是献媚 慷慨才识友谊的精华

68总是期待着自己弄拥有什么 却在蓦然回首的时候发现我们什么也没能把握 而且还在不经意的时候

失掉了我们最引以为自豪的事物

69夜晚的城市是很蓝的因空沉淀下的渣滓 有光 有影 有声 有色 在这声色光影的沉淀物中生活的便是

人 说到底在浩浩的夜空下 人只是一些可怜的生物 所能做的无非就是将那些可怜的欲望和快乐张扬到

极致在欲望的纵容下夜晚往往会开出一些莫名其妙的花来

70我不喜无云的天空

我不喜无泪的人生

真实的人生不应该拒绝眼泪

81有些时候我们的为自己编织梦想 虚构生活的理由

故事 不是逃避　而是为了我们找到共多笑对生活的理由

82挫折只是一阵风 风来便起浪 风趣浪无痕

83感情不需要雕琢 不需要装饰 不要勉强和压迫 要爱就爱的真诚坦荡 爱的自然而然 最好的爱是默契

的爱 最美的爱是纯洁的爱 最重要的是你珍惜 我也珍惜

84人生很短 时光又走的太快 太关注结果就会忽视那美丽辉煌的瞬间 愿望也就成了沉重的负担 只要

爱着的时刻里彼此丰富了经历 充实了生命和升华了心灵 只要都是真心诚意 瞬间的拥有也会天长地久

85日出东海落西山 愁也一天 喜也一天 遇事不钻牛角尖 人也舒坦 心也舒坦

86任何一个巅峰都是下一个深渊的起点

89我们确实活得很难 一要承受种种外部的压力 更要面对自己内心的困惑 在苦苦挣扎中 如果有人向

你投以理解的目光 你会感到一种生命的暖意 或许仅有短暂的一瞥 就足以使我感奋不已

90人只有掌握自己方可自由

91花开不是为了花落，而是为了灿烂。

92对于世界来说你是一个人

也许对于一个人来说你是整个世界

93一个真正的会朋友握着你的手 触动你的心

94如果看不到明天的太阳 就尽情欣赏今晚的月亮

95有时候你以为天要塌下来了 其实是你站歪了


96 每个人都是上帝咬过一口的苹果

都是有缺陷的


有的人缺陷比较大

是因为上帝特别喜欢爱他的芬芳

而我的苹果者是用来做了酒杯

97我想我总是不知道要如何去学会放弃

现在我知道

其实　有些是你根本就无法掌控的

不是你不去放弃

而是你根本就抓不住


98 心雨的时候 情也是雨 心晴的时候 雨也是晴

99开始的开始，我为你而执着 因为我爱你


最后的最后，我为你而哭泣 因为我失去了你

只留下中间的中间 我们一起快乐 一起幸福

宁愿笑着流泪 也不哭着说后悔

不再因为伤心而哭泣，只会因为感动而流泪

100不是敌人 因为我们彼此相爱过

不是朋友 因为我们彼此伤害过

所以我们成了最熟悉的陌生人

101朋友之间 谈到钱就伤感情

情人之间 谈到感情就伤钱

102你放它走 如果它回來了 它永遠都是你的 如果它再也沒回來 它從來就不是你的

103物是人非 没次看到这个词的时候都会很心酸 毕竟在一起的快乐那么多 那么温暖

104朋友为你挡风遮雪 如果你在远方经受着风雪 而我却无能为力 我也会祈祷 愿风雪都降临

在我的身上……

105寂寞的人总是记住生命中出现的每一个人 所以我总是意犹未尽地想起你们

106有些事情，只要自己不觉得苦，别人看着再怎么苦也是不苦的

107爱你的人如果没有按你所希望的方式爱你 那并不表示他没有全心全意的爱你

108据说 一个人朝另一个人由衷地微笑 需要调动三十几块面部肌肉 一个人鼓足以勇气 对另一个人说

声 我爱你 至少要消耗 三只苹果所能提供的热量 而当一个人决意遇见另一个人 与之白头偕老 则需

要花费二十年左右的时间来等待 还得用掉六七十年的岁月才会完成

据说 一个人医生所流的汗水与泪水所包含的盐分足够为亲朋好友做几十道大菜 一个腿脚健全的人

一生中要走的路加起来可以绕地球七十多圈以上 在这个广大的世界上 一个人与另一个人相遇的可能

性是千万分之一 成为朋友的可能性 大约是两亿分之一 而成为终身伴侣的可能性只有 五十亿分之一

如果我们把很多看似不平凡的事物都看成是来之不易的 我们便会备加珍惜
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