
        
            
                
            
        

    
男人，女人的秘密知多少？

女人要是什么，你真的知道吗？从实际上说，女人普遍缺乏自信，男人，你能给她自信么？

在一起生活了许多年，也曾和你花前月下，也曾与你赌气争吵，每年还给你送礼物；可作为丈夫，他知道你真正想要的是什么吗？

大卫真是搞不懂，他的太太米歇尔与她的女友们怎么有那么多可说的。有时候在她接电话时，他出去办事，等他回来之后，他发现她还在和同一个人通话。“我们男人谈话时注意关键问题，但女人们却总是纠缠细枝末节，这简直是在浪费时间。”

米歇尔并不认为自己有什么地方不妥，我和女友们的联系能使我更好地做贤妻良母。比如，我的丈夫可能并不关心我们的一个孩子身上出现奇怪的疹子，但我的朋友能告诉我，是否应该为此担心。

专家们则认为女人们通过与其他妇女的接触目的是了解和学习他人的经验。她们把其他妇女当作行为的样板。

女人们需要相互印证，如果你观察两个女人交谈，你会听到“没错”“就是”这些词使用频率如此之高，你也会看到两人不住点头，表示同意对方的观点。

但大卫还是不明白：“每件事她都说没时间去做，可依我看，如果她不在电话上耗那么多时间的话，她本可以有不少时间的。”

这就是男人与女人的不同。部分是生物性的，部分是社会性的，但结果都一样。男人和女人之间常常产生误解，了解这些不同之处，有助于缓解矛盾，减轻感情上的伤害。

她希望丈夫凡事首先想到她

男人和女人所嫉妒的事情全然不同。男人嫉妒潜在的性的竞争对手，而女人则嫉妒丈夫没有花在她身上的那些时间。不管这些时间丈夫是在和哥们儿聊天或是去打高尔夫球。她要感觉到在他的生活中她是第一位的。

如果丈夫总是晚上八九点钟才到家，妻子就没法不唠叨：“这使我觉得孩子和我一点儿也不重要。”有时即使他在家，她也感觉留在家里的只是他的躯壳。一个晴朗的秋天，她和孩子在外面玩，他却呆在屋里看电视。“我有被拒绝的感觉。”

大多数夫妇每星期只花大约20分钟面对面地交谈。特别是当他们有了孩子之后。而结婚25年的幸福夫妻发现要建立良好的婚姻关系，起作用的不仅是时间的质量，还有时间的数量。

她希望丈夫能主动做家务

她的丈夫被许多女友所羡慕。是因为她的丈夫特别英俊或成功吗？不是，是因为他分担家务。“如果我做饭，他就洗碗。我洗衣服，他就负责烘干。”提起这些丈夫很感骄傲。更棒的是他做这些并不是为了讨好她。他说：“我们是一个整体。”

一个妻子需要这样的感觉，她的婚姻是一种合作的关系。而男人的态度则常常是，他们干家务是帮她的忙，那些脏盘子本是她的事，与他无关。

谁清理孩子的玩具和给他们洗澡似乎是小事一桩。但心理学家调查了950名已婚者，发现家务是最易引起矛盾的三大问题之一（排在第一位的是金钱）。

还有一点能激励丈夫的是：如果男人能分担家务和抚养孩子的责任，他就会有较好的婚姻关系和满意的性生活。

她需要有感情上的亲密关系，才能激发“性趣”

纳塔利和布伦特整天都各忙各的。他是一名摄影师，而她写侦探小说和照顾两个年幼的孩子。几年之前他们忙碌的生活影响了他们曾拥有的亲密关系。当晚上上床之后他们实际上像两个陌生人。如果布伦特试图做爱的话，纳塔利就会心存不满：“我只想拥抱和偎依着他，谈谈我白天做的事，也想听听他的。可我们没有时间了解对方，做爱成了我日程表上的一个项目。”后来他们一起想出了解决的办法。

在白天保持联系使事情发生了变化。纳塔利说：“我们在电话上交谈。虽然有时只是一会儿，但我觉得我们在一起度过了一段时间。我就是想听听他的声音。”

没有初期阶段的交谈，妻子可能感觉到压力和疏远，她们会抗拒亲热。男人们需要了解的是，对于女人来说，理想的爱情不仅仅是温存的抚摸，首先是心灵相通和情感的交流。

她不想要性感内衣和厨房用品这样的礼物

为什么看上去并不是什么大问题的礼物会在夫妻之间引起大麻烦？女人考虑的是礼物的含义。丈夫常给妻子一本她最喜爱的作家的新书，传达了这样的信息：“你说话的时候我在听，我想让你高兴。”但一个烤箱或是性感内衣使她感觉自己就像头母牛。丈夫好像是在说：“我不知道，也不在乎你喜欢什么，所以我只要使自己愉快就行了。”

男人们抱怨说：“如果她想让我送她什么特殊的东西作为生日礼物，为什么她不告诉我呢？”同时女人在想，“如果非要我告诉你，我觉得自己不像个女人了，因为这意味着你根本就没想着我。”

克里斯汀曾忍受了好几年她的丈夫送切牛排的餐刀给她做为礼物。后来他终于明白礼物对她是多么重要。“现在如果他看到我欣赏什么，他会记住并在六个月之后我生日时给我一个惊喜。这使我感觉到他是多么爱我。

对类似“我穿这条牛仔裤是不是显得很胖？”这样的问题的正确答案

当女人问这类问题时，她们实际上是在说，她们感到缺乏自信。正确的反应不是简单地说是或不是，不管你怎么说，要使她感觉被爱和有安全感就可以了。
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