
        
            
                
            
        

    
第一部分 幸福篇青春的哲理

 

幸福不是你要到达的一个车站，而是一种旅行的方式。

只有当大海悲伤时，他才留下灿烂的珍珠。

爱的叶子不选择它落下的草地。

生活就像洋葱头:你只能一层一层地把它剥开,有时你还得流泪。

……

这些箴言来自世界各国的文化思想精粹，闪烁着智慧的光华，照耀着人类文明的发展路程。读这些话，就像在与世界文化艺术的大师对话，与他们谈人生、谈生活、谈生命。

关于幸福、真实、财富、孤独、爱、美丽……在每一篇故事中，你都能依稀看到自己的影子。这些故事就发生在你身边。让一切变得安静，让所有心情沉淀，当纷扰的尘埃落定，你会看到真正的自己。一个宽容、真诚、平静的你自己。

一本书可以改变一个人的一生。

一句话可以点亮一个人的心灵。

在这个“青春的哲理”系列中，我们精选了各国的箴言与故事，希望它丰富你生命的苍白时段。青春的日子是闪亮的，也是沉闷的。有希望在前，更有重压在身。寻寻觅觅中，有这些永远的哲理伴随你走过。一生都值得反复品味。

采用双语版，是我们对这种类型图书的一种变化。我们感到必须把原汁原味的盛宴奉献给大家。这些英语都优美易读。在欣赏中文的同时，也可品味原语的魅力。一种语言就是一扇窗口、一个世界。你的眼睛只愿意看到你想看到的。打开窗口，走向更广阔的天地。

感谢各位读者给我们的支持，鼓励我们不断再版，将爱与感动分享给更多的人。欢迎把你的人生体验告诉我们，与更多的人分享。

 

第一部分 幸福篇4个最快乐的人

 

英国《太阳报》曾以“什么样的人最快乐”为题，举办了一次有奖征答活动，从应征的八万多封来信中评出了4个最佳答案：

1.作品刚刚完成，吹着口哨自己欣赏的艺术家。

2.正在用沙子筑城堡的儿童。

3.为婴儿洗澡的母亲。

4.千辛万苦开刀后，终于挽救了危重病人的医生。

要使自己成为快乐的人：

从第一个 答案中，我们知道必须工作，有工作，人就会快乐。

第二个答案告诉我们，要学会快乐，必须充满 ，对未来充满希望。

第三个答案告诉我们，要学会快乐，一定要心中有爱—那种无私的、不计报酬的爱。

第四个答案告诉我们，要学会快乐，一定要有能力，要有助人为乐的技能。

只有这样的人，世人才会给他最丰厚的回报，正所谓予人快乐予己快乐。

掌握自己快乐的钥匙

一个成熟的人能握住自己快乐的钥匙，他不期待别人使他快乐，反而能将快乐与幸福带给别人。

每个人心中都有一把“快乐的钥匙”，但我们经常在不知不觉中把它交给别人掌管。

一位女士抱怨道：“我活得很不快乐，因为先生常出差不在家。”她把快乐的钥匙放在了先生手里。

一位妈妈说：“我的孩子不听话，让我很生气！”她把钥匙交在了孩子手中。

男人可能说：“上司不赏识我，所以我才情绪低落。”这把快乐钥匙又被塞在了老板手里。

婆婆说：“我的媳妇不孝顺，我命真苦！”

年轻人从文具店走出来说：“那位老板服务态度真恶劣，把我气炸了！”

这些人都作出了相同的决定，那就是让别人来控制自己的心情。

当我们容许别人掌控我们的情绪时，我们便觉得自己是受害者，对现况无能为力，抱怨与愤怒成为了我们惟一的选择。

我们开始怪罪他人，并且传达一条信息：“我这样痛苦，都是你造成的，你要为我的痛苦负责！”

此时，我们就把这一重大的责任托给了周围的人，即要求他们使我们快乐。

我们似乎承认自己无法掌控自己，只能可怜地任人摆布。

这样的人使别人不喜欢接近，甚至望而生畏。

但一个成熟的人能握住自己快乐的钥匙，他不期待别人使他快乐，反而能将快乐与幸福带给别人。他的情绪稳定，为自己负责，和他在一起是一种享受，而不是压力。

你的钥匙在哪里？在别人手中吗？快去把它拿回来吧！

Love changes everything. （爱将改变一切。）

其实，我们身处的地方，不论是环境、人、事，还是物都很容易影响我们的情绪，可是千万别忘了：不要因为他人的一句话而在意太久!! 用他人的行为方式惩罚自己是一种愚蠢的表现！

 

第一部分 幸福篇制造简单的快乐

 

等待快乐的过程也是一种快乐。

To be waiting for a joy is also a joy.

—莱辛（G. E. Lessing）

想品味生活的幸福，应该小口吮吸。

If you want to enjoy life，you should drink it in small sips.

—英国谚语（English Proverb）

生活的快乐萌芽于清醒的认识。

Joy of living sprouts from a clean conscience.

—伊朗谚语（Iranian Proverb）

经受的痛苦越深，得到的幸福越多。

The deeper sorrow sinks into you，the greater the happiness you can achieve.

—纪伯伦（Kahlil Gibran）

当爱偷偷地从窗口进来时，不快就会从门溜走。

When love peeps in through the window，unhappiness walks out through the door.

—波兰谚语（Polish Proverb）

乐事是有代价的，但幸福是免费的。

Pleasures have their price, but happiness is for free.

—Nils Kjaer

大海只有在悲伤时才会留下灿烂的珍珠。

Only when the ocean is upset will it throw a clam with a pearl upon the beach.

—佚名（Anonymous）

幸福的艺术在于制造简单的快乐。

The art of being happy consists in making one’s joys simple.

—中国谚语（Chinese Proverb）

幸福的人不早起！

When you’re happy you can never rise too early.

—科莱特（Camilla Collett）

了解诗歌，就是扩展心灵对于幸福与悲伤的容量。

Getting to know poetry is to expand the heart’s capacity for happiness and sorrow.

—Liv Dommersnes

江山易改，本性难移。

He is happiest, be he king or peasant, who finds peace in his home.

—歌德

 

第一部分 幸福篇心中的顽石

 

我刚嫁到这个农场时，那块石头就在屋子拐角。石头的样子挺难看，直径约有一英尺，凸出地面两三英寸。

一次，我全速开着割草机撞在那石头上，碰坏了刀刃。我对丈夫说：“咱们把它挖出来行不行？”“不行，那块石头早就埋在那儿了。”我公公也说：“听说底下埋得深着哪!内战之后，你婆婆一家就住在这里，谁也没能把它弄出来。”

就这样，石头留了下来。

我的孩子出生了，长大了，独立了。我公公去世了，后来，我丈夫也去世了。

现在，我审视这院子，发现院角那儿怎么看都不顺眼，就因为那块石头，护着一堆杂草，像是绿地上的一块疮疤。

我拿出铁锹，振奋精神，打算哪怕干上一天，也要把石头挖出来。谁知，我刚动手，那石头就被挖出来了，它埋得只不过有一尺深，下面比上面也就宽出六寸左右。我用撬棍把它撬松，然后搬到了手推车上。这使我惊愕不已，那石头屹立在地上时间之久超过了人们的记忆，每个人都坚信，前辈曾试图挪动它，但都无可奈何。只是因为这块石头貌似体大基深，所以人们就觉得它不可动摇。

那石头给了我启迪，我反倒不忍把它扔掉。我将它放在院中醒目的地方，并在周围种了一圈长春花。在我的这片小风景中，它提醒人们：阻碍我们去发现、去创造的，仅仅是我们心理上的障碍和思想中的顽石。

你的思想中是否也有这样的顽石?无论是对朋友和同事的成见，还是对自己能力的不自信，都不妨鼓起勇气尝试搬开它!

 

第一部分 幸福篇坐在椅子上锄草的老人（1）

 

坐在椅子上锄草的老人

一次，一位老人给我讲了一个他自己的故事：

我年轻时自以为了不起，当时我打算写本书，为了在书中添加点儿“地方色彩”，我利用假期外出考察。我要在那些穷困潦倒、懒懒散散混日子的人中找一个主人公，我相信在那儿可以找到这种人。

一点儿不差，有一天，我找到了这样一个地方，那是一个荒凉破落的庄园，最令人激动的是，我想像中的那种懒散混日子的味儿也找到了—一个满脸胡须的老人，穿着一件褐色的工作服，坐在一把椅子上为一块马铃薯地锄草，在他的身后有一间没有刷漆的小木棚。

我转身想回家，恨不得立刻坐在打字机前。但是当我绕过木棚在泥泞的路上拐弯时，从另一个角度朝老人望了一眼，这时，我突然下意识地停住了脚步。原来，从这边看过去，我看到老人椅边靠着一副残疾人的拐杖，有一条裤腿空荡荡地直垂到地面上。顿时，那个刚才我还认为是好吃懒做混日子的人，一下子又成了一个百折不挠的英雄。

从那以后，我再也不敢对一个只见过一面或聊过几句的人，轻易做判断和下结论了。感谢上帝让我又回头看了一眼。

这个故事告诉我们，要想知道事情的真相，必须自己亲自去尝试、去发现，而不能轻信不能武断。这个故事还告诉我们，要想知道真相，还必须进行全面的了解，不能只看到一个侧面。

热爱真理，原谅错误。

Love the truth but pardon error.

—伏尔泰（Voltaire）

视而不见。

None are so blind as those who won’t see.

—佚名（Anonymous）

最大的谎言是保留在内心的真实。

The biggest lie is the truth one keeps to oneself.

—佚名（Anonymous）

意识到自己的缺点就是正在接近思想的成熟。

He who realizes his shortcomings is getting closer to spiritual ripeness.

—中国谚语（Chinese Proverb）

真理从谬误中升起来，就像油浮在水面上一样。

Truth will rise above falsehood as oil above water.

—塞万提斯（Cervantes）

对朋友说出真相比对敌人说出真相更需要勇气。

It takes more courage to tell the truth to one’s friends than to one’s enemies.

—Furgot

敢于直接说出内心想法的人不需要准备。

He who dares to speak directly from his heart needs no preparations.

—莱辛（G. E. Lessing）

绝对诚实地面对自己是一个人的最大成就。

To be absolutely honest to him is the greatest contribution a man can make.

—弗洛伊德（Sigmund Freud）

每个人都想改变人性，但是没有人考虑改变自己。

Everybody wants to change humanity, but nobody thinks about changing himself.

—列夫•托尔斯泰（Leo Tolstoy）

通过预见未来而不是通过告诉真相可以让人生活过得更好。

You can make a good living from predicting the future, but not from telling the truth.

—利希滕贝格（Lichtenberg）

送给讲出真相的人一匹马，他要靠它走四方。

Give a horse to him who tells the truth. He will need it to get away.

—Havamal

真实总是与美好的感觉相伴。

Truth and good sense are seldom enemies.

—克里斯蒂纳（Queen Kristina）

艺术家不但必须说出别人不能说出的，而且必须说出别人不敢说出的。

An artist must say not only what other people cannot say, but also what they dare not say.

—Elmer Diktonius

你可以将说出真相的人关进监狱，但不能关住真相本身。

You can put those who tell the truth behind bars, but not truth itself.

—Ignazio Silone

在我每次闭门不纳现实时，它都会从窗户进来。

Every time I close the door on reality, it comes in through the window.

—Jennifer Unlimited

诚实的人说真相，缺乏技巧的人说出所有真相。

An honest person tells the truth, a tactless person tells the whole truth.

—佚名（Anonymous）

不要说出自己知道的所有事情，但是应该知道自己说的所有事情。

You should not say everything you know, but you should know everything you say.

—Matthias Claudius

 

第一部分 幸福篇坐在椅子上锄草的老人（2）

 

描述光明并不能制造光明。知道黑暗才让你制造光明。

You don’t produce light by picturing light things but by getting conscious about the dark.

—Carl Gustav Jung

比生命更有价值的东西有许多，那些就是你要奋争的。

There are more valuable things than your life. Those are what you should fight for.

—佚名（Anonymous）

知道真相并不等于喜欢真相，喜欢真相并不等于能够从真相中获得快乐。

They who know the truth are not equal to those who love it, and they who love it are not equal to those who find pleasure in it.

—中国谚语（Chinese Proverb）

你永远不能通过全面了解一个人而给他一个公正的判断。

You can never know enough about other people to give them a fair judgment.

—西格丽德•温塞特（Sigrid Undset）

要喜爱你的敌人，因为他们把你的错误告诉你。

Love your enemies, for they tell you your faults.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

从别人的眼中，你可以看到自己的错误。

With other people’s eyes，you can see your own faults.

—中国谚语（Chinese Proverb）

对自己的谎言是最大的谎言。

We never lie more than when we lie to ourselves.

—埃里克•霍弗（Eric Hoffer）

最危险的偏见是相信自己没有偏见。

Most dangerous of all prejudices is to believe that you have none.

—Veikko Koskenniemi

观众比演员看得更清楚。

Spectators see better than actors.

—波斯谚语（Persian Proverb）

能够看到一切的眼睛看不到它自己。

The eye that sees all things else sees not itself.

—英国谚语（English Proverb）

自欺是世上最易之事。

It’s the easiest thing in the world for a man to deceive himself.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

要做到贫穷而又诚实真的很难。

It’s hard to be poor and honest.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

你可以蒙骗一个人，但不能蒙骗所有人。

You may be too cunning for one, but not for all.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

空袋立不直。

An empty sack can hardly stand upright.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

指责带给你刺痛，这正是它的忠实之处。

The sting of a reproach is the truth of it.

—英国谚语（English Proverb）

一起大笑，这就是爱的本质。

The ability to laugh together is the essence of love.

—Francoise Sagan

生活告诉我们，爱不存在于相互注视中，而存在于朝同一个方向望去的过程中。

Life has taught us that love does not consist in staring at each other, but rather in looking in the same direction together.

—Antoine de Saint-Exupery

爱是可以在所有季节收获的果实，并且每个人都能够得着。

Love is a fruit that can be harvested at all seasons, and that is within reach of everybody.

—特里萨修女（Mother Teresa）

爱是一生最大的快乐，也是一生最大的痛苦。这就是生活本身。

Love is the greatest joy of life and the greatest sorrow of life. It is life itself.

—法国谚语（French Proverb）

 

第一部分 幸福篇7个名叫帕科的男孩儿

 

从前有一个小岛，上面住着快乐、悲哀、知识和爱，还有其他各类情感。

一天，情感们得知小岛快要下沉了，于是，大家纷纷准备船只，打算离开小岛。只有爱留了下来，她想要坚持到最后一刻。

过了几天，小岛真的要下沉了，爱想请人帮忙。

这时，富裕乘着一艘大船经过。

爱说：“富裕，你能带我走吗？”

富裕答道：“不，我的船上有许多金银财宝，没有你的位置。”

爱看见虚荣坐在一条华丽的船上，就说：“虚荣，帮帮我吧！”

“我帮不了你，你全身都湿透了，会弄脏我这条漂亮的船。”

悲哀过来了，爱向她求助：“悲哀，让我跟你走吧！”

“哦……爱，我实在太悲哀了，想自己一个人呆一会儿！”悲哀答道。

快乐走过爱的身边，但是她太快乐了，竟然没有听到爱在喊她！

突然，一个声音传来：“快过来！爱，我带你走。”

这是一位长者。爱大喜过望，竟忘了问他的名字。登上陆地以后，长者独自走开了。

爱对长者感恩不尽，于是问另一位长者—知识：“请问帮我的那个人是谁？”

“他是时间。”知识老人答道。

“时间？”爱问道，“为什么他要帮我？”

知识老人笑道：“因为只有时间才能理解爱有多么伟大。”

没有了爱，悲哀就会一直悲哀，快乐也会失去真实的意义，富裕、虚荣只会让人变得庸俗。

无论我们现在是高兴还是悲伤，贫贱还是富有，都请不要忘记真爱，哪怕现在它似乎遥不可及，也请耐心等待，时间一定会将它带到你的身边。

7个名叫帕科的男孩儿

在西班牙的一个小镇上，有一位名叫乔治的男子。一天，他和自己的儿子帕科之间发生了一次极不愉快的争吵。第二天，乔治发现帕科的床空空如也—儿子离家出走了！

乔治的心中充满了懊悔，他终于意识到：没有什么比儿子更重要了！他迫切地需要眼前这种局面马上结束。他来到镇中心一家有名的商店，在店门前贴了一张醒目的大幅启示：“帕科，我的儿子，回来吧！我爱你！明天早上我将在这里等你！”

第二天早晨，乔治来到那家商店，他发现至少有7个名叫帕科的男孩儿呆在那里。这些名叫帕科的男孩儿也都是离家出走的，他们等在那里，都以为这是自己的父亲正在张开双臂向他们发出回家的召唤！

这些迷途的羔羊实际上比别人更需要爱和关怀。帕科们！多些爱心给自己和父母，不要让自己继续是帕科，也不要让自己成为新一只迷途的羔羊，更不要让父母因你的一个狂热举动多一句对你名字的呼唤。

 

第一部分 幸福篇初恋就像初雪（1）

 

爱的无限威力在于爱的不堪一击。

The omnipotence of love is its impotence.

—斯坦•麦伦（Stein Mehren）

傲慢在大理石上砍凿出愤怒的裂痕。爱用鲜花掩盖这伤痕。

Haughtiness chisels its anger in marble. Love covers it with flowers.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

因为爱而伤心的心灵是最伤心的。

How sad the soul is, when it is sad because of love.

—维克多•雨果（Victor Hugo）

初恋就像初雪，印记很容易看见。

First love is like first snow: The marks are easy to see.

—Suzanne Doucet

在爱中，你应该表现出自己通常的样子。

When you’re in love, you appear the way you should always be.

—西蒙波娃（Simone de Beauvoir）

在爱中,我们比在任何时候都更容易受伤。

We are never more vulnerable for suffering than when we are in love.

—弗洛伊德（Sigmund Freud）

记住，世间的所有美丽都包含在这句永恒的话语中。这就是：“我爱你！”

Remember that all the beauty in the world is contained in the eternal words: “ I love you.”

—Bjornstierne Bjornson

愤怒让每一件事情都变得糟糕。

Anger managers everything badly.

—佚名（Anonymous）

爱的叶子不选择它落下的草地。

The leaf of love does not choose grass it falls upon.

—非洲谚语（African Proverb）

在爱中，女人会下注她所拥有的一切，在恨中也是这样。

A woman puts all her stakes when she loves or hates.

—荷拉提乌斯（Horaitius）

爱与一声咳嗽一样，都是无法掩饰的。

Neither love nor a cough can be dissimulated.

—罗马谚语（Roman Proverb）

爱从不渴望证据，它渴望爱的表达。

Love does not crave for proofs. It craves for expressions of love.

—珍•鲍尔（Jean Paul）

爱是惟一可以在浪费之后而生长的东西。

Love is the only thing that grows when squandered.

—Richarda Huch

没有爱不能原谅的不公平。

There’s no injustice that love cannot forgive.

—普劳图斯（Titus maccius Plautus）

将自己暴露在爱面前，就是将自己暴露在伤害面前。

He who exposes himself to love exposes himself to suffering.

—巴西谚语（Brazilian Proverb）

你不能改变任何人，除了你自己。

You can never change anybody but yourself.

—佚名（Anonymous）

你只爱那个自己不完全拥有的人。

You only love the one you don’t completely own.

—马塞尔•普鲁斯特（Marcel Proust）

爱，只有在遇到阻碍时才会永恒。

Eternal love is only possible when love meets resistance.

—阿尔伯特•卡缪（Albert Camus）

爱像一只鸽子。如果握得太紧，会闷死它;如果握得太松，它会飞走。

Love is like a dove. If you hold it too tightly， you strangle it. If you hold it too loosely，it will fly away.

—丹麦谚语（Danish Proverb）

松开手，才可以留住人。

A man is best retained with the open arms.

—麦•韦斯特（Mae West）

当爱招手时，你一定要追随，即使这条路险峻曲折。

When love beckons you must follow even if its paths are difficult and steep.

—纪伯伦（Kahalil Gibran）

爱成为世界之源头，成为世界之主人，但是在它的路上铺满了鲜花和鲜血。

And love became the origin of the world and the master of the world, but all its roads are covered by flowers and blood.

—塞内加（Lucius Annaeus Seneca）

你在哪里，我就去哪里。

Where you are I want to be.

—安妮•琳内特（Anne Linnet）

透过爱的魔镜，铜会变成黄金。

When you look through the spectacles of love，copper becomes gold.

—塞万提斯（Cervantes）

爱通过示爱得到。

Get love by showing love.

—大哥亚历山大•巴克莱（Alexander Barclay）

心有它自己的理由，这是理由所不能明白的。

The heart has its reasons that reasons will not understand.

—布勒斯•帕斯卡（Blaise Pascal）

爱不是永恒的，它像鲜花一样需要时常浇水，并且必须时时更新内容。

Love is not eternal, it must be cared like a flower and it must always be renewed.

—厄休拉•K•勒吉恩（Ursula K le Guin）

因为爱，所以产生爱。

Love begets love.

—哈克（Hark）

爱让地球转动。

Love makes the world go round.

—狄更斯（Dickens）

每个人都有让人爱的地方。

All possess something that must be loved.

—Stig Dagerman

有两个入口的房子难于看守。

A house with two entrance-doors is difficult to guard.

—沛卓•科尔德隆（Pedro Calderon de la Barca）
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阻碍让爱更锋利

A fence between makes love keener.

—佚名（Anonymous）

爱的大门难开也难关。

The gate of love is hard to open and hard to close.

—中国谚语（Chinese Proverb）

爱不遵守法律，爱打破任何规则。

Love make no laws, it breaks them all.

—西格丽德·温塞特（Sigrid Undset）

你可以让爱开始，但无法让爱结束。

A man has a choice to begin love, but not to end it.

—佚名（Anonymous）

如果想要被爱，首先应该学会爱！

If you want to be loved you should love!

—塞内加（Lucius Annaeus Seneca）

生活的本质在于有事可做，有东西去爱，有事情期待。

The grand essentials in this life are something to do, something to love, and something to hope for.

—艾迪森（Joseph Addison）

生活在现在，不要等待明天，采摘今天的玫瑰。

Live in the present, don’t wait until tomorrow; pick your roses today.

—龙萨（Pierre de Ronsard）

内心的财富永远不能被偷走。

The riches that are in the heart cannot be stolen.

—俄国谚语（Russian Proverb）

在工作中，就当作自己可以永远活下去；在爱中，就当作自己今天就要死去。

Work as if you should live forever. Love as if you should die today.

—塞内加（Lucius Annaeus Seneca）

女人在爱中或在恨中都敢于做任何事情。

A woman dares everything when she loves or hates.

—荷拉提乌斯（Horaitius）

不停地谈爱的人，对爱知之甚少。

He knows little about love who constantly talks about it.

—意大利谚语（Italian Proverb）

错过恰当的时机就会失去全部。

He loses all who loses the right moment.

—西班牙谚语（Spanish Proverb）

爱是一只猫。它会抓伤你，即使你只是想跟它玩一下。

Love is a cat that scratches you, even if you only intended to play with it.

—Ninon de lenclos

男人渴望女人，但是男人实际上只爱他们自己。

Man desires woman, but depressingly often he loves only himself.

—Kjell Arild Pollestad

爱之花需要雨露来保持新鲜。

The flower of love needs big and small rain-showers to keep fresh.

—亨利·易卜生（Henrik Ibsen）

爱多少，就原谅多少。

One pardons to the degree that one loves.

—拉罗什福科（La Rochefoucauld）

要想让婚姻平静，丈夫应该是聋子，妻子应该是瞎子。

For a marriage to be peaceful the husband should be deaf and the wife blind.

—西班牙谚语（Spanish Proverb）

心灵之门只能从内部打开。

The door to the human heart can be opened only from the inside.

—佚名（Anonymous）

婚姻的成功不只是在于找到合适的人，而更在于做那个合适的人。

Success in marriage is much more than finding the right person; it is a matter of being the right person.

—佚名（Anonymous）

选择你的爱，然后爱你的选择。

Choose your love, and then love your choice.

—佚名（Anonymous）

爱情是排他的。

He who falls in love with himself will have no rivals.

—佚名（Anonymous）

爱是自然的自我心理疗法。

Love is nature’s own psychotherapeutics.

—艾律克·柏恩（Eric Berne）

没有尊重，爱不能走远。
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Without respect, love cannot go far.

—杜马（Dumas）

我爱他，我想拥有他的六份克隆。

I love my husband so much that I want six copies of him.

—Ruth Gottberg

与所爱的人一起生活，爱与自己一起生活的人，二者都不容易。

It is just as difficult to live with the one you love as to love the one you live with.

—让·罗斯丹（Jean Rostand）

旧情与未燃尽的火一样都容易重新点燃。

Old love and old fires easily rekindles.

—古谚语（Old Proverb）

爱不用眼睛看，而是用心看。

Love looks not with the eyes, but with the heart.

—莎士比亚（Shakespeare）

爱并不让人盲目，爱让人有智慧。

It is not true that love makes blind. Love makes you wise.

—Halldis Moren Vesaas

从不恨他，就是从未真正地爱他。

Who never ever hated his or her marital partner never really loved him or her.

—佚名（Anonymous）

第一次接吻时，爱往往不是我们想像的样子。

And no love turned out the way they dreamt it, when they kissed for the first time.

—西格丽德·温塞特（Sigrid Undset）

男人与女人是两条平行线。两条平行线是不会相交的。

Man and woman are two parallel lines, and it is the nature of parallel lines never to meet.

—奥古斯特·斯特林堡（August Strindberg）

爱或者存在或者不存在，没有中间状态。

Love either exists or does not exist. There is no in between.

—Peter Hegge

放我的心在你的手，细心地呵护它—它是你的。

So take my heart in your hands, but take it carefully and take it tenderly, my red heart now it is yours.

—Tove Ditlevsen

说一生永远爱一个人，就像说蜡烛会永远燃烧一样。

To say that you can love somebody all your life is like saying that a candle can keep on burning for as long as you live.

—列夫·托尔斯泰（Leo Tolstoy）

爱就是凝视着长椅，发现他16年后还在那里。

Love is to glance at the couch and discover that he is still there after 16 years.

—佚名（Anonymous）

爱将村舍变成金色的宫殿。

Love can turn the cottage into a golden palace.

—德国谚语（German Proverb）

要相爱，但不要让爱变成锁链。让爱变成你们灵魂岛屿之间流动的海洋。

Love each other, but don’t make love a tie. Let it be a moving ocean between the coasts of your souls.

—纪伯伦（Kahlil Gibran）

没有什么比完美的婚姻更美丽、更友好、更快乐的了。

There is nothing more beautiful, more friendly and more joyful than a good marriage.

—马丁·路德·金（Martin Luther）

结婚的伴侣可以不用任何言语相互传递上千件事情。

Married couples that love each other will tell each other a thousand things without using words.

—中国谚语（Chinese Proverb）

我宁愿要桌上的玫瑰也不要脖上的钻石。

I would rather have roses on my table than diamonds around my neck.

—埃玛·戈德曼（Emma Goldman）

Wealth

知道何时足够，就是富有。

Those who know when they have enough are rich.

—中国谚语（Chinese Proverb）

多余的财富只能买来多余的东西。

Superfluous wealth can buy superfluities only.

—H.D. Thoreau

满足于没有是很难的，满足于很多是不可能的。

To be content with little is difficult, to be content with much, impossible.

—佚名（Anonymous)

世界上最强大的人是那个最孤独的人。

The strongest man in the world is he who is most alone.

—亨利•易卜生（Henrik Ibsen）
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两个墨西哥人沿密西西比河淘金，到了一个河叉分了手，因为一个人认为去阿肯色河可以淘到更多的金子，一个人认为去俄亥俄河发财的机会更大。

10年后，入俄亥俄河的人果然发了财，在那儿，他不仅找到了大量的金沙，而且建了码头，修了公路，还使他落脚的地方成了一个大集镇。现在，俄亥俄河岸边的匹兹堡市商业繁荣，工业发达，无不起因于他的拓荒和早期开发。

进入阿肯色河的人似乎没有那么幸运，自分手后就没了音讯。有人说他已经葬身鱼腹，有人说他已经回了墨西哥。直到50年后，一个重2.7公斤的自然金块在匹兹堡引起轰动，人们才知道他的一些情况。当时，匹兹堡《新闻周刊》的一位记者曾对这块金子进行跟踪，他写道：“这颗全美最大的金块来源于阿肯色，是一位年轻人在他屋后的鱼塘里捡到的，从他祖父留下的日记看，这块金子是他的祖父扔进去的。”

随后，《新闻周刊》刊登了那位祖父的日记。其中一篇是这样的：“昨天，我在溪水里又发现了一块金子，比去年淘到的那块更大，进城卖掉它吗?那就会有成百上千的人拥向这儿，我和妻子亲手用一根根圆木搭建的棚屋、挥洒汗水开垦的菜园和屋后的池塘，还有傍晚的火堆，忠诚的猎狗、喷香的炖肉、山雀、树木、天空、草原，以及大自然赠给我们的珍贵的静逸和自由都将不复存在。我宁愿看到它被扔进鱼塘时荡起的水花，也不愿眼睁睁地望着这一切从我眼前消失。”

18世纪60年代正是美国开始创造百万富翁的年代，当时，每个人都在疯狂地追求金钱。可是，这位淘金者却把淘到的金子扔掉了。有很多人认为这是天方夜谭，直到现在还有人怀疑它的真实性，但我始终认为它是真的。在我的心目中，这位淘金者是一位真正淘到金子的人。

你能不能扔掉淘到的金子，守住自己真正的金子呢?

大师经手，点石成金

它既残破又有刮痕，

拍卖者认为实在不值得他费神。

虽不想花时间拍卖这把旧提琴，

还是面带微笑将它高举。

他高声喊道：“朋友们，我要开始了，

有谁先开个价？”

“一块钱，一块钱！”

“两块！只有两块？”

“两块钱，有谁出三块？”

“三块钱一次，三块钱两次，

要三次了……”

“请等一下，”

有位灰发的先生，

从后面走上前，拿起了琴弓，

然后将旧琴的灰弹了一弹，

把松掉的弦调紧，

他拉了一首纯洁甜美的曲子，

有如吟唱天使的歌。

音乐终止了，

拍卖者以低沉的声音说：

“我为这把旧琴起个价。”

他把琴和弓高高举起。

“一千块钱，有谁要出两千？”

“两千！谁肯出三千？”

“三千，一次；三千，两次；”

他说：“三千三次，成交了！”

大伙儿齐声欢呼，但有些人高声问，

“我们不太明白，

琴为什么变得值钱了？”

马上有人回答：

“大师经手，点石成金啊!”

许多人一生走调，浑身是伤，处处有罪恶的疤痕，大家不假思索就将他廉价转卖，与这把旧提琴没什么两样。一场赌局之后，他就又被转手了。他就这么一次，两次，接着就要三次成交了。但是大师降临，愚蠢的群众总是不太明白灵魂的价值经由大师过手之后发生变化的奥妙。

每个人都有自己的可贵之处，这就是他最大的财富。善于发现他人财富的人一定能够在成功的路上走得更远。
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有些人不能从财富中得到什么，只是担心失去财富。

Some people will get nothing out of their riches but the fear of losing them.

—Antoine de Rivarol

满足的一天永远不会是最伟大的一天。最好的一天是饥渴的那一天。

The day of satisfaction is never the greatest day. The best day is a day of thirst.

—博耶（Karin Boye）

金钱不是一切，但它是获得其他诸事的钥匙。

Money is not everything, but it is the key to the rest.

—Cora sandel

总是想着面包和盐的时候，很难有高尚的想法。

It is difficult to think noble thoughts when you all the time has to think about making a living.

—卢梭（Rousseau）

富人的天堂是穷人的地狱炼成的。

The paradise of the rich was made by the hell of poor people.

—维克多•雨果（Victor Hugo）

富人就是那些不再想要什么东西的人。

Rich is he who wants no more.

—西赛罗（Marcus Tullius Cicero）

贫穷莫过于欠债。

Debt is the worst poverty.

—佚名（Anonymous）

健康胜于财富。

Health is better than wealth.

—雷伊（John Ray）

财富就像盐水—你越喝越渴。

Wealth acts like salty water the more you drink the thirstier you get.

—阿图尔•叔本华（Arthur Schopenhauer）

聪明的蜜蜂不吮吸凋谢的花朵。

Wise bees don’t suck on withered flowers.

—中国谚语（Chinese Proverb）

俭以防匮。

Waste not, want not.

—佚名（Anonymous）

财富到来时，好的也会变成恶的。

As soon as wealth arrives even the good become evil.

—路德维克•赫尔伯格（Ludvig Holberg）

不积累一分钱，就不会有一元钱。

He that does not save pennies will never have dollars.

—佚名（Anonymous）

好管理胜于好收入。

Good management is better than good income.

—佚名（Anonymous）

繁荣是劳动的果实。

Prosperity is the fruit of labor.

—亚伯拉罕•林肯（Abraham Lincoln）

我觉得任何财富都不如我本身富有，因为我的心没有吝啬。

I know of no wealth better than my own, my heart has no grudge.

—Arnulfφ verland

诚实的心灵珍视荣誉胜于珍视财富。

An honest soul cherishes honor more than wealth.

—伦勃朗（Rembrandt）

与太多的人分享财富，财富很快就会消失。

Spending your money with many a guest empties the kitchen, the cellar, and the chest.

—佚名（Anonymous）

量入为出。

Cut your coat according to your cloth.

—英国谚语（English Proverb）

赚到的钱比继承的钱更受尊重。

Money earned is more appreciated than money inherited.

—亚里士多德（Aristotle）

身负债务的人陷入网中。

A man in debt is caught in a net.

—佚名（Anonymous）

财富不改变人，只是揭露人。

Fortune does not change men. It only unmasks them.

—佚名（Anonymous）

人们对财富和才智都不会满足。

No one is satisfied with his fortune, or dissatisfied with his intellect.

—法国谚语（French Proverb）
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满足来自于内心，而不是房间。

Contentment comes of the heart, not of the house.

—佚名（Anonymous）

伪币迟早归原主。

A bad penny always turns up.

—佚名（Anonymous）

聪明人使财富为自己服务,傻瓜却任其支配自己。

Riches serve a wise man but commands a fool.

—沙朗（P. Charron）

财富对有些人只做了一件事:使他们担心会失去财富。

The only thing wealth does for some people is to make them worry about losing them.

—里瓦罗尔（A.R. Rivarol）

如果我们能支配财富,就会富裕而自由；如果我们听任财富支配,我们就会真正贫穷。

If we command our wealth, we shall be rich and free. If our wealth commands us, we are poor indeed.

—伯克（E. Burke）

知识使人笑逐颜开,财富使人手舞足蹈。

Knowledge makes one laugh, but wealth makes one dance.

—佚名（Anonymous）

庸人爱财富,伟人爱荣誉。

Mean men admire wealth; great men, glory.

—佚名（Anonymous）

精神的财富是惟一的财富。

The wealth of the mind is the only wealth.

—赫西奥德（Hesiod）

最宝贵的财富是贤明而忠实的朋友。

The most precious of all possessions is a wise and loyal friend.

—佚名（Anonymous）

男子的最大财富,在于贤惠的妻子和健康的身体。

A good wife and health is a man’s best wealth.

—富勒（Fuller）

知足是天然的财富,奢侈是人为的贫困。

Contentment is natural wealth. Luxury is artificial poverty.

—苏格拉底（Socrates）

财富是聪明人的奴隶,是蠢人的主子。

Wealth is a slave to the wise, a master to the fool.

—塞内加（Lucius Annaeus Seneca）

财富是一个人品格的试金石。

Wealth is the test of a man’s character.

—佚名（Anonymous）

财富并不属于守财奴，而是守财奴属于财富。

Gold does not belong to the miser, but the miser to gold.

—佚名（Anonymous）

幸福并不一定是财富的附属物。

Happiness is not always annexed to wealth.

—佚名（Anonymous)

生活不是由我们度过的日子组成的，而是由我们记得的永恒瞬间组成的。

Life does not consist of the days that have passed but of the days that I remember.

—帕伦考（Pavlenko）

生活就像洋葱头:你只能一层一层地把它剥开,有时你还得流泪。

Life is like an onion: You peel it off one layer at a time, and sometimes you weep.

—C. Sandburg

生活的地平线是随着心灵的开阔而变得宽广的。

The horizon of life is broadened chiefly by the enlargement of the heart.

—布莱克（H. Black）

生活是跨越泪河的叹息之桥。

Life is a bridge of sighs across a flood of tears.

—英国谚语（English Proverb）

 

第二部分 真实篇三根树枝的幸福

 

一个年轻男人承受了极大的痛苦，想要自杀。

入夜后……

他极度哀伤地带了条绳子走到屋后的树林里，爬上树，想上吊。

当他把一根绳子绑在树枝上后……

树枝说话了，

“亲爱的年轻人啊！别在我身上吊死吧，有一对小鸟正在我身上筑巢呢！我很高兴能保护他们。如果你在我身上上吊，我就会折断，鸟巢也就保不住了。请你谅解我，并且也可怜那对小鸟吧!”

年轻人听了，体谅了它的爱心，就放弃了这根树枝，爬到另一根更高的树枝上。

可是当他把绳子绑上去时，这根树枝也说话了，

“年轻人，请你也谅解我吧！春天就要到了，不久之后我就要开花，成群的蜜蜂会飞来嬉戏、采蜜，这将带给我极大的快乐。如果你在我身上上吊，我就会被你折弯到地上，花朵就会被摧残而死，那么蜜蜂们将会非常失望。”

年轻人听了，只好默默地攀上了第三根树枝。

“原谅我吧！”他还没绑绳子呢！树枝就开口了，

“年轻的朋友啊！我把自己远远地伸到路上，目的就是要使疲惫的旅行者在我身体下得到一块荫凉，这带给我很大的快乐。如果你吊在我身上，会使我折断，以后我就再也不可能享有这种快乐了。”

这时，年轻的厌世者沉思了一会……

他问自己“我为什么要自杀？只因为我承受痛苦吗？难道我不能学学这些树枝，用我的生命去帮助别人，为别人服务吗？”

一念之间，他把焦点从自己转向了无数个他所熟识的需要他的人。

他从这三根对他说话的树枝上各折下了一小段细枝，爬下了树，快快乐乐地离开了。

他一直保存着这三根小树枝，也终身履行这三根树枝的精神，再也没有产生过自杀的念头。

在重功利、讲效率的社会中，人们往往只定睛在自己身上，只在意自己受了什么伤害、委屈，承受了多少重担、压力。结果只是让人愈来愈缺乏活力，愈来愈萎缩。

殊不知只要将目光从自己转移出去，注意到别人的需求，以服务别人，使别人得益处为志，眼界就会日渐宽广，生活自然会日益丰富，生命自然会日益蓬勃，不是吗？

上帝刚才帮我照相了

有一个小女孩儿每天都从家走路去上学。

一天早晨天气不太好，云层渐渐变厚，到了下午，风吹得更急，不久就开始出现闪电、打雷、下大雨。

小女孩儿的妈妈很担心，她担心小女孩儿会被雷声吓着，甚至被雷电击中。雨下得愈来愈大，闪电像一把锐利的剑刺破天空，小女孩儿的妈妈赶紧开着她的车，沿着上学的路线去找自己的女儿。她看到自己的小女儿一个人走在街上，但是发现每次闪电时，她都停下脚步、抬头往上看，并露出微笑。

看了许久，妈妈终于忍不住叫住她的孩子，问女儿：“你在做什么啊？”

女儿说：“上帝刚才在帮我照相，所以我要笑啊！”

拥有童心，生活是幸福的，这样才能从身边不起眼的小事，甚至坏事中发现快乐。一个人长大以后，感觉自己的烦恼越来越多，快乐越来越少，那是因为自己深深地陷入了身边的琐事中，失去了发现快乐的本领，缺少了发现快乐的意识。童年时曾经向往的成年快乐是不是根本不存在呢？后悔自己长大吗？

 

第二部分 真实篇活在每分钟的人（1）

 

从生命中谋求最多的人，不是那些活了一个世纪的人，而是那些活在每分钟的人。

Those who get most out of life are not the ones that have lived for a century but those who lived every minute.

—佚名（Anonymous）

我们一生的旅程有目标和含义—但是旅程本身让生活有意义。

Our journey has a goal and a meaning - but it is the road itself that makes it worthwhile.

—博耶（Karin Boye）

我们一生都在学习怎样生活。

It takes the whole of life to learn how to live.

—佚名（Anonymous）

不要提前生活在悲伤中—提前支付是没有回报的。

Don’t live your sorrows in advance - you will get no redemption for the advance payment when the final account is made.

—佚名（Anonymous）

一位智者告诉我，生活是荷叶上的一滴朝露。

A wise man told me that life is but a drop of dew on a lotus leaf.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

生命中最重要的事情是有一个伟大的目标，以及实现目标的决心。

The important thing in life is to have a great aim, and the determination to attain it.

—歌德（Johann Wolfgang von Goethe）

生命中最大的失去不是死亡，而是人活着的时候心已经死了。

Death is not the greatest loss in life. The greatest loss is what dies inside us while we live.

—纽曼•库辛斯（Norman Cousins）

当我们有能力时，我们必须雕刻生活的模型，这样它就不会不留痕迹地关闭。

We must model life while we have power over it,so it will not close behind us without a mark.

—Karen Bilxen

没有被悲伤触摸过的人，永远不会有智慧。

He will not reach wisdom that is never touched by sorrows.

—Steingrimur Thorsteinsson

如果你想知道人们的真正想法，观察他们所做的，而不是听他们所说的。

If you want to know what people really think you should consider what they do rather than what they say.

—笛卡尔（René Descartes）

生活在空气城堡中的人是最安全的。

Nobody is safer than he who lives in a castle in the air.

—Klara Johansen

不管我们走什么路，我们都是生活的探索者。

We are all explorers in life, whatever road we follow.

—弗里德约夫•南森（Fridtjof Nansen）

不要走先人的足迹，要寻找他们所要寻找的。

Don’t walk in your forefathers’ footprints； Seek what they sought.

—佚名（Anonymous）

我的敌人不是伤害我的那个人，而是让我变得罪恶的那个人。

My enemy is not he who hurts me, but he who makes me evil.

—Plinius

知道自己为什么活着，就能好好地活着，不管怎样都要活着。

He who knows why he is living can put up with living no matter how.

—尼采（Friedrich Nietzsche）

爱一个人不是除了他的弱点和缺点都爱，而是爱他也爱他的弱点和缺点。

You do not love somebody in spite of his weaknesses and shortcomings, you love him with his weaknesses and shortcomings.

—Tollak B. Sirnes

伤害的药方就是忘却它。

The remedy for injuries is not to remember them.

—德国谚语（German Proverb）

平静是生命的王冠。

Quietude is the crown of life.

—英国谚语（English Proverb）

每件善事都会结果，即使它可能不是你所期望的。

Every good deed gives fruit, even though it may not be the one you expected.

—F.G. Gade

对邻居要友好，但是要保留篱笆。

Always try to be friendly with your neighbor, but leave the hedge standing.

—Ruth Gottberg

世界上只有一个美丽的孩子，每位母亲都拥有。

There is only one beautiful baby in the world, and every mother has it.

—中国谚语（Chinese Proverb）

 

第二部分 真实篇活在每分钟的人（2）

 

童年的丰富生活就像我们一生享用不尽的温泉。

The riches of childhood are like a spring from which we can drink all life.

—Thφg er Larsen

我们不记得日子，只记得时刻。

We don’t remember days, just moments.

—契撒雷•帕维瑟（Cesare Pavese）

画是无言的诗。

A painting is a poem without words.

—中国谚语（Chinese Proverb）

书信是呼吸的一种方式。

A letter is a way to breathe.

—洛•约翰松（Ivar Lo-Johansson）

几滴水、几粒沙组成了广阔的海洋和美妙的沙滩。

Little drops of water, Litter grains of sand, make the mighty ocean and the pleasant land.

—朱利亚•卡尼（Julia Carney）

两只脚稳定地站在地上的人是不会移动的。

He who stands with both feet firmly on the ground is not moving.

—佚名（Anonymous）

对小事也同样热情的人，其生命中充满了伟大。

Life is full of great things for those who are intimate with small things.

—西格丽德•温塞特（Sigrid Undset）

生活只是由一系列下决心的努力所构成的。

Life is just a series of trying to make up your mind.

—富勒（T. Fuller）

生活是一种人人需学而无人能教的艺术。

To live remains an art which everyone must learn, and which no one can teach.

—霭理斯（H. Ellis）

生活是一门外语,谁都不能发好它的音。

Life is a foreign language: All men mispronounce it.

—莫利（C. D. Morley）

生活教会了我思考,但思考却没有教会我生活。

Life has taught me to think, but thinking has not taught me to live.

—赫尔岑（A. Herzen）

浑浑噩噩的生活不值得过。

The unexamined life is not worth living.

—苏格拉底（Socrates）

生活不在于握有一手好牌,而在于打好手里的牌。

Life consists not in holding good cards, but in playing well those you hold.

—比林斯（J. Billings）

生活是一门艺术,要在不充足的前提下得出充足的结论。

Life is the art of drawing sufficient conclusions form insufficient premises.

—巴特勒（S. Butler）

只要还有一块知识和意志尚未征服的领域,只要人们能自由思考和行动,生命就是有价值的。

While there is one untrodden tract for intellect or will， And men are free to think and act, Life is worth living.

—奥斯汀（A. Austin）

不要害怕你的生活将要结束,应该担心你的生活永远不会真正开始。

Fear not that the life shall come to an end, but rather fear that it shall never have a beginning.

—纽曼（J. H. Newman）

Friendship

朋友就是那个知道你的一切,但仍然喜欢你的人。

A friend is somebody who knows everything about you and still like you.

—阿尔伯特•哈伯德（Elbert Hubbard）

朋友打开了我想要打开的那扇门。

A friend opens the door I wish to open.

—Francesco Alberoni

朋友就是又一个你自己。

A friend is a second self.

—拉丁谚语（Latin Proverb）

在我们身处繁华时，真正的朋友只有受到邀请才前来，但是在我们身处落寞时，他们却不请自来。

True friends visit us in prosperity only when invited, but in adversity they come without invitation.

—提奥夫拉斯塔（Theophrastus）

 

第二部分 真实篇3只乌龟的50年等待

 

很久很久以前，有3只乌龟，分别是黑乌龟、红乌龟和蓝乌龟，它们是很好的朋友。由于它们走得很慢,几乎没有去过什么地方，于是它们决定在有生之年，去看看山上的景色。

于是，3只乌龟各自带了一碗泡面，向山顶出发了。它们花了10年的时间,终于爬到了山顶。当它们高高兴兴地拿出了准备好的泡面，想要好好地庆祝一番时，不幸的事情发生了。

它们发现自己竟然忘记了带热水！

没有了热腾腾的泡面，岂不是扫兴了?

于是黑乌龟很勇敢地站出来说：“那我回去拿好了。”

红乌龟和蓝乌龟说：“不好吧?很远呢！”

黑乌龟说：“为了我们的友谊……我愿意!!”

红乌龟和蓝乌龟说：“黑兄，你实在是太够朋友了，我们一定会等你回来一起吃泡面的。”

于是黑乌龟出发了。

10年过去了……

20年过去了……

30年过去了……

可是黑乌龟一直没有回来。

于是蓝乌龟就对红乌龟说：“我们已经等了30年了……可是黑兄一直都没有回来，干脆我们先吃好了。”

红乌龟回答说：“不行。我们说好了要一起吃的。怎么可以背叛黑兄呢?”

于是蓝乌龟很羞愧地说：“是我不对……那我们继续等吧！”

于是又过了20年，但是黑乌龟还是没有回来。

这一天,它们终于忍不住了，蓝乌龟说：“我受不了了。搞不好黑兄他自己在家里吃完后就懒得回来了。我要先吃了。”

于是红乌龟想了想说：“我真是看错他了，我也要吃了。”

就当它们掀开杯盖的那一刻，黑乌龟从树的后面走了出来。它很生气的说：“我就知道你们两个会背叛我。我已经在这里等了50年了。”

再深的友谊也是很难经得起50年的考验的！ 人生没有几个50年，真正让你考验这种友谊的机会不多，但是40年、30年、20年……的友谊，你考验过吗？

帮助对面的人夹菜

有一个人做了一个梦，梦中他来到两层楼的一间屋子。

进入第一层楼时，发现一张长长的桌子，桌旁坐满了人，而桌子上摆满了丰盛的佳肴，可是没有一个人能吃得到，因为大家的手臂受到魔法师的诅咒，全都变成直的了，肘臂不能弯曲，而桌上的美食夹不到口中，所以个个愁苦满面。

但是，他听到楼上却充满了欢愉的笑声，他好奇地上楼一看，同样也有一群人，肘臂也不能弯曲，但是大家却吃得兴高彩烈。原来，虽然每个人的手臂都不能弯曲，但是因为对面而坐的人彼此协助，互相帮助夹菜喂食，所以大家吃得都很尽兴。

没有一个人可以不依靠别人而独立生活，这本是一个需要互相扶持的社会，先主动伸出友谊的手，你会发现原来四周有这么多的朋友。在生命的道路上，我们更需要与其他个体互相扶持，以一起共同成长。

 

第三部分 财富篇看人和看彩色玻璃窗（1）

 

如果想找到完美无暇的朋友，那么你永远不会有朋友。

You will never have a friend if you must have one without fault.

—土耳其谚语（Turkish Proverb）

如果知道朋友的悲伤，请把它当作自己的悲伤。

If you know your friend’s sorrow, regard it your own.

—Havamal

很少有人会毫无嫉妒地赞扬朋友的成功。

Few people have the strength to praise a friend’s success without envy.

—埃斯库罗斯（Aischylos）

我的狗比我好，因为它爱人，不加判断地爱人。

My dog is better than myself, it loves without judging.

—Xanthias

爱是盲目的，友谊试着不看见。

Love is blind, friendship tries not to see.

—奥托•冯•俾斯麦（Otto von Bismarck）

凌晨你打电话给他，他就是对你真正重要的人。

The friends you can call at your 0 o’clock in the morning are the ones that count.

—玛琳•黛德丽（Marlene Dietrich）

今天说出的友好话语，明天就会结出果实。

The friendly words that are uttered today may give fruit tomorrow.

—甘地（Grandhi）

他是每个人的朋友，最后他什么人的朋友都不是。

Has it occurred to you that he who is everybody’s friend might end up as nobody’s friend?

—Vera Henriksen

在朋友的艰难时刻更应该多看望他。

You should visit your friends more often in their hard times than in their good times.

—奇隆（Chilon）

仇恨通常是坦率的，而友谊却不那么诚实。

Animosity is always frank, but friendship is not always that honest.

—克里斯蒂纳（Queen kristina）

在你面前说别人坏话的人，当你不在时，也会在别人面前说你的坏话。

He who talks badly about others in your presence will talk badly about you in your absence.

—阿拉伯谚语（Arabian Proverb）

有三个朋友的人就是一个相当富有的人。

He who has three friends is a very rich man.

—费迪南德（Ferdinand Fine）

朋友不是越多越好，朋友间的关系是越紧密越好。

You should not try to get as many friends as possible, only as many as you can be on intimate terms with.

—亚里士多德（Aristotle）

责备朋友要在私下里，赞扬朋友要公开。

Rebuke a friend between the two of you, but praise him in front of your friends.

—达•芬奇（Leonardo da Vinci）

想要有个新朋友，要闭上一只眼睛。想要保持朋友关系，要闭上双眼。

If you want a new friend you should close one eye. If you want to keep him as a friend you should close both eyes.

—西班牙谚语（Spanish Proverb）

没有人富有到能够承受失去朋友的损失。

Nobody is so rich he could afford to lose a friend.

—佚名（Anonymous）

忽视老朋友的人，可能会失去所有朋友。

Those who neglect their old friends to get new risk to lose them all.

—伊索（Aisopos）

率直的朋友是很少的—但是也不需要有太多。

There are very few candid friends－but then they are not in great demand.

—冯•埃伯尼-埃森巴赫

(von Ebner-Eschenbach)

在工作中，永远不要衡量友谊和爱的尺度和份量，应该无保留地付出。

In work, friendship and love you should never measure and never weigh, you should give whatever you have.

—佚名（Anonymous）

友谊就是驻留在两个身体里的同一个灵魂。

Friendship is one soul living in two bodies.

—亚里士多德（Aristotle）

最大的谎言是永远没有说出的真相。

The biggest lie is the truth that is never told.

—佚名（Anonymous）

 

第三部分 财富篇看人和看彩色玻璃窗（2）

 

在错误的朋友和公开的敌人之间，我宁愿选择后者。

In choosing between false friends and overt enemies I always preferred the latter.

—佚名（Anonymous）

你的朋友说他们是真诚的，你的敌人也是。

Your friends will call themselves sincere, your enemies are.

—阿图尔•叔本华（Arthur Schopenhauer）

没有人愿意成为他敌人的朋友的朋友。

No man should be a friend of his enemy’s friend.

—Havamal

给予别人微笑，你也将得到微笑。

The smile you give will come back to you.

—印度谚语（Indian Proverb）

惟一值得信任的朋友是那些永远不要求我们信任的朋友。

The only friends to be trusted are those who never ask us to trust them.

—佚名（Anonymous）

有一个好朋友，就不需要镜子了。

He who has a good friend has no need for a mirror.

—印度谚语（Indian Proverb）

你的朋友是你心愿的回答和体现。

Your friend is the answer to your wishes.

—纪伯伦（Kahlil Gibran）

友谊无界限，因为它是真正和平的传播者。

Friendship knows no boundaries; therefore it is the real, true propagator of peace.

—Max Tau

好言语不花一分钱，但是价值更大。

Good words cost nothing, but are worth much.

—富勒（T. Fuller）

选择朋友要慢，改变朋友要更慢。

Be slow in choosing a friend; slower in changing.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

懂得给予和接受友谊的人会是一位好朋友，他比财富更有价值。

He who is able to give and receive friendliness will be a good friend and much more valuable than any property.

—索福克勒斯（Sophocles）

对待别人的错误要像对待自己的错误一样温和。

Deal with the faults of others as gently as with your own.

—中国谚语（Chinese Proverb）

即使最细微的友谊也值得最大的重视。

Even the smallest proof of friendliness is worth more than the greatest intention.

—佚名（Anonymous）

我们不是因为某些人漂亮才喜欢他们。我们认为某些人漂亮是因为我们喜欢他们。

We don’t love people because they are beautiful; we think they are beautiful because we love them.

—俄国谚语（Russian Proverb）

患难的朋友才是真正的朋友。

A friend in need is a friend indeed.

—佚名（Anonymous）

缓慢的帮助就是没有帮助。

Slow help is no help.

—R. C. Trench

目标一致生友谊。

Community of purpose makes friendship.

—佚名（Anonymous）

当美丽不是同样美丽心灵的和谐表达时，美丽是可怜的。

Beauty is poor thing when it is not the harmonious expression of an equivalent soul.

—佚名（Anonymous）

看人和看彩色玻璃窗，都要从他们最光彩之处着眼,这才算公道。

It is fair to judge people and stained glass windows only in their best light.

—佚名（Anonymous）

蝴蝶有闲暇去爱莲花，忙着贮蜜的蜂儿却没有这闲情。

The butterfly has leisure to love the lotus, not the bee busily storing honey.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

被俘虏的花朵在帝王的花环上苦笑，而草地上的野花却在羡慕她。

The captive flower in the King’s wreath smiles bitterly when the meadowflower envies her.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

 

第三部分 财富篇美，是需要呵护的

 

美丽的门

学校大厅的门被踢破了。

可怜的门，自从装上那天起，几乎就没有一天不被踢。十五六岁的少年，正是撒欢儿的年龄。用脚开门，用脚关门，成了不足为奇的大众行为。学校教导员为此伤透了脑筋，他曾在门上张贴过五花八门的警示语，什么“足下留情”、“我是门，我也怕痛”，诸如此类。可是，这些都不管用。

大厅的门被踢破的那一天，教导员找到校长，提出：干脆换成大铁门—他们脚上不是长着牙吗？那就让他们去“啃”那铁家伙吧！

校长笑了，说，“放心吧，我已经订做了最坚固的门。”

很快，旧门被拆了下来，新门被装了上去。

新装的大门似乎挺有人缘，装上以后居然没有挨过一次踢。孩子们走到门口，总是不由自主地放慢脚步。

阳光随着门扉旋转。穿越的时刻，少年的心感到了爱与被爱的欣幸。

这道美丽的门怎么不坚固—它捧出一份足金的信任，它把一个美丽而易碎的梦大胆地交到孩子们手中，让他们在美丽的忧惧中学会了珍惜和呵护。

这是一道美丽的玻璃门。

美，是需要呵护的。美，让人珍惜。放下书本，盘算一下在你身旁有多少曾经被忽视的美丽，想一想该怎样珍惜它们。你自己，首先就是一个！首先珍惜自己吧！

美丽的蝴蝶

一天，一只茧裂开了一个小口，有一个人正好看到这一幕，他一直在观察着，蝴蝶很艰难地将身体从那个小口中一点点地挣扎出来，几个小时过去了……

接下来，蝴蝶似乎没有任何进展了。

看样子它似乎已经竭尽全力，但是不能再前进一步了……

这个人实在看得心疼，决定帮助一下蝴蝶：他拿来一把剪刀，小心翼翼地将茧剪破。蝴蝶很容易地挣脱出来。

但是它的身体是萎缩的，身体很小，翅膀紧紧地贴着身体……

他继续观察，期待着在某一时刻，蝴蝶的翅膀会打开并伸展起来，足以支撑它的身体，成为一只健康而美丽的蝴蝶……

然而，这一刻始终没有出现！

实际上，这只蝴蝶在余下的时间里都极其可怜地拖着萎缩的身子和瘪塌的翅膀在爬行，它永远也没能飞起来……

这个好心好意的人并不知道，蝴蝶从茧上的小口中挣扎而出，这是大自然的安排，要通过这一挤压过程将体液从身体挤压到翅膀上，这样它才能在脱茧而出之后展翅飞翔……

有时候，在我们的生命中需要连续的奋斗乃至挣扎。

如果生命中没有障碍，我们就会很脆弱。我们不会像现在这样强健，我们可能永远都不能飞翔……

我们祈求力量，上帝给我们困难去克服，使我们变得强壮……

我们祈求智慧，上帝给出问题让我们去解决……

我们祈求成功，上帝给我们大脑和强健的肌肉……

我们祈求勇气，上帝便设置障碍让我们去跨越……

我们祈求爱，上帝指引我们去帮助需要关爱的人……

我们祈求荣耀，上帝给我们创造荣耀的机会……

从上帝那里，我们没有得到任何我们祈求的东西; 但我们得到了必须具备的所有条件。

—美，不是毫无代价得来的！

 

第三部分 财富篇每件事物都有其美（1）

 

每件事物都有其美，但不是每个人都能看到。

Everything has its beauty but not everyone sees it.

—中国谚语（Chinese Proverb）

漂亮常常与愚蠢相伴。

Beauty and folly are often companies.

—佚名（Anonymous）

事物的美存在于细心观察者的心中。

Beauty in things exists in the mind that contemplates them.

—休谟（D. Hume）

美丽的事物永远令人喜悦。

A thing of beauty is a joy forever.

—济慈（John Keats）

没有谦虚，美丽就不端庄，机智也讨人嫌。

Without modesty beauty is ungraceful and wit detestable.

—理查德•斯蒂尔（Richard Steele）

最终达到完美，不在于无可增添，而在于无可删减。

Perfection is finally attained, not when there is no longer to add, but when there is no longer anything to take away.

—Antoine de St. Exupéry

数学不仅拥有真理，而且拥有至上的美—一种冷静而严肃、犹如雕塑的美。

Mathematics possesses not only truth, but supreme beauty -a beauty cold and austere，like that of sculpture.

—罗素（B. Russell）

要求过高反而难成功。

The best is often the enemy of the good.

—伏尔泰（Voltaire）

美貌固有力，道德力无穷。

Beauty is potent, but morality is omnipotent.

—佚名（Anonymous）

健康和财富能够创造美丽。

Health and wealth create beauty.

—佚名（Anonymous）

弄不到手的东西是最好的。

Far fowls have fair feathers.

—英国谚语（English Proverb）

情人眼里出西施。

If Jack’s in love, he’s no judge of Jill’s beauty.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

阴霾的早晨能变成晴朗的白天。

A foul morn may turn to a fair day.

—佚名（Anonymous）

好花终有凋谢时。

The fairest rose is at last withered.

—佚名（Anonymous）

懦夫难得美人心。

A faint heart never won a fair lady.

—塞万提斯（Cervantes）

人的一切—面貌、衣着、心灵和思想，都应该是美好的。

Everything ought to be beautiful in a human being: face, and dress, and soul, and ideas.

—契诃夫（Chekhov）

只有勇士才配美人。

None but the brave deserves the fair.

—莎士比亚（Shakespeare）

死是伟大激情的惟一纯洁、美丽的终结。

Death is the only pure, beautiful conclusion of a great passion.

—劳伦斯(D. H. Lawrence)

学识是照亮通往各种美好事物道路的明灯。

Learning is the light that leads into everything lovely.

—佚名（Anonymous）

我的思想像火花，带着朴素的笑容，骑在有翅膀的惊异上。那树爱慕地凝视着它美丽的影子，可是永远抓不到它。

My thoughts, like sparks, ride on winged surprises, carrying a single laughter. The tree gazes in love at its own beautiful shadow which yet it never can grasp.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

美只是外表。

Beauty is but skin deep.

—威廉•科伯特（William Cobbett）

临去的夜在早晨闭着的眼睛上一吻，成为晨星中的光彩。

The departing night’s one kiss on the closed eyes of morning glows in the star of dawn.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

少女啊，你的美像一只等待成熟的果实，带着倔强的秘密和紧张。

Maiden, the beauty is like a fruit that is yet to mature, tense with an unyielding secret.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

 

第三部分 财富篇每件事物都有其美（2）

 

黑夜是戴了面纱的新娘，静静地期待着那流浪的光回到她怀抱。

Darkness is the veiled bride silently waiting for the errant light to return to her bosom.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

害羞的小石榴花蕊，今天在她面纱后面脸红，明天当我离开后，却会开出动情的花朵。

Thy shy little pomegranate bud, blushing today behind her veil, will burst into a passionate flower tomorrow when I am away.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

虽然那花间的刺刺痛了我，美啊，我依然感激。

Though the thorn in the flower pricked me, O Beauty, I am grateful.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

美是真理的微笑，当她在一面完美的镜子面前时，看见了自己的面庞。

Beauty is truth’s smile when she beholds her own face in a prefect mirror.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

美知道说：“够了”，而粗俗却喊着要再加一份。

Beauty knows to say, “Enough,” barbarism clamors for still more.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

贪果子的人会失去花。

The greed for fruit misses the flower.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

云里的彩虹也许伟大，但丛莽中的小蝴蝶更伟大。

The rainbow among the clouds may be great, but the little butterfly among the bushes is greater.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

在花苞的囚牢里，在甜蜜的缺陷的心里，美微笑着。

Beauty smiles in the confinement of the bud, in the heart of a sweet incompleteness.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

真理爱它自己的界限，因为它在那里遇见美丽。

Truth loves its limits, for there it meets the beautiful.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

莲花把它的美丽献给天空，小草把它的服务献给土地。

The lotus offers its beauty to the heaven, the grass its service to the earth.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

云嘲笑虹霓，说它只是空虚中爆发的绚丽。虹霓恬静地答道，“我和太阳本身一样不可避免地真实。”

The cloud laughed at the rainbow saying that it was an upstart gaudy in its emptiness. The rainbow calmly answered, “I am as inevitably real as the sun itself.”

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

花掉落了所有花瓣，就会找到果实。

The flower shed all its petals and finds the fruit.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

麻雀可怜孔雀有一条累赘的尾巴。

The sparrow is sorry for the peacock at the burden of its tail.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

上帝渐渐厌倦伟大的王国，但从来不厌倦小小的花朵。

God grows weary of great kingdoms, but never of little flowers.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

烟雾像爱情一样，戏弄着山的心，于是产生惊心动魄的美艳。

The mist, like love, plays upon the heart of the hills and brings out surprises of beauty.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

让生命美丽得像夏季的花，让死亡变得像秋天的叶。

Let life be beautiful like summer flowers and death like autumn leaves.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

叶恋爱时便成花。花崇拜时便成果。

The leaf becomes flower when it loves. The flower becomes fruit when it worships.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

采摘她的花瓣你没有采集到花的美。

By plucking her petals you do not gather the beauty of the flower.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

让只有眼睛欣赏玫瑰的人再去看看荆棘吧。

Let him only see the thorns that have eyes to see the rose.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

静夜有母亲的美，吵闹的白天有孩子的美。

The silent night has the beauty of the mother and the clamorous day of child.

—泰戈尔（Rabindranath Tagore）

 

第三部分 财富篇没能消除寂寞的电话

 

寂寞不是孤独。寂寞是没有人可以想念。

Loneliness is not to be alone. It is not having someone to long for.

—Barbra Ring

寂寞时，你才会长大。

You only grow when you are alone.

—印度谚语（Indian Proverb）

孤寂最大的好处在于能够防止你脱离你本身。

Solitude has the great advantage that one stops running away from oneself.

—马塞尔•普鲁斯特（Marcel Proust）

没能消除寂寞的电话

一个寂寞的人看了一则关于电话的广告，“有了电话，朋友就来！”

于是，他装了一部电话，希望朋友跟着来。

白天他卖力地工作，回家之后就整晚眼睁睁地盯着电话机，心想自己可别错过了电话。

他仍然寂寞，开始为可能漏接的电话而烦躁！一天，他从信箱里抓出录音电话的广告，“有了录音电话，朋友电话不漏接！”

录音电话装了一个星期后，还是没有接到电话，于是他退货了。没有了录音电话，房间里更显寂寞。

没有朋友的人最寂寞，但不是有了电话就有了朋友。同样，也不是有了金钱就有朋友。存有一颗真诚、主动而又热忱的心，这才最重要。当你主动地付出关怀和热情，主动地帮助别人时，周围的人便会因为你的付出而加倍感激你，同时你也会拥有更多交心的朋友。

一个孤独的人

这个人出生在一个鲜为人知的小村落，父母都是犹太人，母亲是个农家女。他在另外一个小村庄里长大，在一个木匠的店里工作。30岁后开始旅行布道三年之久。

他没有写过一本书，没有担任过什么职务，也没有一所属于自己的房屋，没有自己的小家。他从来没有进过大学，也不曾涉足大城市。足迹所到之处，离他出生地最远不超过200英里。一切与伟大的人物，与了不起的事物有密切关系的东西，他都没有；他连一张证书也没有，有的只是他自己。

这世界没有给他丝毫东西，除了他的身体。在非常年轻的时候，大家就看不起他，反对他。他的朋友抛弃他，其中还有一个人出卖了他。他被移交到敌人手中，受审判，被人戏笑、嘲弄。

他被钉在一个木制的十字架上，钉在两个强盗当中。他在世上拥有的惟一的一件外衣，被行刑士兵拈阄来分。他死后被人从十字架上取下来，埋葬在一个借来的坟墓里。这个坟墓是他的一个朋友让出来的。

一千九百多年后的今天，他已成为人类的中心，世界进步的动力。我敢说，把全世界的所有陆军、海军，所有国家议会的议员，所有统治过人类的帝王，都加起来，对地球上人类生活的影响力，远远不及这个孤独的人。

可以说，孤独是我们成长道路上不可或缺的一段路程。当今世俗的喧嚣、浮华掏空了我们的心灵，让今天的我们难以承受，进而拒绝孤独。让我们欣然接受孤独，经受它的千锤百炼，最终成为一个对社会，对人类有用的人才。

 

第三部分 财富篇悲痛之鸟在你的头上

 

独处时并非最寂寞时。

I am never less lonely than when I an alone.

—Scipio Africanus

寂寞是自己产生的压力。

Loneliness: A strain you have caused yourself.

—Werner Schneyder

处于困境时，每个人都推开他。

When a man is falling, every saint pushes him.

—意大利谚语（Italian Proverb）

对于热爱学习的人来说，孤独不是负担。

For him who is concentrated on his studies，solitude is no burden.

—西赛罗（Marcus Tullius Cicero）

无论你感觉多么寂寞，总可以与那么多人分享寂寞。

However lonesome you are，you have several millions with whom to share your loneliness.

—Mikael Rode

大城市—深深的孤独。

Big city， big loneliness.

—拉丁谚语（Latin Proverb）

在人多的时候最寂寞。

Your loneliness can be most intense when you are never alone.

—桑内莫塞（Aksel Sandemose）

身处一群不合适的朋友中，还不如独处。

Rather alone than in bad company.

—印度谚语（Indian Proverb）

躺在地板上的人不会掉下去。

He who lies upon the ground can fall no lower.

—拉丁谚语（Latin Proverb）

对于寂寞的恐惧推动人们走向另一种相反的寂寞：狂热的社会交往。

The fear of loneliness will push people into the inverted kind of loneliness consisting of hectic social gatherings.

—佚名（Anonymous）

如果有人分享，寂寞并不坏。

Loneliness would not be so bad, if you only had someone to share it with.

—Ziggy

我一直睡在你的心里，现在它不再跳动了。

I have been sleeping next to your heart, and now it is no longer beating.

—Tove Ditlevsen

寂寞是伟大精神的元素。

Loneliness is the element of great spirits.

—克里斯蒂纳（Queen Kristina）

你从不孤独。你一直和你自己在一起。

You are never quite alone. Unfortunately you are always with yourself.

—玛格丽特•尤瑟纳尔（Marguerite Yourcenar）

你想要孤独时，孤独很好。你不得不孤独时，就很糟了。

To be alone is great when you want to be, but not when you have to be.

—安妮特（Annette Kolb）

独自醒来发现自己是孤独的，这总好过这种情形：有人在身边，醒来却仍然孤独。

It is better to wake up alone and know that you are alone, than to wake up with somebody and still be alone.

—莉芙•厄尔曼（Liv Ullmann）

失望是智慧的护士。

Disappointment is the nurse of wisdom.

—Bayle Roche

他们学会了安静，而不让安静变得空虚。

They had learned to be silent together without the silence becoming empty.

—克里斯蒂安森（Sigurd Christiansen）

城市愈大，孤寂愈深。

A great city, a great solitude.

—佚名（Anonymous）

智者独处不寂寞。

A wise man is never less alone than when alone.

—佚名（Anonymous）

永远的成功是不容易的。人总有高潮和低潮。

It is not natural for man to have eternal success. Even man needs low and high tide.

—佚名（Anonymous）

人们总是应该扩展他的知识，即使这意味着加倍的痛苦。

Man should always extend his knowledge, even if that necessarily means that he multiplies his sorrows.

—Rabbi Menahem Mendel

你不能阻止悲痛之鸟在你的头上盘旋，但是你能阻止他们在你头上筑巢。

You cannot stop the birds of sorrow from flying over your head. But you can prevent them from building their nests in your hair.

—中国谚语（Chinese Proverb）

吞下的泪水比流下的泪水更苦涩。

The tears you swallow are much more bitter than the ones you shed.

—维克多•雨果（Victor Hugo）

 

第三部分 财富篇卖土豆的与卖西红柿的

 

爱若和布若差不多同时受雇于一家超级市场，开始时大家都一样，从最底层干起。可是不久，爱若受到总经理的青睐，一再被提升，从领班直到部门经理。布若却像被人遗忘了一般，还在最底层混。

终于有一天，布若忍无可忍，向总经理提出辞呈，并痛斥总经理用人不公平。总经理耐心地听着，他了解这个小伙子，工作肯吃苦，但似乎缺少了点儿什么，缺什么呢?

他忽然有了个主意。“布若先生，”总经理说：“请您马上到集市上去，看看今天有什么东西在卖。”

布若很快从集市回来说，刚才集市上只有一个农民拉了一车土豆卖。

“一车大约有多少袋，多少斤?”总经理问。布若又跑去，回来说有10袋。

“价格多少?”布若再次跑到集上。

总经理望着跑得气喘吁吁的他说：“请休息一会儿吧，你可以看看爱若是怎么做的。”说完叫来爱若，对他说：“爱若先生，请你马上到集市上去，看看今天有什么东西在卖。”

爱若很快从集市回来了，汇报说到现在为止只有一个农民在卖土豆，有10袋，价格适中，质量很好，他带回几个让经理看。这个农民过一会儿还将弄几筐西红柿上市，据他看，价格还公道，可以进一些货。对于这种价格的西红柿，经理可能会要，所以他不仅带回了几个西红柿做样品，而且还把那个农民也带来了，他现在正在外面等回话呢。

总经理看了一眼红了脸的布若，说：“请他进来。”

爱若由于比布若多想了几步，因此在工作上取得了一定的成功。

人与人的差距，更多地体现在思考方法上，虽然一开始时只差那么一点点，但日积月累就会越拉越大，所以发现差距及时总结，方能迎头赶上。

人要善于观察、学习、思考和总结，仅仅靠一味地苦干奋斗，埋头拉车而不抬头看路，结果常常是原地踏步，明天仍旧重复昨天和今天的故事。

成功的规则未必那么明显，需要很高的悟性和洞察力，面对差距和挑战，及时调整心态，增强自己的独立思考、多谋善断和随机应变的能力。

每秒“滴答”摆一下

我常常不知道自己该做些什么。幼时的梦想越走越远，风霜的磨砺和肩上的重担时时让我不知所措，我不知道接下来该怎么办。

有一个3个钟的故事总是在这时候给我启迪。

一个新组装好的小钟放在了两个旧钟当中。两个旧钟“滴答”、“滴答”一分一秒地走着。

其中一个旧钟对小钟说：“来吧，你也该工作了。可是我有点担心，你走完3200万次以后，恐怕便吃不消了。”

“天哪！3200万次。”小钟吃惊不已。“要我做这么大的事？办不到，办不到。”

另一只旧钟说：“别听他危言耸听。不用害怕，你只要每秒‘滴答’摆一下就行了。”

“天下哪有这样简单的事情?”小钟将信将疑。“如果这样，我就试试吧。”

小钟很轻松地每秒钟“滴答”摆一下，不知不觉中，一年过去了，它摆了3200万次。

每个人都希望梦想成真，成功却似乎远在天边，遥不可及，倦怠和不自信让我们怀疑自己的能力，放弃努力。

其实，我们不必想以后的事，不必想一年甚至一月之后的事，只要想着今天我要做些什么，明天我该做些什么，然后努力去完成，就像那只钟一样，每秒“滴答”摆一下，成功的喜悦就会慢慢浸润我们的生命。

 

第三部分 财富篇谁让我强大

 

想毁灭我的东西让我更强大。

What does not destroy me makes me stronger.

—尼采（Friedrich Nietzsche）

障碍越大，克服它所带来的光荣越大。

The greater the obstacle the more the glory in overcoming it.

—莫里哀（Moliere）

在所有感情中，恐惧是最影响判断的因素。

Of all feelings fear is the one that most drastically affects your sense of judgement.

—佚名（Anonymous）

智者从别人的错误中学习，愚人从自己的错误中受苦。

Wise men learn by other men’s mistakes; fools by their own.

—乔叟（Chaucer）

人们通过树的果实了解树。

A tree is known by its fruit.

—耶稣（Jesus）

你可能对失败失望，但是如果不尝试，你注定会失败。

You may be disappointed if you fail, but you are doomed if you don’t try.

—贝克佛蕾•西尔斯（Beverly Sills）

正确的事情通常是那些被我们当作最后一根稻草的事情。

To do the only right thing is something that is often done only as a last resource.

—佚名（Anonymous）

水手不祈祷顺风，他学会逆风行驶。

The sailor does not pray for a tail wind; he learns to sail against the wind.

—Gustav Lindborg

每个人都知道从过去学习，今天我们必须从未来学习。

Everyone can learn from the past, today we must learn from the future.

—佚名（Anonymous）

学习成为你想要成为的人。

Study to be what you wish to seem.

—英国谚语（English Proverb）

结合理性与热情的能力是最难得的。

Rarest of all is the ability to combine reason with enthusiasm.

—伏尔泰（Voltaire）

首先嘲笑自己的人不会被人嘲笑。

He is not laughed at that laughs at himself first.

—富勒（T. Fuller）

害怕煎熬的人已经在害怕中受尽煎熬了。

He who fears to suffer is already suffering from what he fears.

—蒙田（Montaigne）

对工作充满热情的人没有什么可害怕的。

No person who is enthusiastic about his work has anything to fear from life.

—塞缪尔•戈尔德温（Samuel Goldwyn）

只凭自身，没有哪只鸟可以高飞。

No bird soars too high if he soars with his own wings.

—布雷克（Blake）

失去小鲤鱼，抓住大马哈鱼。

One must lose a minnow to catch a salmon.

—法国谚语（French Proverb）

荆棘上覆盖着玫瑰。

On the thistles there are flowers, and the thorns are covered with roses.

—佚名（Anonymous）

有些鸟永远都没有意识到翅膀的价值。

Some birds have never realized the value of wings.

—Ruth Gottberg

我们的主创造了果实，但是他没有替我们剥开。

Our Lord created the nuts, but he did not crack them for us.

—歌德（Johann Wolfgang von Goethe）

大船需要更深的水。

A great ship asks deep waters.

—富勒（T. Fuller）

对于搬不起来的石头，就把它留在那里。

The stone you are unable to lift you shall have to leave where it is.

—挪威谚语（Norwegian Proverb）

你哭着来到这个世界上，周围每个人都笑。请这样活下去吧：当你笑着离开这个世界时，每个人都哭。

You entered this world crying, and everybody around you were happy. Be sure to live in such a way that you can leave the world laughing, while everybody else are crying.

—中国谚语（Chinese Proverb）

工作有着苦涩的根和甜蜜的果。

Work has a bitter root but sweet fruit.

—德国谚语（German Proverb）

好主意就像蘑菇，发现一个就会找到更多。

Good ideas are like mushroom; where one is found there are often more.

—Hans Carossa

耐心一分钟，胜利就会来。

A moment of patience, and you have won a victory.

—Ali Ibn Abi Taleb

 

第三部分 财富篇修道者的锁链

 

只有每天再度战胜生活并夺取自由的人,才配享受自由或生活。

None is of freedom or life deserving unless he daily conquers it anew.

—伊拉斯莫斯（Erasmus）

自由是无意犯错误的权利，而不是故意做错事的权利。

Freedom is the right to be wrong, not the right to do wrong.

—迪芬贝克（J. G. Diefenbaker）

当人们可以自由行事时，他们常常互相模仿。

When people are free to do as they please, they usually imitate each other.

—巴特勒（N. M. Butler）

没有什么比独立自由更宝贵的了。

Nothing is more precious than independence and freedom.

—胡志明（Ho Chi Minh）

锁 链

有一位禁欲苦行的修道者，准备离开他所住的村庄，到无人居住的山中去隐居修行。他只带了一块布当作衣服，就一个人到山中居住了。

后来他想到，当他要洗衣服的时候，需要另外一块布来替换，于是他就下山到村庄中，向村民乞讨一块布当作衣服，村民们都知道他是虔诚的修道者，于是毫不犹豫地给了他一块布，当做换洗用的衣服。

当这位修道者回到山中之后，他发觉在他居住的茅屋里面有一只老鼠，常常会在他专心打坐的时候来咬他那件准备换洗的衣服。他早就发誓一生遵守不杀生的戒律，因此他不愿意去伤害那只老鼠，但是他又没有办法赶走那只老鼠，于是他回到村庄，向村民要一只猫来饲养。

有了猫之后，他又想到：“让它吃什么呢？我并不想让猫去吃老鼠，但总不能让它跟我一样吧?给它吃牛奶和野菜吧！”于是他又向村民要了一只乳牛，这样那只猫就可以靠牛奶维生。

但是，在山中居住了一段时间以后，他发觉每天都要花很多时间来照顾那只母牛，于是他又回到村庄，他找了一个可怜的流浪汉，于是就带这无家可归的流浪汉到山中居住，帮他照顾乳牛。

流浪汉在山中居住了一段时间之后，他跟修道者抱怨：“我跟你不一样，我需要一个太太，我需要正常的家庭生活。”修道者想一想，流浪汉的话也是有道理的，他不能强迫别人一定要跟他一样，过着禁欲苦行的生活。

这个故事就这样演变下去，你可能也猜到了，到了后来，也许是半年以后，整个村庄都搬到山上去了。

其实，这正是发生在我们每个人身边的故事，欲望就像是一条锁链，一个牵着一个，永远都不能满足。而真正可悲的是：人是绝对不愁无法为自己的欲望找到借口的。

我们花了很多时间争取财富，却少有时间享受；

我们有越来越大的房子，但越来越少的人住在家里；

开发了很多新药，却健康不在；

市场上有很多食物，却无营养可言；

到月球去，然后回来，却发现穿过一条街，到邻居家有多么困难；

征服了外面的世界，对自己内心世界却一无所知；

拥有盘古开天辟地以来最多的自由，但一点都不快乐。

应该去何处寻找自由？

 

第四部分 真爱篇上帝的创造

 

古印度的《创世史》上说，上帝首先创造了一个贝壳，并且把它放在了海底。在海底，贝壳觉得生活很无趣。它每天无所事事，做的事情只是打开壳，放入一些海水，然后再将壳合上。日复一日，年复一年，它重复着开盖、合盖、开盖、合盖的动作……

后来，上帝又创造了鹰，并且赋予鹰飞翔以及达到最高山颠的自由。鹰的生活似乎没有了任何约束，可是鹰要为它的自由付出代价：它每天必须自己捕食。当鹰有了自己的孩子之后，鹰常常需要花一天的时间来捕获到足够的食物。但是鹰愿意付出这个代价。

最后，上帝创造了人。上帝先将人带到贝壳面前，接着将他带到鹰面前，然后上帝要求由人自己来决定选择哪一种生活。

我们可以在这两种生活方式中选择。贝壳代表那些错过了扩大自己眼界和机会的人，这些人不得不一辈子重复做一些事情。而如果选择了鹰的生活方式，那就必然走上一条不平坦的路。要想在这条道路上走下去，就必须懂得在学习和成长中获得真正的快乐。

自由胜于一切。

Freedom is the source from which all meaning and all values spring.

—西蒙波娃（Simone de Beauvoir）

如果我们能够支配财富,就会富裕而自由;如果我们听任财富支配,我们就会真正贫穷。

If we command our wealth, we shall be rich and free;if our wealth commands us,we are poor indeed.

—艾德蒙•柏克（E. Burke）

想要收获自由之果的人,必须承受维护自由的劳苦。

Those who expect to reap the blessings of freedom must undergo the fatigue of supporting it.

—佩因（T. Paine）

自由,一旦开始生根,就会成为一棵生长极快的树木。

Liberty, when it begins to take root, is a plant of rapid growth.

—华盛顿（G. Washington）

自由就是这样的东西,不给予别人，你自己也无法得到。

Liberty is the only thing you cannot have unless you give it to others.

—怀特（W.A. White）

我们受法律约束，为的是可以自由。

We are in bondage to the law in order that we may be free.

—西赛罗（Marcus Tullius Cicero）

自由的代价是永远警惕。

Eternal vigilance is the price of liberty.

—菲利普（W. Philips）

吸烟的人和不吸烟的人在同一节火车车厢里不可能同样自由的。

Smokers and nonsmokers can not be equally free in the same railway carriage.

—萧伯纳（Bernard Shaw）

不惜牺牲自由以图苟安的人，既不配享受自由，也不配获得自由。

They that can give up essential liberty to obtaina little temporary safety deserve neither liberty nor safety.

—佚名（Anonymous）

你有挥舞手臂的自由，但这自由必须止于我的鼻端。

Your liberty to swing your arms ends where my nose begins.

—斯宾赛（H. Spencer）

在所有人都获得自由之前，没有一个人能完全自由；在所有人都有道德之前，没有一个人能被称为完全有道德；在所有人都幸福之前，没有一个人能完全幸福！

No one can be perfectly free till all are free; no one can be perfectly moral till all are moral; no one can be perfectly happy till all are happy.

—斯宾赛（H. Spencer）

悠然自在最难求。

Anything for a quiet life.

—佚名（Anonymous）

不自由,毋宁死。

Give me liberty or give me death.

—帕特里克•亨利（Patrick Henry）

失掉自由的人会失掉一切。

Who lose the liberty lose the all.

—佚名（Anonymous）

宁自由而贫困,毋奴于人而富足。

Lean liberty is better than fat slavery.

—富勒（Thomas Fuller）

人的行为准则是,维护自己的尊严,不妨碍他人的自由。

The sum of behavior is to retain a man’s own dignity, without intruding upon the liberty of others.

—培根（F. Bacon）

妇女当牛做马,男子焉能自由?

Can man be free if woman is a slave?

—佚名（Anonymous）

自由在于勇敢。

Freedom lies in being bold.

—弗罗斯特（R. Frost）

惟一真正自由的人是能够拒绝宴会的邀请而不用提出理由的人。

The only man who is really free is the one who can turn down an invitation to dinner without giving any excuse.

—勒纳尔（J. Renard）

 

第四部分 真爱篇价值20块钱的时间（1）

 

时间将治愈创伤并用新的伤口来代替。

Time will heal all wounds and replace them with new ones.

—胡尔(Sigurd Hoel)

瞬间是时间遇到永恒的地方。

A moment is where time meets eternity.

—佚名（Anonymous）

时间一点一滴流逝, 犹如蜡烛慢慢燃掉。

Time drops in decay. Like a candle burnt.

—叶芝（W. B. Yeats）

最好的时间就是现在。

There is no time like the present.

—斯摩莱特（Tobias George Smallett）

价值20块钱的时间

一位父亲下班回家很晚了，他很累，并且有点儿烦，发现他5岁的儿子靠在门旁等他。

“爸，我可以问你一个问题吗?”

“当然可以，什么问题?”父亲回答。

“爸，你一小时可以赚多少钱?”

“这与你无关，你为什么问这个问题?”父亲生气地说着。

“我只是想知道，请告诉我，你一小时赚多少钱?”小孩儿哀求着。

“假如你一定要知道的话，我一小时赚20块钱。”

“喔！”小孩儿低着头这样回答。小孩儿接着说，

“爸，可以借我10块钱吗?”

父亲发怒了，

“如果你问这问题只是要借钱去买毫无意义的玩具或东西的话，那就给我回到你的房间并上床好好想想为什么你会那么自私。”

“我每天长时间辛苦工作着，没时间和你玩小孩子的游戏。”

小孩儿安静地回自己房间并关上门。

这位父亲坐下来还对小孩儿的问题生气，心想：他怎么敢问这种问题?

大约一小时后，他平静下来了，开始想着他可能对孩子太凶了，或许他应该用那10块钱买小孩真正想要的，他不是经常要钱用。

父亲走到小孩儿的房门并打开门。

“你睡了吗，孩子?”他问道。

“爸，还没睡，我还醒着。”小孩儿回答道。

“我想过了，刚才我可能对你太凶了。”父亲说道。“我将今天的闷气都爆发出来了。这是你要的10块钱。”

小孩儿笑着坐了起来，“爸，谢谢你!”小孩儿叫着。接着，小孩儿从枕头底下拿出一些被弄皱了的钞票。

这父亲看到小孩儿已经有钱了，快要再次发脾气了。这小孩儿慢慢地算着钱，接着看着他的爸爸。

“为什么你已经有钱了还需要更多?”父亲生气地说道。

“因为我之前不够，但我现在足够了，”小孩儿回答。“爸，我现在有20块钱了，我可以向你买一个小时的时间吗？明天请早一点儿回家，我想和你一起吃晚餐。”

时间的价值应该如何衡量?用金钱吗?那我能拿钱来买你的时间吗?这个小男孩儿提出了一个很有趣的问题。

所罗门的梦

一天晚上，伟大的所罗门做了一个梦，有一位先哲在梦里告诉他一句话，这句话涵盖了人类所有的智慧，让他在高兴的时候不会忘乎所以，在忧伤的时候能够自拔，始终保持勤勉，兢兢业业。

但是，所罗门醒来之后却怎么也想不起那句话是什么，于是，他找来了国内一位最著名的智者，向他说了这个梦，希望他能够把那句话想出来，并拿出一个大钻戒，说：

“如果你能够想出那句话来，就把它刻在这颗钻戒上，我要每天将它戴在手上。”

几天后，这位智者来送还钻戒，上面刻了一句话：

“这也会过去。”

是的，时间将抹去一切荣光和创伤。只要想到这一点，就能够在生活和工作中泰然处之。

金子丢了能再找到，时间却不能。

A gold nugget that has been lost can be found, but never time wasted.

—中国谚语（Chinese Proverb）

对于善于利用时间的人来说，时间总是足够的。

Time is sufficient for him who makes good use of it.

—达•芬奇(Leonardo da Vinci)

时光飞逝，人变得更温和：我没有看到过别人犯我不会犯的错。

One becomes gentler as the years pass:I see nobody commit wrongs that I could not have committed myself.

—歌德（Johann Wolfgang von Goethe）

今天一小时相当于明天的两小时。

One hour today is worth two tomorrow.

—富勒（T. Fuller）

衡量生命的尺度是思想和行为,而不是时间。

Life is measured by thought and action, not by time.

—卢伯克(J. Lubbock)

真理的最好朋友是时间,最大的敌人是偏见,永恒的伴侣是谦逊。

The greatest friend of truth is time, her greatest enemy is prejudice, and her constant company is humility.

—科尔顿（Colton）

 

第四部分 真爱篇价值20块钱的时间（2）

 

随时可做的事,往往没时间做。

What may be done at any time is done at no time.

—佚名（Anonymous）

时间是一只永远在飞翔的鸟。

Time is a bird forever on the wing.

—罗伯逊（T. W. Robertson）

记住,时间就是金钱。你热爱生命吗?那就不要浪费时间,因为生命是由时间组成的。

Remember that time is money. Dost thou love life? Then do not squander time,for that’s the stuff life is made of.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

时间在飞逝中仍然带给她更多的真理，而且把从她青春中偷走的东西还给她的大脑。

Time still, as he flies, brings increase to her truth. And gives to her mind what he steals form her youth.

—摩尔（E. Moor）

没有一种不幸可以与浪费时间相比。

There is no other misfortune that could be compared with the loss of time.

—屠格涅夫（Ivan Sergeyenitch Turgeniev）

在我们的消费中,时间是最昂贵的一项。

In our expenditure the item that costs most is time.

—佚名（Anonymous）

失去时间可以追悔,但无法追回。

Time lost may be repented but never recalled.

—佚名（Anonymous）

我浪费不起时间去赚钱。

I cannot afford to waste my time making money.

—阿伽西（L. Agassiz）

实际上,消磨时间只是时间用以消灭我们的五花八门的办法中的一种。

In reality killing time is only the name for another of the multifarious ways by which time kills us.

—西特韦尔（O. Sitwell）

常人只想着如何消磨时间,智者则努力利用时间。

Ordinary people think merely how they will spend time, a man of intellect tries to use it.

—阿图尔•叔本华（Arthur Schopenhauer）

消磨时间不可能不伤害永恒。

You cannot kill time without injuring eternity.

—梭罗（H. D. Thoreau）

真正懂得利用时间的人,其生命价值也会因之增加。

The value of a man’s life increases with the fact that he really knows how to make full use of his time.

—佚名（Anonymous）

没有时间娱乐的人，迟早得有时间生病。

People who cannot find time for recreation are obliged sooner or later to find time for illness.

—沃纳梅克（J. Wanamaker）

白天忙得没有时间发愁，夜里困得来不及发愁的人是真正的有福之人。

Blessed is the person who is too busy to worry in the daytime, and too sleepy to worry at night.

—佚名（Anonymous）
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Confidence

没有人知道他能够做什么，直到他去尝试。

No one knows what he can do till he tries.

—拉丁谚语（Latin Proverb）

我们需要害怕的惟一一件事情是害怕本身。

The only thing we need to fear is fear itself.

—富兰克林•罗斯福（Franklin D. Roosevelt）

信任别人，别人才能对你忠诚；尊重别人，别人才能尊重你自己。

Trust men and they will be true to you; treat them greatly and they will show themselves great.

—爱默森（Emerson）

不要失去对人的信任。人就像大海。即使一两滴水是脏的，但是大海却是干净的。

Never lose your faith in man. Man is like an ocean. Even if a few drops are dirty the ocean will never be dirty.

—甘地（Gandhi）

哈佛教授的著名实验

1960年，哈佛大学的罗森塔尔博士曾在加州一所学校作过一个著名的实验。

新学年开始时，罗森塔尔博士让校长把3位教师叫进办公室，对他们说：“根据你们过去的教学表现，你们是本校最优秀的老师。因此，我们特意挑选了100名全校最聪明的学生组成3个班，让你们教。这些学生的智商比其他孩子都高，希望你们能让他们取得更好的成绩。”

3位老师都高兴地表示一定尽力。校长又叮嘱他们，对待这些孩子，要像平常一样，不要让孩子或孩子的家长知道他们是被特意挑选出来的，老师们都答应了。

一年之后，这3个班的学生成绩果然排在整个学区的前列。这时，校长告诉了老师们真相：这些学生并不是刻意选出的最优秀的学生，只不过是随机抽调的最普通的学生。

老师们没想到会是这样，都认为自己的教学水平确实高。这时校长又告诉了他们另一个真相，那就是，他们也不是被特意挑选出的全校最优秀的教师，也不过是随机抽调的普通老师罢了。

这个结果正是博士所料到的：这3位教师都认为自己是最优秀的，并且学生又都是高智商的，因此对教学工作充满了信心，工作自然非常卖力，成绩肯定也是非常好的了。

在做任何事情以前，如果能够充分肯定自我，就等于已经成功了一半。

当你面对挑战时，不妨告诉自己：我就是最优秀的和最聪明的。那么，结果肯定是另一种样子。

相信我，就把手放开

有个青年,住在山顶,每次傍晚收工他都要走一段崎岖小路才能抵达家门。

一天,工厂赶工,他必须加班。收工后,已到半夜。当他在那段小路走着时,突然狂风大作,乌云密布,大地一片漆黑,四周的灯又突然熄灭。此时,他心情非常紧张,便加快步伐赶路。仓促间,突然,他脚下一滑,掉进了一个大洞。

“救命啊!”在千钧一发之时,他抓住了一根树枝而没有摔下去。

那青年往下看,看不到洞底。四周又黑漆漆的，伸手不见五指。他双手一直抓住树枝不放,担心会掉下“无底洞”。

他无数次地高喊“救命”,希望能碰到路人,把他救上来。

突然,他听到上面传来一个声音:“年轻人,你是不是在喊救命?”

“是啊,求您老救救我!”

“年轻人,你要我救你,你一定要相信我!”那人说道。

“我相信您!”

“绝对相信?”

“绝对相信!”

“那好,放开你的双手吧!”

那青年人抓紧树枝,大骂那个想害他的人!

“你想害我,鬼才相信你呢!”

他抓紧树枝拼命坚持,在他终于坚持不下去时,掉了下去。

他心想,这下完了!还没等他叫出口,脚便落在坚实的地面上。

天亮时,他看到落地的地方与那根树枝几乎触手可及。他很懊悔,“我早相信那人,不早就转危为安了?”

在很多时候, 人总是不能相信那些好心的陌生人,然而也就在此时,错过了很多让自己转折和成功的机会。

 

第四部分 真爱篇你将怎样生活?

 

信任你自己，你将知道怎样生活。

As soon as you trust yourself you will know how to live.

—歌德（Johann Wolfgang von Goethe）

一个人接受了公众的信任之后,就应该把自己看作公共的财产。

When a man assumes a public trust, he should consider himself a pubic property.

—杰弗逊（T. Jefferson）

没有信任就没有友谊。

Without confidence there is no friendship.

—伊壁鸠鲁（Epicurus）

我一直因为没有鞋而悲伤—直到我遇上一个没有脚的人。

I was sorry I had no shoes, until I met a man with no feet.

—阿拉伯谚语（Arabian Proverb）

自信是成功的第一条秘密。

Self-trust is the first secret of success.

—爱默森（Emerson）

每个人都是自己未来的主人。

Every man is master of his own fortune.

—斯蒂尔斯（R. Steels）

每个人都有一个领域，他可以说：只有我知道这个。

Every man has a room of which he can say:Only I know this.

—黑贝尔（Friedrich Hebbel）

每个行家都一度是生手。

Every master was once an apprentice.

—Carl Noerup

内心的敌人才是真正危险的敌人。

Nothing is dangerous for man, except his internal enemy.

—科莱特（Camilla Collett）

最大的错误莫过于总是自信正确。

There is no mistake so great as that of being always right.

—巴特勒（Butler）

自信和自力更生是坚强的柱石。

Self-confidence and self-reliance are the mainstays of a strong character.

—佚名（Anonymous）

信任是一棵难长的树。

Confidence is a plant of slow growth.

—威廉•佩蒂（William Pitt）

欺骗信任自己的人是罪上加罪。

Deceiving those that trust us is more than a sin.

—佚名（Anonymous）

讲我好话而不真心爱我的人,我用好话回敬,但不予以信任。

He that speaks me fair and loves me not, I’ll speak him fair and trust him not.

—佚名（Anonymous）

最不信任别人的人最不应该得到信任。

He who mistrusts most should be trusted least.

—西奥格尼斯（Theognis）

不要信任任何有强烈惩罚欲的人。

Distrust all in whom the impulse to punish is powerful.

—尼采（Friedrich Nietzsche）

爱情要求信任,信任要求坚定。

Love asks faith, and faith firmness.

—赫伯特（Herbert）

人必须相信自己,这是成功的秘诀。

You have to believe in yourself. That’s the secret of success.

—佚名（Anonymous）

心里希望什么就会相信什么。

We soon believe what we desire.

—佚名（Anonymous）

一惯说谎者说真话时也不会有人相信。

A liar is not believed when he tells the truth.

—萧伯纳（Bernard Shaw）

轻信所有人和不相信一切人同样是缺点。

It is an equal failing to trust everybody and to trust nobody.

—英国谚语（English Proverb）

别人可能怀疑你说的话，但他们会相信你的行动。

Men may doubt what you say, but they will believe what you do.

—佚名（Anonymous）

如果你有点轻信别人,你的生活就会更如意。

A little credulity helps one on through life very smoothly.

—盖斯凯尔（Elizabeth Gaskell）

疾风暴雨时信誓旦旦，风平浪静时忘在一边。

Vows made in storms are forgotten in calms.

—英国谚语（English Proverb）

全信必有所失，全不信一无所得。

He that believes all, misseth; he that believes nothing, hits not.

—拉罗什富科(La Rochefoucauld)

敌人可恕不可信。

If we are bound to forgive an enemy, we are not bound to trust him.

—富勒(Thomas Fuller)

做事别逞能，用钱莫用尽，人言勿全信，说话留三分。

Do not all you can; spend not all you have; believe not all you hear; and tell not all you know.

—佚名（Anonymous）

 

第四部分 真爱篇我爸，当我……

 

你和你的信念像希望一样年轻，你和你的疑问像悲伤一样年老。

You are as young as your faith and your hope, and as old as your doubts and your misery.

—佚名（Anonymous）

你真正的年龄是一生中永恒时刻的总和。

Your real age is the summing up of all the eternal moments of your life.

—Per Arneberg

一代人如果年轻时没有事业,老了就不会有遗产可以传下去。

A generation without a cause in its youth has no legacy in its old age.

—肯尼迪（E. Kennedy）

成长，就是变得孤独。

To be grown up is to be lonely.

—罗斯唐（Jean Rostand）

我爸，当我……

4岁：我爸无所不能。

5岁：我爸无所不知。

6岁：我爸比你爸聪明。

8岁：我爸并不是无所不知。

10岁：我爸长大的那个年代跟我们所处的年代完全不一样。

12岁：哦，好吧！自然的，爸对这件事毫无所知。他太老了，所以不记得他的童年。

14岁：别太在意我爸。他是个老古板！

21岁：他？我的天，他的陈腐实在无可救药！

25岁：爸对我所知甚少，但他在我旁边这么久，他实在应该知道。

30岁：也许我们该问问老爸怎么想？毕竟他经验丰富。

35岁：除非我和老爸谈过，否则我不做任何事。

40岁：我想知道老爸是怎么处理这件事的。他如此有智慧，又拥有整个世界的经验。

50岁：如果老爸还能在这儿让我跟他讨论事情，我愿意付出一切代价。我不能欣赏他的聪明真是再糟糕不过的事。我本来可以向他学到很多的。

我们每一个人都在经历成长。无论我们现在多大，回首我们成长的岁月，每个人的内心里都刻着一条思想的成长轨迹。不可否认，我们的认识一直在不停地发生变化。因此，抛掉那些固执己见的想法吧！多与父母、他人沟通，多听取他们的建议，等待自己足够成熟的那一天。

上帝不想让你错过……

你年轻聪明、壮志凌云。你不想庸庸碌碌地了此一生，渴望名声、财富和权力。因此，你常常在我耳边抱怨：

那个著名的苹果为什么不是掉在你的头上？那只藏着“老子珠”的巨贝怎么就产在巴拉旺而不是产在你常去游泳的海湾？拿破仑偏能碰上约瑟芬，而英俊高大的你却总没有人垂青？

于是，我想成全你，先是照样给你掉下一个苹果，结果你把它吃了。

我决定换一个方法，在你闲逛时将硕大无比的卡里南钻石偷偷放在你的脚边，将你绊倒，可你爬起来后，怒气冲天地将它一脚踢下阴沟。

最后，我干脆就让你做拿破仑，不过像对待他一样，先将你抓进监狱，撤掉将军的官职，赶出军队，然后将你身无分文地抛在塞纳河边。就在我催促约瑟芬驾着马车匆匆赶到河边时，远远地听到“扑通”一声，你投河自尽了。

唉！你错过的仅仅是机会吗？

不是机会错过了你，而是你没有抓住机会。现在，你还在抱怨吗？还想抱怨吗？抱怨什么呢？
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年轻人在对未来的梦想中茁壮成长。

Youth grows rich on dreams about the future.

—佚名（Anonymous）

年轻是一种对生活的态度，而不是出生的年份。

Youthfulness is a matter of attitude to life, not of the year of birth.

—卡尔•拉格菲尔德（Karl Lagerfeld）

正是缺乏经验，年轻人才会做出许多年长的人认为是不可能的事情。

It is lack of experience that makes a young man do what older men say is impossible.

—Herbert V. Prochnow

年长的人就像博物馆。外观并不重要，里面的宝藏是惟一重要的。

Elderly people are like museums: The face is of no importance, only the treasure inside matter.

—珍妮•莫罗（Jeanne Moreau）

变老最不好的事情是与你同时代的人都变老了。

The worst thing about growing old is that your contemporaries have become so terribly old.

—Erik Dibbern

繁忙的人不允许自己养成变老的习惯。

To grow old is a bad habit that a busy man will not allow himself.

—André M aurois

我们关于年龄的观点随着年龄而不可思议地变化着。

It’s incredible how our view on age changes with age.

—Carl Erik Soya

只有年轻人才拥有年轻，但是只有年长的人才知道怎样珍惜年轻。

Youth is something that only young people have,and that only old people know to treasure.

—Agnar Aykle

年长的人告诉我们的事情大部分是正确的。

Mostly it is true what the elders told us.

—丹麦谚语（Danish Proverb）

年轻时，你渴望走出来。年长后，你渴望回家去。

When you are young you are longing to get out; when you are old you are longing to come home.

—Cora Sandel

预见未来需要学习过去。

Study the past if you want to predict the future.

—佚名（Anonymous）

没有人敲的门很容易一直关着。

It is easy to keep a door closed that nobody knocks upon.

—瑞典谚语（Swedish Proverb）

年轻人塑造未来，年轻人让世界变成更好的居住地。

It is our youth that shall shape the future and make the world a better place to live in.

—弗里德约夫•南森（Fridtjof Nansen）

年轻时太顺利预示以后会很困难。

They who make it easy for the young make it difficult for them.

—Gino Cervi

变老的体验就像是攀登高峰：空气越来越清，越来越薄，而视野越来越宽。有一天，我将站在最广阔的视野面前。

My experience of growing old is like climbing a high mountain. The air gets clearer and lighter, and the views wider. One day I shall stand before the grand view.

—Alf Larsen

你永远不会活得太长以至于没有什么事情可以做了。

You never live long enough to have nothing undone.

—挪威谚语（Norwegian Proverb）

我的生活是如此美妙。我惟一悲伤的是没有更早地意识到这一点。

I have lived a fantastic life. The only thing I lament is not having realized it earlier.

—格乐蒂（Colette）

年轻人必须为履行生活所赋予他们的职责充实自己,同时要抵制生活的诱惑。

Young people must equip themselves for life’s duties and guard against its temptations.

—佚名（Anonymous）

如果你年轻时不学会思考, 那么永远都学不会。

If you do not learn to think when you are young, you may never learn.

—托马斯•爱迪生（Thomas Edison）

老年和其他事物一样,要使之成功,必须从年轻时开始。

Old age is like everything else. To make a success of it, you’ve got to start young.

—阿斯泰尔（F. Astaire）

年轻是胜利的一半。

Youth is half the battle.

—佚名（Anonymous）

我们一生只年轻一次,社会也只能忍受这么多。

We are only young once. That is all society can stand.

—佚名（Anonymous）

 

第四部分 真爱篇你所看到的只是一出戏（2）

 

与时代并驾齐驱的人永远年轻。

One who keeps abreast of the time remains young.

—佚名（Anonymous）

并非韶华20便算年轻，一个人能为世上的不公平感到不平才是年轻。

Youth is not being 20 years old. A young man is one who is moved by any injustice in the world.

—佚名（Anonymous）

亚麻远离火苗，青年远离赌博。

Keep flax from fire, youth from gaming.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

我年纪越大,就越不相信智慧会随年龄增长这句老生常谈。

The older I grow the more I distrust the familiar doctrine that age brings wisdom.

—孟肯（HL Mencken）

天生我才必有用。

All things in their being are good for something.

—佚名（Anonymous）

困难坎坷是人们的生活教科书。

Difficult circumstances serve as a textbook of life for people.

—佚名（Anonymous）

命运给予我们的不是失望之酒，而是机会之杯。因此，让我们毫无畏惧、满心愉悦地把握命运。

Our destiny offers not the cup of despair, but the chalice of opportunity. So let us seize it, not in fear, but in gladness.

—理查德•尼克松（Richard Nixon）

千里之行，始于足下。

A thousand miles journey is started by taking the first step.

—佚名（Anonymous）

只有强者才懂得斗争；弱者甚至失败都不够资格，而是生来就是被征服的。

Strength alone knows conflict, weakness is below even defeat, and is born vanquished.

—斯威特切尼（Swetchine）

在这个世界上取得成就的人，都努力去寻找他们想要的机会，如果找不到机会，他们便自己创造机会。

The people who get on in this world are the people who get up and look for circumstances they want, and if they cannot find them, make them.

—萧伯纳（Bernard Shaw）

强者能够同命运的风暴抗争。

A strong man will struggle with the storms of fate.

—托马斯•爱迪生（Thomas Edison）

谁把握机遇，谁就会心想事成。

He, who seizes the right moment, is the right man.

—歌德（Johann Wolfgang von Goethe）

胜利是不会向我走来的，我必须自己走向胜利。

Victory won’t come to me unless I go to it.

—威廉斯（William Carlos Williams）

人往高处走，水往低处流。

Man struggles upwards; water flows downwards.

—佚名（Anonymous）

失误是进取的代价。

Man errs as long as he strives.

—歌德（Johann Wolfgang von Goethe）

尽管失败和挫折等待着人们，一次次地夺走青春的容颜，但却给人生的前景增添了一份尊严，这是任何顺利的成功都无法做到的。

The failures and reverses that await men and one after another sadden the brow of youth add a dignity to the prospect of human life, which no Arcadian success would do.

—梭罗（Henry David Thoreau）

一个人可以失败很多次，但是只要他没有开始责怪旁人，他就还不是一个失败者。

A man can fail many times, but he isn’t a failure until he begins to blame somebody else.

—巴勒斯（John Burroughs）

生命不息，奋斗不止。

Cease to struggle and you cease to live.

—佚名（Anonymous）

与其不受教育,不如不生,因为无知是不幸的根源。

Better be unborn than untaught, for ignorance is the root of misfortune.

—柏拉图（Plato）

未受教育的天才，犹如矿中之银。

Genius without education is like silver in the mine.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

命运不关上一扇门就不会打开另一扇门。

Destiny never opens a door without closing another one.

—维克多•雨果（Victor Hugo）

命运：暴君为罪行找的借口和愚人为失败找的借口。

Destiny: A tyrant’s excuse for his own crimes and a fool’s excuse for his failings.

—安布罗斯•比尔斯（Ambrose Bierce）

如果你选择做生活的观众，那就不要惊奇于你所看到的只是一出戏。

If you choose to be a lookeron to life you should not be surprised that what you see is a play.

—Ellen Margrethe Nielsen

命运会或轻或重地打击我们，程度在于材料如何。

Destiny will beat us hard or soft, it depends upon the material.

—Marie von Ebner Eschenbach

 

第四部分 真爱篇一位盎格鲁主教的遗言

 

当我年幼时，充满无限的幻想,我梦想着要改变世界。

当我长大一点时，发现世界不会改变，我决定放短我的目光，去改变我的国家。

但是，国家好像也不可以改变。

到了暮年，我决定做最后的尝试，我只要改变我的家人，那些与我最亲近的人。

然而，他们也不曾改变。

现在，我的生命快要结束，我突然醒悟到如果首先我改变了自己，然后以身作则，我可能就会改变我的家庭。

而受到他们的鼓励，我可以使得我们的国家变得更好一些；说不定，我还可以改变整个世界。

为什么我们总要坚持到最后一刻才能认识自己?难道这真的就是命运!?

人不一定能够改变世界、改变他人，但是一定能够改变自己。我们能够改变自己的心情，让自己快乐，这种快乐就会感染他人，让他人快乐，如此传播开来，就会让整个世界快乐!

西部淘金淘出的牛仔大王

牛仔大王李维斯的西部发迹史中曾有这样一段传奇：当年，他像许多年轻人一样，带着梦想前往西部追逐淘金热潮。

一天，他突然发现有一条大河挡住了他西去的路。苦等数日，被阻隔的人越来越多，但都无法过河。于是陆续有人奔向上游、下游，绕道而行，也有人打道回府，更多的则是怨声一片。

心情慢慢平静下来的李维斯想起了曾有人传授给他的一个“思考致胜”的法宝，是这样一段话：“太棒了，这样的事情竟然发生在我的身上，又给了我一次成长的机会。凡事的发生必有其因果，必有助于我。”

于是他来到河边，“非常兴奋”地不断重复着对自己说：“太棒了，大河居然挡住了我的去路，又给我一次成长的机会。凡事的发生必有其因果，必有助于我。”

果然，他真的有了一个绝妙的创业主意—摆渡。没有人吝啬一点小钱坐他的渡船过河，很快，他人生的第一笔财富居然因大河挡道而获得。

一段时间后，摆渡生意开始清淡。他决定放弃，并继续前往西部淘金。来到西部，四处是人，他找到一块合适的空地，买了工具便开始淘金。

没过多久，有几个恶汉围住他，叫他滚开，别侵犯他们的地盘。他刚论理几句，那伙人便失去耐心，对他一顿拳打脚踢。无奈之下，他只好灰溜溜地离开。好不容易找到了另一处合适的地方，但是没过多久，同样的悲剧再次重演，他又被人赶了出来。在他刚到西部的那段时间，多次被欺侮。

终于，最后一次挨打之后，看着那些人扬长而去的背影，他又一次想起他的“致胜法宝”：“太棒了，这样的事情竟然发生在我的身上，又给了我一次成长的机会。凡事的发生必有其因果，必有助于我。”他真切地、兴奋地反复对自己说着，终于，他又想出了另一个绝妙的主意—卖水。

西部黄金不缺，但似乎自己无力与人争雄；西部缺水，可似乎没什么人能想起它。不久，他卖水的生意便红红火火。慢慢地，也有人参与了他的新行业，再后来，同行越来越多。

终于有一天，在他旁边卖水的一个壮汉对他发出通牒：“小个子，以后你别来卖水了，从明天早晨开始，这儿卖水的地盘都归我了。”他以为那个人是在开玩笑，第二天依然来了，没想到那家伙立即走上来，不容分说，便将他一顿暴打，最后还将他的水车也一起拆烂。李维斯不得不再次无奈地接受现实。

然而，当这家伙扬长而去时，他却立即开始调整自己的心态，再次强行让自己兴奋起来，不断对自己说着：“太棒了，这样的事情竟然发生在我的身上，又给我一次成长的机会。凡事的发生必有其因果，必有助于我。”

他开始调整自己关注的焦点。他发现，对于来西部淘金的人来说，衣服极易磨破，同时又发现西部到处都有废弃的帐蓬，于是他又有了一个绝妙的主意—把那些废弃的帐蓬收集起来，洗干净。就这样，他缝制了世界上第一条牛仔裤！从此，他一发不可收拾，最终成为举世闻名的“牛仔大王”。

如果我们只知道说那句话，那就成了不折不扣的阿Q；如果我们把那句话作为我们走出沮丧的警句，转变面对失败时的心态，换个角度思考、行动，成功的人就有可能是你、我和他！

 

第四部分 真爱篇命运引领愿意的人

 

人是其命运的惟一和完全的主人—如果他愿意。

Man is the sole and sovereign master of his own destiny if he wants to be.

—西蒙波娃（Simone de Beauvoir）

命运的目标是幸福的时刻，不是幸福的次数。

Man’s destiny is aimed at happy moments, not at happy times.

—尼采（Friedrich Nietzsche）

我们不能选择命运的框架，但是我们能够决定其内容。

We cannot choose the framework for our destiny. But we can decide the contents.

—佚名（Anonymous）

命运引领愿意的人，拖动与之抗争的人。

Destiny leads the willing, but drags along those who resist.

—塞内加（Lucius Annaeus Seneca）

你的命运在你的内心中。

Your destiny rests in your own bosom.

—席勒（Friedrich von Schiller）

人们常说的命运其实只是他们自己的错误。

What people use to call destiny is really just their own stupidities.

—阿图尔•叔本华（Arthur Schopenhauer）

如何对待命运比命运是什么更重要。

It is more important how people cope with their destiny than what this destiny looks like.

—帕斯卡（Blaise Pascal）

对于愚人，德行与好运不会紧密相连。

It never occurs to fools that merit and good fortune are closely united.

—歌德（Johann Wolfgang von Goethe）

没有人选择了他的命运。因此，命运要求我们总是做好准备。

Nobody has chosen his destiny. Therefore destiny demands that we always be prepared.

—阿拉伯谚语（Arabian Proverb）

人是环境的产物，环境是人的产物。

Man is the creature of circumstances; circumstances are the creatures of men.

—迪斯雷利（Disraeli）

大多数相信命运的人发现命运不相信他们。

Most people who believe in destiny experience that destiny has little faith in them.

—Nils Fredrik Nielsen

性格雕刻命运。

Each man’s destiny is shaped by his character.

—科尔涅利乌斯•涅波斯（Cornelius Nepos）

当命运挑战你时，你不会抱怨环境。

When you are challenged by destiny you don’t complain about the conditions.

—佚名（Anonymous）

一个人的命运主要由他自己塑造。

Chiefly the mold of a man’s fortune is in his own hands.

—彼得拉克（F. Petrarch）

命运是暴君施虐的权威、傻瓜失败的借口。

Destiny: A tyrant’s authority for crime, and a fool’s excuse for failure.

—安布罗斯•比尔斯（Ambrose Bierce）

每个人都是自己命运的建筑师。

Each man is the architect of his own fate.

—克劳多斯（A. Claudius）

一个人命运好坏,全看自己如何认为。

A man is weal or woe as he thinks himself so.

—佚名（Anonymous）

如果没有国家的前途命运,哪有个人的爱情和幸福？

If there is no future for our country, where can we look for our individual love and happiness?

—佚名（Anonymous）

嫉妒可使我们对自己的命运不满意。

Envy may dissatisfy us with our lot.

—佚名（Anonymous）

顺从者被命运领着走，执拗者被命运赶着走。

Fate leads the willing but drives the stubborn.

—佚名（Anonymous）

 

第五部分 友谊篇约翰的人生目标（1）

 

你的梦想没有实现并不表示你是穷人。真正的穷人是永远不做梦的人。

You are not poor just because your dreams did not come true; really poor is only he who never dreamt.

—Marie von Ebner Eschenbach

只要一个人还有所追求,他就没有老，直到后悔取代了梦想,他才算老。

A man is not old as long as he is seeking something. A man is not old until regrets take the place of dreams.

—巴里摩尔（J. Barrymore）

春天是年轻人梦想将来和老年人缅怀过去的季节。

Spring is a time when youth dreams and old age remembers.

—玛莎（Martha L.）

一个未圆的梦恰似一封未拆的信。

A dream that is not interpreted is like a letter that is not opened.

—弗洛伊德（Sigmund Freud）

约翰•高达的人生目标单

一个下雨的午后，15岁的约翰•高达心血来潮，坐在洛杉矶家中的餐桌旁，在一张黄色便条纸上写下8个字—“我此生要完成的事”。在标题下面，他写下了126个目标，到目前为止，他已经完成了108个目标。

看看下面高达的目标单，这些都不是易如反掌的目标，其中包括了攀登世界主要山峰、探索浩瀚的水域、5分钟跑完一英里、读完莎士比亚全集及整套大英百科全书等等。

探索：

1. 尼罗河

2. 亚马逊河

3. 刚果河

4. 科罗拉多河

5. 中国的长江

6. 公格尔河

7. 委内瑞拉的奥利诺科


8. 尼加拉瓜的雷欧可可河

研究以下地区的古文明：

9. 刚果盆地

10. 新几内亚

11. 巴西


12. 波尼欧

13. 苏丹（在一次沙暴中，约翰几乎被活埋）

14. 澳洲

15. 肯亚


16. 菲律宾群岛

17. 但干伊喀（现为坦桑尼亚）

18. 衣索比亚

19. 奈及利亚


20. 阿拉斯加

攀登下列山峰：

21. 珠穆朗玛峰

22. 阿根廷的阿刚加瓜山

23. 马根利山

24. 秘鲁的华斯卡朗山

25. 坦桑尼亚的乞力马扎罗山

26. 土耳其的阿拉瑞特山

27. 肯亚山

28. 纽西兰的库克山

29. 墨西哥的波波卡特佩陀山

30. 马特峰

31. 雷恩山

32. 富士山

33. 维苏威火山


34. 爪哇的布拉抹山

35. 大铁顿（Grand Tetons）


36. 美国加州的伯第山

实现以下梦想：

37. 实现医学研究的生涯规划（研读医科的预备课程，替原始部落的居民医病）

38. 拜访世界每一个国家（还有30个国家没去）

39. 研究那瓦何（Navaho）及候皮（Honi）印第安人

40. 学会驾驶飞机


41. 在玫瑰花车游行中骑马

拍摄以下名胜风貌：


42. 巴西的伊瓜苏瀑布

43. 罗德西亚的维多利亚瀑布（拍摄途中被一只疣猪追赶）

44. 纽西兰的索色兰瀑布

45. 优胜美地瀑布


46. 尼加拉瓜大瀑布

47. 重新游历马可•波罗及亚历山大大帝去过的地方

深海历险：


48. 佛罗里达的珊瑚礁

49. 澳洲的大堡礁（拍到了一个300磅的大蚌）

50. 红海

51. 富士岛

52. 巴哈马群岛




53. 研究欧奇费诺奇沼泽及亚伯格雷兹沼泽
第五部分 友谊篇约翰的人生目标（2）

 

拜访下列各地：

54. 南北极

55. 中国的万里长城

56. 巴拿马及苏伊士运河


57. 复活岛

58. 加拉巴哥群岛（The Galapagos Islands）

59. 梵蒂冈（看到了教宗）

60. 泰姬玛哈陵墓


61. 埃菲尔铁塔

62. 蓝严崛（The Blue Grotto）

63. 伦敦塔

64. 比萨斜塔

65. 墨西哥的齐全一刹圣井

66. 攀爬澳洲的艾耳岩


67. 沿着约旦河从加利利海走到死海

在下列湖内游泳：

68. 维多利亚湖

69. 苏必略湖


70. 但干伊喀湖

71. 南美的“的的喀喀湖”


72. 尼加拉瓜湖

完成下列目标：

73. 成为老鹰童子军

74. 坐潜水艇


75. 在航空母舰上起飞和降落

76. 乘小型飞船、热气球及滑翔翼飞行

77. 骑大象、骆驼、鸵鸟及美洲野马

78. 赤手空拳潜入40尺深的水底，在水中憋气两分半钟

79. 抓到一条10磅的龙虾及一条10寸的鲍鱼

80. 学会演奏长笛及小提琴

81. 一分钟打50个字

82. 高空跳伞

83. 学划水及滑雪


84. 参加宣教活动

85. 走约翰•缪尔小径

86. 研究土著的药物，然后把有用的带回来

87. 拍摄大象、狮子、犀牛、猎豹、水牛及鲸鱼的照片

88. 学习剑术

89. 学习气功

90. 教一门大学的课程

91. 到塔里岛观看火化仪式


92. 探索海洋的深度

93. 在泰山电影中露脸（他现在觉得这是个无关紧要且幼稚的梦想）

94. 拥有马、猩猩、猎豹、豹猫和美洲狼（目前还缺一只猩猩和一只猎豹）

95. 成为滑稽电台的播报员

96. 架设自己的望远镜


97. 写一本有关尼罗河之旅的书

98. 在《国家地理》杂志上发表一篇文章

99. 能跳5英尺高

100. 能跳15英尺远


101. 5分钟内跑完一英里路

102. 体重175磅（仍维持这样的体重）


103. 能做200次仰卧起坐及20次俯卧撑

104. 学法文、西班牙文及阿拉伯文

105. 在卡莫多岛（Komodo Island）研究龙蜥蝎（船在离岛20里处抛锚）

106. 拜访史瑞森爷爷在丹麦的出生地

107. 拜访高达祖父在英国的出生地


108. 在开往国外的货柜船当水手

109. 读完整套大英百科全书（已经读完了第一册的大部分内容）


110. 逐页阅读圣经

111. 读莎士比亚、柏拉图、亚里士多德、狄更斯、卢梭、爱伦坡、罗素、培根、海明威、马克•吐温、巴勒斯（Burroughs）、康拉德、塔马格（Talmage）、托尔斯泰、朗法罗、济慈、惠提尔及爱默森的作品（不是每一个作家的所有著作）

112. 熟悉巴哈、贝多芬、德布西、艾伯特（Ibert）、孟德尔颂、拉洛（Lalo）、林姆斯基高沙可夫、瑞斯匹吉（RespiRhi）、李斯特、拉赫曼尼诺夫、史特拉汶斯基、塔克（Tach）、柴可夫斯基及维瓦第的曲目

113. 精通以下物件的操作法及活动的玩法：飞机、摩托车、拖车、冲浪板、来复枪、手枪、独木舟、显微镜、橄榄球、篮球、弓箭、套绳及飞镖


114. 作曲

115. 弹德布西的《月光》


116. 在塔里岛及苏格兰看庆典

117. 喂一只毒蛇喝奶（在照相时被一只菱背响尾蛇咬伤）


118. 拜访电影拍摄现场

119. 爬齐欧普斯（Cheops）的金字塔

120. 成为探险家俱乐部的会员

121. 学会打马球


122. 步行及乘船游大峡谷

123. 航行地球（4次）


124. 拜访月球

125. 结婚并生小孩（已经有5个孩子了）

126. 活到21世纪（现在他已经过了75岁）

 

第五部分 友谊篇小记者采访爸爸

 

在任何人看来，这些似乎都是遥不可及的目标，但是仔细分析一下，就会发现，其实有些目标是我们现在就可以立刻开始着手去实现的，问题只在于是否真正能下决心去做。你有这样的“人生目标单”吗?

吃得下饭，睡得着觉，笑得出来

在我儿子刚读完小学二年级上学期时，老师留了一个作业，让他们当小记者采访爸爸。共有6个问题，有一大半是资料性的：在哪里工作？负责哪一方面的事务等等，其中的第五题是：“爸爸的梦想是什么？怎样实现？”

我说：“我有3个愿望。”儿子用拼音加汉字的方式写下这句话，然后抬头看着我。

“第一个愿望是吃得下饭。”

他愣了一下，认为我在开玩笑，很郑重地表示这个作业的分数是其他作业成绩的3倍，所以不能随便应付。我说你是记者，人家怎么说你就应该怎么写，既然不相信就不要采访了。

他无奈地写下：“第一个愿望是吃得下饭。”

第二个愿望是“睡得着觉”。

这下他真的着急了：“别人的愿望都是要当科学家或是做重要的事情，你的愿望连小孩子都知道，你是不是想害我被老师处罚？”

我又重复了刚才的说法：不相信就不要采访。

他急得跑去厨房向妈妈哭诉，她也同意我的观点，记者就是记录者，不能要求被采访者如何回答。他擦干眼泪写完这句之后，抬起头失望地看着我。

“第三个愿望是笑得出来。”

这一下他失去控制了：“别人的父母都是在帮助子女，只有你才会存心害自己的儿子。”

“要不然你照我的话写完之后，再写一篇《我眼中的爸爸》，附在采访记录后面，让老师了解这不是你随便写的，而是你爸爸的本性就是如此。”

他觉得有道理，愤恨之下很快地写了一篇没分段的作文，我除了把注音改为汉字之外，照抄如下：

“在我每次有重要问题问爸爸的时候，他都想骗我，可是我对他说：这是很重要的问题，他还是继续开玩笑，我跟他说：这可是分数最高的作业!我爸爸做什么事都是随随便便的，每次回家，鞋子也不脱就看电视，而且看的节目都是摔跤和相扑，都是一些无聊的节目。所以这个爸爸还要吗？虽然他有很多缺点，但是他还是很疼我呀！爸爸很奇怪，一会儿骂你，一会儿又对你好。可能因为我是他儿子吧！也可能是他脑筋有问题吧！老师，您觉得呢？”

第二天，我问他老师怎么说？他有点儿不好意思：老师上课时把我叫到前面，说我的采访和作文做得都非常好，给我98分，是全班最高的，比班上的模范生还高，还把我的作文念给全班同学听。

“那她有没有说为什么？”

“她说她先生的工作最近不太顺利，已经有好几天睡不着觉了，每天也只吃得下一点东西。你爸爸的三个愿望很有意思。”

“那你现在了解我不会害自己的儿子了吧？”

他点点头，可是还不能明白为什么。

他的老师推荐《我眼中的爸爸》参加作文比赛，获得了入选奖，对于功课平平的他，这是一大奇迹。希望他在人生的旅程中，能比我晚许久才体会到：要实现这三个愿望还真的不太容易。

很平凡的三个愿望，但是要实现却并不容易。实际上，实现这三个愿望是有很多前提的，但这可以启发我们：有时看起来很平常的愿望实际上是最大的幸福。幸福就在你身边。

 

第五部分 友谊篇惟一值得寻找的财富

 

我不缅怀过去的历史,而致力于未来的梦想。

I like the dreams of the future better than the history of the past.

—杰弗逊（T. Jefferson）

要想梦成真,少睡多用心。

If you want your dreams to come true, don’t sleep.

—依地谚语（Yiddish Proverb）

生活没有目标，犹如航海没有罗盘。

Living without an aim is like sailing without a compass.

—鲁斯金（J. Ruskin）

没有伟大的意志力就没有雄才大略。

There is no such thing as a great talent without great will power.

—巴尔扎克（Honore de Balzac）

惊涛骇浪，方显英雄本色。

The good seaman is known in bad weather.

—意大利谚语（Italian Proverb）

人生的奋斗目标决定你将成为怎样的人。

Gods determine what you’re going to be.

—佚名（Anonymous）

生活的目标，是惟一值得寻找的财富。

An aim in life is the only fortune worth finding.

—罗伯特•路易丝•史蒂文斯（Robert Louis Stevenson）

留得青山在,不怕没柴烧。

While there is life there is hope.

—佚名（Anonymous）

不要为成功而努力，要为做一个有价值的人而努力。

Try not to become a man of success but rather try to become a man of value.

—阿尔伯特•爱因斯坦（Albert Einstein）

不管追求什么目标，都应坚持不懈。

Pursue your object, be it what it will, steadily and indefatigably.

—佚名（Anonymous）

能量加毅力可以征服一切。

Energy and persistence conquer all things.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

无所求则无所获。

Nothing seeks, nothing finds.

—佚名（Anonymous）

我们不能总是为我们的青年造就美好未来，但我们能够为未来造就我们的青年一代。

We cannot always build the future for our youth, but we can build our youth for the future.

—富兰克林•罗斯福（Franklin D. Roosevelt）

有志者，事竟成。

Where there is a will, there is a way.

—佚名（Anonymous）

一个人经过努力可以改变世界，这种努力可以使人类达到更美好的新境界。没有人仅凭闭目、不看社会现实就能割断自己与社会的联系。他必须敏感，随时准备接受新鲜事物；他必须有勇气和能力去面对新的事实，解决新问题。

The world can be changed by man’s endeavor, and that this endeavor can lead to something new and better. No man can sever the bonds that unite him to his society simply by averting his eyes. He must ever be receptive and sensitive to the new; and have sufficient courage and skill to novel facts and to deal with them.

—富兰克林•罗斯福（Franklin D. Roosevelt）

在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着崎岖之路攀登的人，才有希望到达它光辉的顶点。

There is no royal road to science, and only those who do not dread the fatiguing climb of gaining its numinous summits.

—马克思（Marx）

不要放弃你的幻想。当幻想没有了之后，你还可以生存，但是你虽生犹死。

Don’t part with your illusions. When they are gone you may still exist, but you have ceased to live.

—马克•吐温（Mark Twain）

我想揭示大自然的秘密，用来造福人类。我认为，在我们的短暂一生中，最好的贡献莫过于此了。

I want to bring out the secrets of nature and apply them for the happiness of man. I don’t know of any better service to offer for the short time we are in the world.

—托马斯•爱迪生（Thomas Edison）

理想是指路明灯。没有理想，就没有坚定的方向；没有方向，就没有生活。

Ideal is the beacon. Without ideal, there is no secure direction; without direction, there is no life.

—列夫•托尔斯泰（Leo Tolstory）

冬天到了，春天还会远吗？

If winter comes, can spring be far behind?

—雪莱（Percy Bysshe Shelley）

如果你怀疑自己，那么你的立足点确实不稳固了。

If you doubt yourself, then indeed you stand on shaky ground.

—亨利•易卜生（Henrik Ibsen）

如果你想走到高处，就要使用自己的两条腿！不要让别人把你抬到高处；不要坐在别人的背上和头上。

If you would go up high, then use your own legs! Do not let yourselves carried aloft; do not seat yourselves on other people’s backs and heads.

—尼采（Friedrich Nietzsche）

就是在我们母亲的膝上，我们获得了我们的最高尚、最真诚和最远大的理想，但是里面很少有任何金钱。

It is at our mother’s knee that we acquire our noblest and truest and highest, but there is seldom any money in them.

—马克•吐温（Mark Twain）

人生的重要事情就是确定一个伟大的目标，并决心实现它。

The important thing in life is to have a great aim, and the determination to attain it.

—歌德（Johann Wolfgang von Goethe）

如果一个目的是正当的而必须达到的，那么达到这个目的的必要手段也是正当而必须采取的。

When an end is lawful and obligatory, the indispensable means to is are also lawful and obligatory.

—亚伯拉罕•林肯（Abraham Lincoln）

如果你希望成功，则当以恒心为良友，以经验为参谋，以谨慎为兄弟，以希望为哨兵。

If you wish to succeed, you should use persistence as your good friend, experience as your reference, prudence as your brother and hope as your sentry.

—托马斯•爱迪生（Thomas Edison）

 

第五部分 友谊篇失去生存支柱的警犬

 

我不同意你说的话，但是我愿意誓死捍卫你说话的权利。

I disapprove of what you say, but I will defend to the death your right to say it.

—伏尔泰（Voltaire）

生活中最大的幸福是坚信有人爱我们。

The supreme happiness of life is the conviction that we are loved.

—维克多•雨果（Victor Hugo）

瞄准月亮的人总比瞄准树的人射得高。

He will shoot higher who shoots at the moon than he who aims at a tree.

—乔治•赫伯特（George Herbert）

平静的良心能在雷声中入睡，而安宁和负罪则无法毗邻。

A quite conscience sleeps in thunder, but rest and guilt live far asunder.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

失去生存支柱的警犬

黑子的灵性让人心动，

黑子的悲剧使人惊醒。

—题记

军犬黑子目光如电，射向眼前这十几个偷东西的嫌疑犯。每逢有甄别小偷的任务，它都跃跃欲试，精神饱满，威风凛凛，使作贼者先心虚起来。

随着训导员的一声号令，黑子很快就用嘴把丢失的东西从隐秘处叨了出来，接着又向站着的人群跑去，没费多少功夫，就叨住了那个小偷。

黑子兴奋地望向训导员，等待着嘉奖。但训导员却使劲摇着头对黑子说：“不！不是他！再去找！”黑子大为诧异，眼睛里闪出迷惑的光。平时对训导员的绝对信赖，又使它转回头重新开始了更为谨慎的辨认。专业训练告诉黑子，他没错！于是重新又把那个小偷叼了出来。可是训导员却不容置疑，“不对！再去找！”

黑子迟疑地盯着训导员，转回身去花更长时间去嗅辨。最后，他还是站在了小偷的身边，向训导员坚定地望去：就是他！不会是别人！“不！绝对不是！”训导员大声吼着，表情也严峻起来。

黑子的自信心被击溃了，它相信训导员超过相信自己。它放弃那个小偷，去找别人。可是不对啊！气味骗不了黑子。它焦急地踱着步，在每个人的脚边都停一会儿，忽儿急促地嗅辨，忽儿扭回头去窥测训导员的眼神……最后，当它捕捉到训导员眼色在一刹那间微小的变化时，它把身边的那个人叼了出来。

当然，这是错的。训导员与那些人一起哈哈大笑起来。黑子糊涂了，愣在当场。之后，训导员告诉黑子，“你本来是对的，可错就错在没有坚持。”

当黑子明白了这是一场骗局之后，它极度痛苦地“嗷”了一声，几大滴热泪流了出来。世界顿时失去了光彩。一个没有准则、没有对错的荒唐世界，把它所有的信念击得粉碎。魂灵已经随风而去，它沉沉地垂下头，一步步地走开了。训导员的呼唤，像是另外一个世界的音响，黑子无动于衷，照直往外走。

训导员慌了，他扑上去，紧紧地搂抱住黑子，热泪滂沱。

黑子使劲挣脱了搂抱，一步步地走到了营外，找了个背风的地方趴下。此后几天，黑子不吃不喝，精神萎顿，任训导员怎么哄，始终打不起精神。它不再信赖训导员，也不再信赖任何人，不再目光如电，不再奔如疾风，不再虎视眈眈，更没有了威风凛凛……那些雄赳赳的同类，让它产生的只是怜悯。它已经看穿了那意义后面的无意义。最后，洞穿时世的黑子，只能永远退出警犬的行列。

在黑子眼里，训导员是正义的化身，世界秩序的代表。世界的一切一切，都围绕着训导员口中的号令旋转。能够执行训导员的指令，并在完成任务后得到训导员的嘉许，这是黑子的全部光荣和生存的全部意义。

而现在，训导员的指令不再有正义的光环，世界因此而黯然无光。过去曾经激励自己的一切，曾经精神饱满为之投入身心的一切，到头来却是一场骗局，世界崩溃了。这不是黑子与训导员之间的恩怨，而是黑子生存支柱的断裂。黑子垮了。

当一个生命过于看重另外一个生命的价值判断，而这个判断又发生逆转时，往往会有痛不欲生的感觉。黑子也是过于看重训导员的行止了。

凡高和安徒生的故居

一位父亲带着儿子去参观凡高故居。

在看到那张小木床以及裂了口的皮鞋之后，儿子问道，“凡高不是位百万富翁吗？”

父亲回答说，“凡高是一个连妻子都没有娶到的穷人。”

第二年，这位父亲带儿子去了丹麦，在安徒生的故居前，儿子又困惑地问，“安徒生不是生活在皇宫里吗？”

父亲答道，“安徒生是位鞋匠的儿子，他就生活在这栋阁楼里。”

这位父亲是一个水手，每年来往于大西洋各个港口，儿子就是美国历史上第一个获得普利策奖的黑人记者伊东布拉格。

20年后，在回忆起童年时，他说：“那时我们家很穷，父母都靠卖苦力为生。有很长一段时间，我都认为像我们这样地位卑微的黑人是不可能有什么出息的。好在父亲让我认识了凡高和安徒生，这两个人告诉我，上帝并没有看轻卑微。”

富有者不一定伟大，贫穷者也不一定卑微，上帝公平地将机会放在每个人面前。只要自己拥有坚定的信念，每一个人都能够成功。

 

第五部分 友谊篇决心获得成功

 

宇宙中只有一芥之地你肯定可以改善,那就是你自己。

There’s only one corner of the universe you can be certain of improving, and that’s your own self.

—赫胥黎（A. Huxley）

人生应该树立目标,否则你的精力会白白浪费。

Have an aim in life, or your energies will all be wasted.

—波得斯（R. Peters）

人生重要的在于确立一个伟大的目标,并有决心使其实现。

The important thing in life is to have a great aim, and the determination to attain it.

—歌德（Johann Wolfgang von Goethe）

没有了目的,生活便郁闷无光。

What makes life dreary is the want of motive.

—乔治•艾略特（George Eliot）

志在千里。

Hitch your wagon to a star.

—佚名（Anonymous）

不要认为取胜就是一切,更重要的是要有信念,倘若你没有信念,那胜利又有什么意义呢?

Don’t believe that winning is really everything. It’s more important to stand for something. If you don’t stand for something, what do you win?

—柯克兰（Lane Kirkland）

纯真的金子,光泽永远不变;坚持真理的人,信念始终不渝。

The lustre of pure gold will never fade; the faith of an upholder of truth will never change.

—佚名（Anonymous）

对我来说，信念意味着不担心。

To me, faith means not worrying.

—约翰•杜威（J. Dewey）

如果你有什么信念,请和我分享;但请保留你的疑惑,因为我自己的疑惑已经够多了。

Give me the benefit of your convictions，if you have any; but keep your doubts to yourself，for I have enough of my own.

—歌德（Johann Wolfgang von Goethe）

永远不要“为了息事宁人”而否认自己的经验或信念。

Never “for the sake of peace and quiet” deny your own experience or conviction.

—达格•哈马舍尔德（Dag Hammarskjold）

问心无愧，永无畏惧。

Keep conscience clear, and then never fear.

—杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

天才只意味着终身不懈地努力。

Genius only means hard working all one’s life.

—门捷列夫（Mendeleyev）

进步是今天的活动、明天的保证。

Progress is the activity of today and the assurance of tomorrow.

—爱默森（Emerson）

我所能奉献的没有其他，只有热血、辛劳、眼泪和汗水。

I have nothing to offer but blood, toil tears and sweats.

—温斯顿•邱吉尔（Winston Churchill）

忍耐是痛苦的，但它的果实是甜蜜的。

Patience is bitter, but its fruit is sweet.

—卢梭（Jean Jacques Rousseau）

凡是决心取得胜利的人是从来不说“不可能的”。

The man who has made up his mind to win will never say “impossible”.

—拿破仑（Napoleon）

为了保住这最后的、最伟大的自由堡垒，我们必须尽我们所能。

To do whatever needs to be done to preserve this last and greatest bastion of freedom.

—罗纳德•里根（Ronald Reagan）

但是难道败局已定，胜利已经无望？不，不能这样说！

But has the last word been said? Is all hope to be lost? Is the defeat final？No!

—夏尔•戴高乐（Charles De Gaulle）

我成功是因为我有决心，从不踌躇。

I succeeded because I willed it; I never hesitated.

—拿破仑（Napoleon）

 

第五部分 友谊篇被裁掉的计算机工程师

 

工作是医治人间一切病痛和疾苦的万应良药。

Work is the grand cure of all the maladies and miseries that ever beset mankind.

—卡莱尔（Carlyle）

意志、工作和等待,是成功三角塔的基石。

Will, work and wait are the pyramidal cornerstones for success.

—巴斯德（Pasteur）

懒惰是一把锁,锁住了聪明和智慧的仓库,使你在知识上永远饥饿。

Laziness is like a lock, which bolts you out of the storehouse of information and makes you an intellectual starveling.

—萧伯纳（Bernard Shaw）

外出休假的妙处是既使你身心舒畅,愿意回去工作,又使你不名一文,不得不去工作。

One wonderful thing about a vacation is that it makes you feel good enough to go back to work and poor enough so that you have to work.

—佚名（Anonymous）

被裁掉的计算机工程师

身为计算机工程师的朋友在公司人事精简时被裁掉了，他难过极了。

“我又没有犯什么错误，”他沮丧地问同事：“经理为什么选择把我裁掉？”

“大概是你哪里做得不够好。”同事A说：“还记得上次他要你支持一个部门使用计算机，但你被他逮到坐在那里没事做？”

“什么叫‘我没事做’？那时大家刚好都没有问题，我才自己上一下网的，这样为什么不行？我不是照样在一旁待命，有人发问我不也是马上就去吗？”朋友反驳。

“就是啊！”同事B附和：“你看经理留下来的另一个工程师，那天帮另一个部门的人修计算机，修到整台计算机坏掉，经理没裁她，竟然裁你，真说不过去！”

“你有冒犯过谁吗？也许是别的部门的人说了你什么坏话。”同事A又问。

“会不会是那一次工厂那个无理的厂长不满意你的态度？记得吗？”同事B说：“他不会用计算机还自作聪明，后来把自己的计算机弄坏了，还将责任推到你身上？”

“但那次经理为我说话，他明白当时是厂长的错。”朋友回答。

他们徒劳无功地讨论了一个多小时，同事A终于说：“哎，不服气你去问他嘛。”

“可是，”朋友犹豫了起来，“这样好吗？没看人这样做过……”

“我也觉得没有必要去自取其辱，”同事B附和，“裁员还会有什么理由？何必挑明了让大家尴尬！”

“但是问清楚了，真有错，下次可以做得更好，不是吗？”同事A说。

同事A的话让朋友回家想了好多天，一直耐不住心里的不满和疑惑，终于决定亲自找经理谈一谈。

“我只是想了解一下这次裁员的原因。我知道这次为了精简公司编制，总得有人被裁掉，但我很难不把裁员的原因和我的表现联系在一起。”朋友将在心里排练好久的话一口气全讲了出来，“如果真的是我的表现不好，请经理指点，我希望有改进的机会，至少在下一个岗位上我不会再犯一样的错误。”

经理听完他的话，愣了一下，竟露出赞许的眼神：“如果你在过去的这一年都这么主动积极，今天被裁的人肯定不会是你。”

这回,换成朋友愣住了，不知所措地看着经理。

“你的工作能力很好，所有工程师里你的专业知识算是数一数二的强，也没有过什么重大过失，惟一的缺点就是主观意识太重。团队中本来每个人能力就不一，但只要积极合作，三个臭皮匠就能胜过一个诸葛亮。如果队友中某个人不懂得主动贡献，为了他，团队总是必须特别费心协调，就算那个人能力再强，也会变成团队进步的障碍。”经理反问他：“如果你是我，你会怎么办？”

“但是我并不是难以沟通的人啊！”朋友反驳。

“是的，没错。但如果你将自己的态度和同事相比，以10分为满分，在积极热心这方面，你会给自己几分？”经理问。

“我想我明白了。”朋友说。原来自己是个“可有可无”的员工。

“你有专业能力为基础，如果你积极热心，懂得借助于合作来运用团队的力量，你的贡献和成就应该会更大。”

接下来的半小时里，朋友虚心聆听经理给他的建议。他非常庆幸自己没有假设某种被裁的原因，躲起来怨天尤人，也很高兴因为不耻下问，明白了自己的缺点是什么。

不仅如此，经理很高兴能看到他如此上进的一面，几天后亲自打电话为他介绍了另一个职位，比原来的工作还好。

我们常常忘记人与人之间最宝贵的资源，那就是合作关系──生活的框架告诉我们要保护自己，多做可能多错，热心多会受伤，于是我们宁可自扫门前雪、被动一些，甚至对人漠不关心。

一个人可以聪明绝顶、能力过人，但是如果不懂得藉由积极热心来培养和谐的合作关系，不论多成功都得付出事倍功半的努力。

不积极热心的人在团体中只会做好被吩咐的工作，愿意付出的人即使能力有限，但能带动团体，集结众人的力量，也会使工作加倍顺利进行。

如果这位朋友在被裁后躲起来怨天尤人，那么就不可能透过经理的协助看到自己的缺点。好在他学会了合作的第一要素：主动关心别人的需求。

当别人感到被关心时也会付出相同的善意，分享自己的资源，就像朋友的经理愿意为朋友介绍另一个更好的职位一样，这就是合作的最大益处。

维持良好的合作关系，能助你事半功倍。

“Just Do It！”

在20世纪六七十年代，阿迪达斯占领了全世界的运动鞋市场，在任何地方都没有其他品牌可以与之抗衡。

有几个年轻人建立了自己的运动鞋公司，想和康采恩巨头阿迪达斯一拼高下。他们这样做遭到了家人的反对，家里人觉得他们的计划没有丝毫成功的机会，还对他们冷嘲热讽。建立这样一家公司本身就是一项艰巨的工程，家人的反对几乎快将他们打垮了。

一天，这几个年轻人坐到了一起，寻找着对付反对意见的办法。他们想了很久，依然没有任何的头绪。

最后，其中的一位说道：“不管他们说什么，Just do it!(我们只管放手去做吧!)”其他人立即领会了他的意思。他们不应该太在意别人说什么，而是应该放手去做。不必想太多，做就行了。Just do it!

这三个词给了他们很大的启发，于是他们决定将其作为公司的口号。他们在自己的T恤衫上印上了“Just do it!”的字样，作为工作服天天穿着。

你知道是哪家公司吗?耐克在短短几年时间里就赶超了阿迪达斯，成为了世界上最大的运动鞋生产厂家。直到现在，耐克总厂的工作人员还身着印有“Just do it!”字样的T恤衫。

世界上有很多人都是知道怎么去做，但是不去做。人在年轻时的冲劲是最足的，必须很好地把握这段时光。如果有了好想法，想清楚后，Just do it!
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生活的秘密不在于做自己喜欢做的,而在于喜欢自己不得不做的。

The secret of life is not to do what one likes, but to try to like what one has to do.

—克雷克（D. M. Craik）

要像寿命永恒一样生活，要像精力无穷一样工作。

Live as though you intend to live forever, and work as though your strength were limitless.

—波恩哈特（S. Bernhardt）

成功先于工作的惟一地方是在字典里。（注:字典里success的首字母s先于work的首字母w。）

The dictionary is the only place where success comes before work.

—布里斯班（A. Brisbane）

对于年轻人,我的忠告只有三个词：工作,工作,工作。

To youth I have but three words of counsel: work, work, and work.

—俾斯麦（Bismarck）

工作撵跑三个恶鬼:无聊、堕落和贫穷。

Work banishes those three great evils: boredom, vice and poverty.

—伏尔泰（Voltaire）

为了把明天的工作做好,最好的准备是把今天的做好。

The best preparation for good work tomorrow is to do good work today.

—阿尔伯特.哈伯德（Elbert Hubbard）

不要在开始工作时就想休息。

On Monday morning don’t be looking for Saturday night.

—佚名（Anonymous）

如果你的工作一点都不使你烦恼,那它就不配称为工作。

If you have a job without any aggravations, you don’t have a job.

—福布斯（Malcolm S. Forbes）

我发现,辛勤工作的报酬几乎总是一种幸福。

Happiness, I have discovered, is nearly always a rebound from hard work.

—格雷森（D. Grayson）

无论有没有人监督都能做好工作，身上有钱而不花，受到不公正的待遇而不求报复，这便是成熟。

Maturity is the ability to do a job whether or not you are supervised, to carry money without spending it and to bear an injustice without wanting to get even.

—兰德斯（Ann Landers）

工作不损寿，忧虑才伤身。

It is not work that kills men, but worry.

—非洲谚语（African Proverb）

起床不早，一天的工作都做不好。

He who does not rise early never does a good day’s work.

—佚名（Anonymous）

一台机器可以做50个普通人的工作，但是没有任何机器能够做一个非凡人的工作。

One machine can do the work of 50 ordinary men, but no machine can do the work of one extraordinary man.

—阿尔伯特.哈伯德（Elbert Hubbard）

人

生

篇

Life

乐观主义者：被狮子逼上了树但仍然能欣赏风景的人。

Optimist: A man who gets treed by a lion but enjoys the scenery.

—W. Winchell

当我们在自身找不到满意时，到别处寻找是没有用处的。

When we cannot find contentment in ourselves, it is useless to seek it elsewhere.

—拉罗什富科（La Rochefoucauld）

宝石即使落在泥潭里,仍是一样可贵;尘土纵然扬到天上,依然没有价值。

If a jewel falls into the mire, it remains as precious as before; and though dust should ascend to heaven, its former worthlessness will not be altered.

—贾比尔（AL Jaber）

20岁时起支配作用的是意志,30岁时是机智,40岁时是判断。

At twenty years of age, the will reigns; at thirty, the wit; and at forty, the judgment.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

同样的一幅画

有位青年画家想努力提高自己的画技，画出人人喜爱的画。为此，他想出了一个办法。

他把自己认为最满意的一幅作品的复制品拿到市场上，旁边放上一枝笔，请观众们把不足之处指点出来。

集市上人来人往，画家的态度又十分诚恳，许多人就真诚地发表自己的意见。到晚上回来，画家发现，画面上所有的地方都标上了指责的记号。也就是说，这幅画简直一无是处。

这个结果对年轻人的打击太大了，他萎靡不振，开始怀疑自己到底有没有绘画的才能。他的老师见他前不久还雄心万丈，此时情绪却如此消沉，不明就里，待问清原委后哈哈大笑，告诉他不必就此下结论，换一个方法再试试看。

第二天，画家把同一幅画的又一个复制品拿到集市上，旁边放上了一枝笔。所不同的是，这次是让大家把觉得精彩的地方指出来。到晚上回来，画面上所有地方同样密密麻麻地写满了各种记号。

青年画家于是大彻大悟，以后在画坛上终有成就。

众口难调，你永远无法满足所有人的胃口，高明的厨师会引导大家跟着自己的感觉走，而不是让自己跟着别人走。
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从前,有一个脾气很坏的男孩。他的爸爸给了他一袋钉子，告诉他，每次发脾气或者跟人吵架的时候，就在院子的篱笆上钉一根。

第一天，男孩钉了37根钉子。接下来的几天，他学会了控制自己的脾气，每天钉的钉子也逐渐减少了。他发现，控制自己的脾气，实际上比钉钉子要容易得多。

终于有一天，他一根钉子都没有钉，他高兴地把这件事告诉了爸爸。

爸爸说：“从今以后，如果你一整天都没有发脾气，就可以在这天拔掉一根钉子。”

日子一天一天过去，最后，钉子全被拔光了。

爸爸带他来到篱笆边上，对他说：“儿子，你做得很好,可是看看篱笆上的钉子洞，这些洞永远也不可能恢复了。就像你和一个人吵架，说了些难听的话，你就在他心上留下了一个伤口，像这个钉子洞一样。插一把刀子在一个人的身体里，再拔出来，伤口就难以愈合了。无论你怎么道歉，伤口总是在那儿。要知道，心灵上的伤口和身体上的伤口一样都难以恢复。你的朋友是你宝贵的财产，他们让你开怀，让你勇敢。他们总是随时倾听你的忧伤。你需要他们的时候，他们会支持你，向你敞开心扉。”

告诉你的朋友你多么爱他们，告诉所有你认为是朋友的人，你的行动可以从传播这个小小的故事开始。有一天，当这封信回到你的信箱里时，你会发现自己有了一个很大的朋友圈。

最后，我们要说：“友谊带来的幸福之一，是知道了可以向谁倾吐秘密。”如果你收到了这个故事，就表明有人在默默地祝福你，因为你也爱你身边的一些人。如果你总说自己太忙，不能将这个故事传播出去，总是说：“改天再发。”那么你可能永远都不会去做这件事。所以，不要找借口，静心地看看这篇来自古印度的故事，然后决定为你的朋友们做一些事，从传播这个故事开始。

当你说：“你是我的好朋友”时，请认真地说出来。当你道歉时请看着对方的眼睛。永远不要嘲笑别人的梦想。不要随便给一个人定性。说话要慢，思想要快。打电话的时候请你微笑，对方一定感觉得到。

你或许可以修复钉子洞，但留下的伤疤是易于裂开的。真的！
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人生道路艰难困苦,难怪婴儿出世就哭。

I wept when I was born, and every day shows why.

—杰克•伦敦（Jack London）

困难坎坷是人们的生活教科书。

Difficult circumstances serve as a textbook of life for people.

—佚名（Anonymous）

人的正确功能是生活,而不是生存。

The proper function of man is to live, not to exist.

—杰克•伦敦（Jack London）

梦里见到人生无比美丽,醒时发现义务即是人生。

I slept and dreamt that life was beauty; I woke and found that life was duty.

—Ellen Sturgis Hooper

人生应为生而食,不应为食而生。

One should eat to live, not live to eat.

—苏格拉底（Socrates）

活着不是为了吃饭,但吃饭是为了活着。

Live not to eat, but eat to live.

—佚名（Anonymous）

我吃东西只是为了不再去想食物。

I eat merely to put food out of my mind.

—辛普森（N. F. Simpson）

生活的意义并不在于活着,而在于热爱人生。

Life lies not in living but in liking.

—佚名（Anonymous）

人生并不全是吃喝玩乐。

Life is not all beer and skittles.

—休斯（T. Hughes）

你并不掌管整个宇宙,但你得掌管自己。

You are not in charge of the universe; you are in charge of yourself.

—本尼特（A. Bennett）

所有人的生活里都有一部历史。

There is a history in all men’s lives.

—莎士比亚（Shakespeare）

有一个伟大人物使所有人都感到渺小，但是真正伟大的人却使所有人都感到伟大。

There is a great man who makes every man feel small. But the real great man is the man who makes every man feel great.

—却斯特顿（G. K. Chesterton）

骄者往往早餐丰盛,午餐寒酸,晚餐声名狼藉。

Pride breakfasted with plenty, dined with poverty, and supped with infamy.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

人生如一首乐曲,要用乐感、感情和直觉去谱写，不能只按乐律行事。

Life is like music. It must be composed by ear, feeling and instinct, not by rule.

—巴特勒（Samuel Butler）

生活是绘画,不是做算术。

Life is painting a picture, not doing a sum.

—霍姆斯（O. W. Holmes）

生活是一张白纸,每个人都在上面写上自己的一两句话。

Life is a leaf of paper white, thereon each of us may write his word or two.

—罗尔（A. Lowell）

地球上惟一伟大的是人,人身上惟一伟大的是心灵。

On earth there is nothing great but man;in the man there is nothing great but mind.

—汉密尔顿（A. Hamilton）

人的一切—面貌、衣着、心灵和思想,都应该是美好的。

Everything ought to be beautiful in a human being: face, and dress, and soul, and ideas.

—契诃夫（Chekhov）

人的善良或邪恶都存在于他自己的意志之中。

The good or ill of man lies within his own will.

—爱比克泰德（Epictetus）

生逢其时,美誉自至。

He is born in a good hour that gets a good name.

—佚名（Anonymous）

卓越的天才不屑走旁人走过的路，他寻找迄今未开拓的地域。

Towering genius disdains a beaten path. It seeks regions hitherto unexplored.

—亚伯拉罕•林肯（Abraham Lincoln）
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只有通过掌握自己,才能使自己得到解放。

Man can only be free through mastery of himself.

—莫里森（S. E. Morison）

美德和幸福犹如母女。

Virtue and happiness are mother and daughter.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

行善者，人人铭记之。

All mankind are beholden to him that is kind to the good.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

防止染上恶习远比消除恶习容易。

It’s easier to prevent bad habits than to break them.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

知道“为什么”，几乎就知道“怎样做”。

He who knows the“why”of his living can put up with almost any “how”.

—尼采（Friedrich Nietzsche）

心灵的疾病比身体的疾病更危险。

Diseases of the soul are more dangerous than those of the body.

—西赛罗（Marcus Tullius Cicero）

我做了很多傻事，而我还想继续。这就是人生的价值。

I have committed a lot of stupidities, and I intend to continue with that. That is what makes life worthwhile.

—碧姬•芭铎（Brigitte Bardot）

如果你希望现在与过去有差别，那么就研究过去吧。

If you want the present is different from the past, study the past.

—巴鲁克•斯宾诺莎（Baruch Spinoza）

不记得过去的人将被惩罚去重复犯过去的错误。

Those who cannot remember the past are condemned to repeat it.

—乔治•萨塔亚纳（George Santayana）

轻松的心活得长久。

A light heart lives long.

—莎士比亚（Shakespeare）

无知带来愤怒。智者会理解而不会愤怒。

Only the ignorant becomes angry. The wise people understand.

—印度谚语（Indian Proverb）

不要用言辞贬低任何人，无论国王还是奴隶。最卑下的蜜蜂也会用刺。

Speak with contempt of none, form slave to king, the meanest bee, and will use a sting.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

当心，当心！行骗而无所畏惧者，也将无所顾虑。

Beware, beware! He’ll cheat without scruple, who can without fear.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

承认并改正错误，需要有足够的勇气和决心。

How few there are who have courage enough to own their faults or resolution enough to mend them!

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

你若作恶，消失的是快乐而非痛苦；你若行善，消失的是痛苦，而快乐依旧。

If thou dost ill, the joy fades, not the pains; if well, the pain doth fade,the joy remains.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

傻瓜习惯于诡计和背叛的伎俩，他们还没聪明到学会真诚待人。

Trick and treachery are the practice if fools, that have not wit enough to be honest.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

貌美、力大、有钱，实无大益；一颗正直之心胜过一切。

Great beauty, great strength, and great riches, are really and truly of no great use;a right heart exceeds all.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

让父亲和祖辈因他们的善行而受到尊重，让我们因我们自己的善行而受到尊重。

Let our fathers and grandfathers be valued for their goodness, ourselves for our own.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

渴求美德而非奖赏。

Thirst after desert, not reward.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

伤害良心，将受到良心的严惩。

If thou injurest conscience, it will have its revenge on thee.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

若欲求长寿，生活须行善，因为蠢行和邪恶会把生命缩短。

If thou wouldest live long, live well, for folly and wickedness shorten life.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

每年根除一恶习，恶棍亦会成为完人。

Each year one vicious habit rooted out, in time might make the worst man good throughout.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

惟有有教养者方知如何承认错误，或意识到自己行为的错误。

None but the well-bred man knows how to confess a fault, or acknowledge himself in an error.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

如果做了不应做之事，必然会听见不愿听之语。

If you do what you should not, you must hear what you would not.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）
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让恶习先你死去。

Let the vices die before thee.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

为人正直的就不惧诽谤：污物可以沾到泥墙上，却不能附在磨光的大理石上。

Act uprightly, and despise calumny. Dirt may stick to a mud wall, but not polish’d marble.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

正直的人既不收受他人的钱财，也不接受他人的奉承，这些都不是他应得的。

An honest man will receive neither money nor praise，that is not his due.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

正直的人先经历痛苦，然后享受欢乐；无赖先享受欢乐，然后经历痛苦。

The honest man takes pains, and then enjoys pleasure, the knave takes pleasure,and then suffers pains.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

如果做了不应该做的事，则将产生自己所不希望有的感觉。

He that doth what he should not，shall feel what he would not.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

被统治者的良好愿望，若无统治者的善待，亦会饿死。

The goodwill of the governed will be starved, if not fed by the good deeds of the governors.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

勇者和智者均有同情谅解之心，而懦夫和愚者则毫无怜悯之心。

The brave and the wise can both pity and excuse, when cowards and fools shew no mercy.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

不幸与幸运都是正直的试金石。

Calamity and prisperity are the touchstones of integrity.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

狡诈出自于能力的缺乏。

Cunning proceeds from want of capacity.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

能承受责备并据此改过者，若不算是智者，也距之不远。

He that can bear a reproof, and mend by it, if he is not wise, is in a fair way of being so.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

再坏的人都会暗自敬重好人。

There is no man so bad, but he secretly respects the good.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

真正的伟人既不大肆践踏小人物，也不会在皇帝面前卑躬屈膝。

A true great man will neither trample on a worm, nor sneak to an emperpor.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

立即把我拒绝，以此给我恩惠。

Do me the favour to deny me at once.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

如果你能多做善事，那么你会比王子还要幸福。

You may be happier than princes, if you will be more virtuous.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

最受欢迎的是善行。

Nothing so popular as goodness.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

不要向医生和律师提供错误的信息。

Don’t misinform your doctor or your lawyer.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

猪的优点在于肥壮，人的优点在于美德。

The excellency of hogs is fatness, of men virtue.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

假如你家的窗户是玻璃做的，则不要向你的邻居投掷石块。

Don’t throw stones at your neightbours, if your own windows are glass.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

太阳决不为它所做的善事后悔，也从不指望任何报酬。

The sun never repents of the good he does, nor does he ever demand a recompence.

—本杰明•富兰克林（Benjamin Franklin）

 

第五部分 友谊篇雪盲症的真正原因

 

希望是美好的早餐,却是糟糕的晚餐。

Hope is a good breakfast, but it is a bad supper.

—培根（F. Bacon）

知道想要什么,一半在于知道得到它之前必须放弃什么。

One half of knowing what you want is knowing what you must give up before you get it.

—霍华德（S. Howard）

理想就像是星星—我们永远够不着星星,但是我们像水手一样,用它们指引航程。

Ideals are like the stars - we never reach them, but like mariners, we chart our course by them.

—舒尔茨（C. Schurz）

希望和勇敢是成功之冕上两颗明亮的钻石。

Hope and courage are two bright diamonds in the crown of success.

—印度谚语（Indian Proverb）

雪盲症的真正原因

雪地行军是桩危险的事，它极易使人患上雪盲症以致迷失行进的方向。但人们感到奇怪，若仅仅是因为雪的反光太刺眼，那么为什么戴上了墨镜之后，雪盲症仍不可避免呢？

最后，美国陆军的研究部门得出结论：导致雪盲症的并非雪地的刺眼反光，而是在于它的空无一物。科学家研究发现：人的眼睛其实总在不知疲倦地探索世界，从一个落点转移到另一个落点。要是连续搜索而找不到任何一个落点，那么它就会因紧张而失明。

美国陆军对付雪盲症的办法是，派先驱部队摇落常青灌木上的雪。这样，一望无垠的白雪中便出现了一丛丛、一簇簇的绿色景物，搜索的目光便有了落点。

所有眼睛都在搜索世界，搜索世界的眼睛不怕光怪陆离，却怕空空一片。一个人不怕目标无法实现，只怕没有目标。一个人如果搜索不到友谊的落点，他很可能对所有人都充满敌意；如果搜索不到真诚的落点，他很可能会怀疑整个世界。

 

第五部分 友谊篇病人的希望

 

在美国的一家医院里，一位病人已经病入膏肓了，家人也很痛苦，但医生感觉还有一线生机，他按平常的惯例询问病人：

“先生，你想吃点什么吗？”

病人摇了摇头，默不作声。

“那么，你有什么喜好吗？”医生想用心理疗法进行治疗。

但病人还是摇了摇头。

医生还不死心，“那你对工作、打球、喝酒甚至谈情说爱都不喜欢吗？”

病人这一次用极其微弱的声音回答：“没兴趣。”

医生还想继续问下去，这时他儿子赶紧说，“医生，他在身体好时也没有什么爱好，更别说现在这样了！”

医生听了之后，神情一下忧郁起来，叹了一口气，转身走了出去。

儿子急忙追了出去，担心地问：“医生，是不是有什么不好的情况？”

医生说，“我医治过成千上万个病人，但这个病人……我看是彻底没有希望了，因为他是一个失去了一切欲望的人，这样的人对生活没有眷恋，也没有信心活下去，所以并不是完全靠医术就能治好他的病。”

医生救人当然要归功于其精湛的医术，但也在于病人的求生欲望。每天你都能选择享受生命，也可以选择憎恨它。真正属于你的权利—没人能控制或夺去—就是你的态度。如果能注意到这一点，生活便会轻松得多。

我们来到世上是为了尽自己所能给生活增加一些东西,而不是为了从生活中获取我们所能得到的一切。

 

第五部分 友谊篇希望是一种幸福

 

We are here to add what we can to life, not to get what we can from it.

—威廉•奥斯勒(W. Osler)

希望本身是一种幸福,也许是这个世界能提供的主要的幸福。

Hope is itself a species of happiness, and perhaps the chief happiness that this world affords.

—约翰逊（S. Johnson）

希望对幸福的人是不好的事,对不幸福的人是好事。

Hope is bad for the happy man, and good for the unhappy.

—列夫•托尔斯泰（LeoTolstoy）

目标决定你将成为什么样的人。

Goals determine what you are going to be.

—朱利叶斯•欧文（Julius Erving）

人类的所有智慧都可以归结为两个词—等待和希望。

All human wisdom is summed up in two words ： wait and hope.

—大仲马（Alexandre Dumas Pere）

生活在希望中的人,没有音乐照样跳舞。

He that lives in hope danceth without music.

—乔治•赫伯特（George Herbert）

我告诉你,没有希望的悲伤是没有感情的。

I tell you hopeless grief is passionless.

—布朗宁（E. B. Browning）

从来没有抱过什么希望的人也永远不会失望。

He who has never hoped can never despair.

—萧伯纳（Bernard Shaw）

我的座右铭是:满足于一点儿,但是希望有更多。

My motto is: Contented with little, yet wishing for more.

—兰姆（C. Lamb）

做希望的俘虏,是为无上的幸福所束缚。

There is no better or more blessed bondage than to be a prisoner of hope.

—佚名（Anonymous）

不要由于别人不能成为你所希望的人而恼怒，因为你自己也不能成为自己所希望的人。

Be not angry that you cannot make others as you wish them to be, since you cannot make yourself as you wish to be.

—坎普滕的•托马斯（Thomas à Kempis）

当一个人内心开始斗争时,他就有了价值。

When the fight begins within himself, a man’s worth something.

—布朗宁（R. Browning）

成功只有一种,那就是能够用自己的方式度过自己的一生。

There is only one success-to be able to spend your life in your own way.

—莫利（C. Morley）

我们必须接受失望,因为它是有限的,但千万不可失去希望,因为它是无穷的。

We must accept finite disappointment, but we must never lose infinite hope.

—马丁•路德•金（Martin Luther King）

生活中有两个目标:首先得到你想要的东西，然后是尽情地享受它，只有最明智的人才能做到第二步。

There are two things to aim at in life: First, to get what you want; and after that, to enjoy it. Only the wisest of mankind achieve the second.

—史密斯（L. P. Smith）

把每个步骤变成目标,再把每个目标变成步骤,然后就能成功。

Success is achieved by converting each step into a goal and each goal into a step.

—佚名（Anonymous）


cover_image.jpg
*ﬁﬁi ijEE'UJ(HH

@%ﬂ%%ﬁmm
KIFFBE AT





