
        
            
                
            
        

    
第一部分：序言寻找Sex and the City梦(图)

话说心如其实是个Sex and the City迷，我想，像她这样的都会女子除了工作，当然也会希望自己能像里面的女主角一样，美丽、生活有品味，有自己一帮可以八卦的姊妹们，住在一个漂亮前卫的都市里面，追求着自己向往的感情生活。

不过，忙碌的工作和高知名度，让她的美梦始终无法成真。

于是，在拍摄「魔术奇缘」的闲暇，我们便以相约纽约中央公园慢跑为目标，幻想着在那里巧遇的我们，正用着流利的英文打招呼….

没想到，这位大小姐戏杀青后，竟然付诸行动，一个人杀到人生地不熟的纽约，寻找她的Sex and the City梦….

勇气可嘉!!!

给心如：

其实认识妳，算算也好几年了。

一路看着妳愈来愈成熟、漂亮，在人生路上愈来愈清楚自己要什么，

呵呵?心里其实也是挺感动的。

希望你这次回来，能完整分享你如何完成整趟行程的经验给其它对纽约也有幻想的朋友们。

然后，

别忘记给我的礼物!!!

苏有朋

第一部分：序言小女孩长大了(图)

Ruby念着要出国游学印象中已经好多年了，一开始我当她是对工作的倦勤、当她是对压力的逃避、当她是对我的撒娇?去年，在拍完一部大陆戏回台时，她很「认真」的坐在我面前，很「慎重」的再次提起「在职进修」的事，我知道必需帮她圆这个梦?当我们积极的帮她筑梦的同时，我又开始担心她是否真能一个人在异乡坚持下去，没有助理、没有亲人、一切归于平淡的日子，这位养尊处优的大小姐行不行啊！如今，在她的游学札记出版的前夕，我诚心的祝贺她，她做到了！

在她的日记中，看到她最真实的一面，脱下明星的外衣，把自己归于平凡，从紧张、无助、到享受孤独、拥抱寂寞，毫不矫情的告诉关心她的朋友这三个月她所经历的一切，相信这也是她人生最值得记忆的一段历程。欣喜这样的学习过程让她成长了许多，对于周遭人的包容心、事的透析度、物的价值观都有了新的体认，就连她的文字都成熟了许多。我想这是她在学习语言及表演之外更大的收获吧。

认识心如超过八年，参与了她在演艺事业中的每一个进程，也分享了她的荣耀与光芒，小女孩长大了，褪去了青涩更显自信，不变的是她的真诚与执着，三个月的纽约游学成果当然不是一本日记可以尽述，但是关心她的朋友们一定可以从她日后的表现中得以慢慢验证。

Ruby，带着大家的祝福，努力更上一层楼！

何琇琼

林心如经纪人

第一部分：序言满载行囊 重新站回舞台(图)

从二十岁正式踏入演艺圈开始拍戏后，每天就是不停的工作、工作、工作，从这个城市拍到那个城市，从这个夏天拍到另一个冬天，也曾经有过两个星期每天都在坐飞机，早上张开双眼都要先想想?我今天在哪里？

忙碌的工作让我没有时间好好的停下脚步省思我自己，我失去了许多和家人朋友相处的时间，也不曾享受过和情人一起漫步街头的自在，但是我享受工作带给我的成就感，它充实了我的生活，丰富了我的生命！

今年是我踏入演艺圈的第九年，时间过得很快，我已经不是当年那个青涩无知不懂世事的小女孩了。很感谢我的家人、经纪公司，何姐、同事，陪着我一起成长，在我彷徨无助时，他们始终在我身边，在我展翅欲飞时，他们也给予最大的包容与支持！

当我提出想要暂停工作，出国游学时，第一个举双手赞成的是父母，因为他们知道这是我一直以来的梦想，我也该好好的喘口气，充实充实自己了！他们实在太心疼我这些年来没日没夜的工作，一下担心我太累，一下又担心我为了怕胖乱减肥，我从来不会将工作上的不顺心跟他们说，我不想要他们为我操心，只希望他们能好好的享受人生，分享我的成功。

和何姐长谈过后，她不但了解也支持我的决定，她希望我能够藉此好好的沉淀自己，想想未来的方向，让我的演艺生命能够走得更长久。

但也有人解读我是因为事业遇到瓶颈所以选择出国逃避，试问：能逃避什么呢难道出国后就永远不用回来工作了吗？我们也不会用推掉了多少工作来反驳，因为那是毫无意义的，接受所有新闻的评论，这也是我工作的一部份。但是事业是我自己的，人生是我自己要走下去的，我很清楚我要什么，该怎么做，我对我自己负责，我不想有缺憾！

去年和有朋在拍「魔术奇缘」时，常常在一起聊天，聊彼此的梦想、工作、对未来的期望，我们也谈到近几年来工作不断的付出，感觉自己已经快被掏空了，应该出去走走，看看不一样的世界，开阔视野。

而每当拍戏拍得太累或是不开心时，我们就会幻想自己在「中央公园」跑步（当时Sex and the City正热播），跑着，跑着好象所有的不快也就消失了，虽然有点小白痴，但是真的蛮有用的。

所以在选择游学地点时，我想到了纽约。它是一个民族的大熔炉，又是流行艺术的重镇，还有百老汇，那是我一直想要去看，去学习的地方，看看那些歌剧，到底有什么魅力，可以如此吸引人历久弥新。

这一次也真的要感谢美加，在这么短的时间里，帮我办理好所有的事宜，包括找语言学校Embassy CES，为我量身打造需要的课程，除了上午的文法课下午的会话课，每个星期还有两堂Private Lesson，以及在New York Film Academy学表演，这些都是我难得的宝贵经验。而美加总经理Emily还亲自陪我来纽约，为了怕我一个人住学生宿舍通车遥远、不安全，帮我找了只离学校几条街的Apartment，让我可以无后顾之忧专心上课。

老师们也都很关心我，怕我一个人在异乡没有朋友，常常叫我参加学校的活动，找我去吃饭，看表演，让我倍感关怀。

三个月很快就过了，在我开始对纽约有感情时，已经要跟它说再见了，我觉得自己收获很多，不管是英文或是对生活的体验，我很开心有这一次学习的机会，我已经准备好了，电充得饱饱的，随时准备再出发，迎接下一个挑战我有信心可以做得更好。也希望借着这本书，把我所听、所见、所闻、所学的心得分享给大家！

RUBY 1.17.05

第一部分：序言一切归零 寻回最初的感动(图)

一定有很多人好奇，为什么我会选择这个时候跑去游学？甚至还有记者说是因为我已经开始走下坡，所以才选择离开，我觉得这个说法很好笑！为什么做任何事都必须在别人的想象和认定的范围之中呢难道不能有自己的理想吗？　　事实上决定出国之后，正好有一部戏找上来，那是我非常喜欢的合作对象，说真的，推了那部戏蛮遗憾的，但是我还是这么做了。

出国读书是我一直以来的梦想，也是在我出道前就准备要做的事，现在好不容易跟公司取得共识，排出这段时间，我真的不想轻易改变！

工作了八年多，我把最美好的时光都给了工作，现在我必须留一点时间给自己。虽然说赚钱很重要，但是实在不想成为一部机器，所以这两年减产很多接连不断的工作让我有种被掏空的感觉，快要窒息了，所以才觉得应该缓一缓脚步，让自己多吸收一点新的东西，沉淀一下，让一切归零，寻回最初的感动！

还有，我的英文真的需要加把劲，每次跟人家交谈都有词穷的感觉，所以啰?我要游学去！

第二部分：卸下明星的外衣我的第一堂课(图)

首先先介绍我的老师Karen，她是我们Morning Class 的老师，专门教文法，一见到她就很喜欢她，圆圆胖胖的，标准的美国大妈那一型，而且非常的风趣，为了要我们很清楚知道怎么发音，总是不厌其烦的伸出她的舌头，非常可爱！而且她也是我Private Lesson的老师，听说她以前还是个演员呢！

我们班上一共有十四个人，三个日本人、六个韩国人、一个德国人、一个以色列人、两 个意大利人、一个法国人还有我，不过我只有一次看到全班到齐过！

第一天我就被两个意大利人给夹攻，刚好就坐我左右两边。没错，长得都蛮帅的，尤其住在罗马的那一位，但是我真的是快「轰」了，你们知道意大利的口音有多重吗？「得来得去」，本来我的英文就不好，再加上他们的腔调，我可真是一句都听不明白，而Karen又特别爱我们分组讨论或互问问题，这就尴尬了，不停的在那「蛤」、「Pardon」，搞得我乱不好意思的，才第一天就给人家不好的印象吧，哈?

第一堂表演课老师教我怎么发音，就像是学唱歌一样，要从丹田发出来。

一开始两个小时，我都在那边啊~咿~呜~，不然就同样的台词，讲个10几、20几遍。从大到小的发声，从小到大的发声，然后从近到远，从远到近，不断的反复练习。

一开始，我觉得?好烦喔，怎么都在学这些东西，可是，到后来发现，咦?这是有用的， 因为我以前一演戏，只要一跟人家演吵架的戏就头晕，觉得整个气都跑到脑子去。

后来问老师原因，结果老师说，第一，是你的发音不正确，从喉咙出来然后直接就到头顶上去，所以脑部会缺氧第二个呢，就是没有投入（笑），只是在讲台词，他说，如果你是真的在跟别人吵架，怎么可能还会觉得说头会晕，脑会缺氧呢？

可是我觉得不对阿，如果真的是跟人家吵架很凶、很激烈的话，头还是会晕，还是会缺氧阿，所以?OK，我承认，有时候可能是因为不够入戏，但是不能全部归咎于不够入戏，我觉得和发声的位置也有很大关系。

所以，我们在好几堂课里面，一开始暖身都是学发音，虽然很无聊，但是我觉得很受用。不过有时候会怪不好意思的，因为要和另一个演员对戏，两个人就要面对面，讲一些怪怪的话，或者是一直咿~啊~呜~，蛮好笑，但也蛮好玩的啰！

一大早出门的时候，

忘记带雨伞了，所以又回去拿雨伞，

路上车、雨、水、人，全挤在一起，

到学校的路上走得非常辛苦，而我也真的迟到了。

今天有考试，礼拜五通常都会有一个小小的Test，

Test这个礼拜所有教的东西学到了多少，

还好我还蛮认真上课，

所以几十个题目里大概只错了八题左右吧。

本来打算十二点多下课，走到二十几街，

那里有一间我很喜欢的包包店，

可是雨下太大就算了。

第二部分：卸下明星的外衣烤焦的Tuna Sandwich(图)

今天是第一天上课，也是睽违学生生活十年后的第一节课！从昨晚开始就一直很紧张，并不是真的紧张什么，我想应该是兴奋吧！

大概是时差的关系，早早就醒来，快手快脚弄一弄也不需要化妆打扮，一下子就出门了。

九点钟就得到学校，因为要知道分班的事，还好我分到的是中级班，原以为会是初级班呢，那就很丢人了。

知道分班后，还有半个钟头才上课，所以就跑到楼下的早餐店吃早餐。但是难题来了，我从来没有自己点过餐，大部分的单字都不懂，因为那是一家卖Bagel的店。

我研究墙壁上的菜单大概有十五分钟之久吧，因为他们光Bagel就有十几种，Cheese也有十几种，加火腿或培根，又有别的选择。而我不愿意拿出电子辞典来查，所以就这样，一个一个的让别人先点。纽约的早晨真的很忙碌，服务生又很急，也没什么耐性，我只好默默的躲到旁边去研究，最终也不管那么多，选了一个比较有把握的 ”Tuna Sandwich” 很逊吧，而且还烤焦了呢！

看看手表已经没时间了，还有几分钟就要上课了，快冲?

今天其实蛮妙的，本来我也不打算参加什么Thanksgiving Dinner，我不是那种合群又爱热闹的人更何况在没有朋友的情况下，我一点都不想参加课余活动，但是又想到难得有机会遇到美国人很重视的节日。（他们的感恩节相当于我们的中秋节）这一天所有的店都休假，大家都会赶回去和家人相聚，吃烤火鸡餐?一些很美式的食物。

我们老师Karen一直鼓励我应该去参与这个纯美式的晚餐，而且Deborah（学校专门办活动的人）把那间餐厅说得多棒又多好，我想与其在家吃泡面，不如去吃火鸡吧！但是你知道吗？从我去缴钱那一刻开始我就后悔了，在我前面报名的只有两个人，我一直问Deborah会不会取消，她也不是很确定所以留下我的联络电话。

最终是没取消啦，但我去的时候也发生了很好笑的事，因为我迟到所以到集合的地方已经没有半个人，全走光了，我想也好，就当没缘份吧，看不到火鸡了。

正当我转身要走时，电话来了，嗯嗯啊啊说了很久，因为英文不好的人都知道，要靠讲电话沟通是最难的，又没办法靠肢体语言的辅助，但很巧的事又出现了，原来其中一个韩国人竟然是中文系的学生，所以在他的联络下，我还是赶到了。

虽然去了但也很后悔，因为很无聊，加上一个老师总共才七个人，其中只有三个亚洲人，当然包含我啦，而那两个韩国同学就是之前我去报名时的那两枚，还有一个德国女生，跟一个西班牙人，和一个叔叔级的学生，我根本听不懂他是哪个国家，真有趣啊！

晚餐没有我期待的烤火鸡大餐，只有几片火鸡片跟一堆番瓜泥之类的食物，不过用餐过程还蛮愉快的，我对面的那个叔叔学生一直努力把气氛炒热，才不会觉得那么闷，就当做是个经验吧！

一个特别的Thanksgiving Dinner！

第二部分：卸下明星的外衣一个人的 Lonely Dinner(图)

曾经以为我永远不可能一个人在外面吃饭，多lonely啊！在台北的时候只要找不到人陪我吃饭，我都宁愿不吃，要不然回家让妈妈随便煮个什么吃都好，反正我就是那种不能一个人吃饭的人。

想不到，到了纽约我竟然要常常一个人吃饭，当然大部分时间我是在家煮泡面吃，不过吃久了真的很腻，而且上课中午吃饭时间你还是得填一填肚子，否则漫长的一个钟头真的很 难打发！

这一天，我的日本同学告诉我学校楼下就有一间中国餐馆，真是太开心了，因为很久没有吃到中国菜了，好想吃香香的白米饭喔，所以也没想那么多，就一股脑儿自己跑了下去，嘿?..可以说中文呢！好开心喔！还有中文菜单，不用研究半天，用翻译机查菜名。

直到点完菜都没事做，我才忽然惊觉到?.我是一个人呢，而且坐在门边的窗口位置，就是前面是门，旁边是窗，大家经过都会看你一眼的那种，嗯?.老实说是有一点寂寞，因为前面和旁边都没人，尤其是等餐来的时候，觉得自己特别傻，呆呆的也不知道干嘛，所以我为了要让自己感觉忙一点，有聊一点，拿出了手机打了这篇文章。

其实久了之后慢慢习惯了，因为纽约人还蛮常自己一个人吃饭，餐厅、路边、街角，天气好的时候，公园里，很多人都是自己默默的吃着三明治、沙拉，所以我一个人吃饭也没有人会觉得怪，只是我的心理作用罢了！

渐渐的我也爱上这种感觉，自己吃饭也没什么不好，吃饭少说话还会帮助消化呢！而且我也能利用这些空档让自己静一静想事情，其实还不错！

但是我想，回到台湾?..还是要有人陪我吃饭！

第二部分：卸下明星的外衣平凡人的生活感动(图)

今天是12月10号，不知不觉在每天赶九点半上课的日子中，竟然已经一个月了。

姑且不论我的英文进步多少，就个人生活方面，我觉得自己成长了很多。不知道从什么 时候开始，我已经变成了一个生活白痴，很多生活上简单的事，我完全不会，可能平时被照顾得太好了，在家时，什么事都有妈妈帮我打理好，而工作时又有公司的助理帮我处理事情，渐渐的一些事，不是不会做，而是懒得去做，久了之后就忘记怎么做了。

但是在这里，没有妈妈，没有助理，什么都得靠自己。记得我第一次用微波炉，整整研究了半个钟头，因为我从来没用过，我们家也没有微波炉，我妈不用，所以我也不会用，当然这操作说明都是英文，但是可以查字典，最难的是调不出要微波的时间，搞了老半天，我已经决定放弃要叫外卖时，突然又被我乱按按对了，但从此之后我也没再用过了。

还有洗衣服，长那么大，除了内衣裤之外，从来没自己洗过衣服，因为在大陆拍戏时都是送洗的，反正很便宜，但是在这，我不知道是这个大楼比较高级，还是这个洗衣店太坑人，洗衣服贵得离谱，洗一件羽绒外套竟然要二十五块美金，怎么不去抢比较快，我当然不洗啊，如果水洗还要十磅以上才收，我哪来一次十磅的衣服可以洗，全洗了刚好也没衣服穿了，所以我宁愿自立自强，留学生就要有留学生的样子，我自己去Laundry洗衣服，我觉得那样也挺生活的！

但问题又来了，我完全不知道怎么用洗衣机，尤其那英文按键，我看到头都晕了，最后找人求救，实地操作一遍，我才会使用，虽然有点麻烦，洗完了要烘，但还蛮好玩的现在我一定是要等到没袜子跟衣服穿了才会去洗，不然太浪费了，因为它是算次的，所以一次洗多一点比较划算！

还有很多细数不完，像灯泡坏了要自己换，还一天坏一个害我天天去买灯泡。洗碗、倒垃圾、擦地、煮饭?嗯….泡面跟煎蛋啦！虽然我每天看Food Channel，但是并没有引起想做菜的冲动，我想有些东西是需要时间跟天份的，好比对于煮泡面我的天份就还不错，也常常有时间练习。

在纽约生活，我还是不会煮东西，

只会煮泡面，煎荷包蛋跟火腿，早餐最喜欢吃荷包蛋跟火腿，

如果平时在外面工作的时候会亲手做，可是在这里很难，

只有礼拜六或礼拜天才会有机会下厨，

我的荷包蛋跟火腿其实已经买了将近一个月，

是我刚来的那几天买的，到现在我的蛋跟火腿都还有，

可见我有多么少下厨。

第二部分：卸下明星的外衣美食频道和Clean House成寂寞消遣(图)

我是一个很懒的人，在没有朋友陪伴的情况下，我也不喜欢自己逛街或是干麻，所以通常都是在家里写功课、上网、看电视。电视永远都是看第50台跟第118台，因为50台是美食频道，包括教你做吃的，和介绍一些餐厅。　　118台呢，播出比较潮流的东西，有Fashion秀，或是造型师教人怎么做造型，里头有我最喜欢看的一个节目叫做「Clean House」，内容是主持人会带队到家中帮人整理房子，当然先决条件是去报名的人，家里都是非常凌乱，而「Clean House」的工作团队呢，就会到他们家改造，弄得焕然一新。

这两台是我最喜欢看的频道，只因为不用花脑筋，而且也不会讲太深的英文，有时候晚上睡觉，看着电视就入眠了。

每天上网已经成为我最重要的事情，从来纽约的第一天，最重要的事，除了我的电话之外，就是我的计算机了！因此千叮宁万交代，就是要Emily帮我弄妥这事，还好她以前是学计算机工程，很顺利帮我完成了对我个人来说非常艰巨的工作！

但是很不幸的是，我的公寓并没有宽频，只能用那慢到快睡着的拨接上网。刚开始真的很不习惯，因为常常等计算机开一个网页都会等到发脾气尤其是当我要传照片回去时，我都 可以先利用这时间去洗个澡做些其它的事，然后再等它又被退件，真的是气死人了！

但又能怎么样呢，谁叫我离不开它呢，怎么都得忍受！我还曾经想要能搜寻无线网络，带着Notebook到Starbucks，一个人坐在那，结果还是无功而返！

但是最近竟然在我的房间里搜寻到了无线网络的连结，天啊?真是开心死了，从那一天开始，我无时无刻都是开着计算机，I feel I’m falling in love with my computer。只要是我在家的时候，我就是坐在计算机前面写功课还有最重要是，等我的朋友起床MSN，它让我感觉跟台北零距离，也只有在这时候我才不会感到寂寞，才觉得我的身边有人。

认识我的朋友都知道，我是出了名的一指神功，外加计算机白痴，但是现在可不一样了，不但我打字的速度突飞猛进之外，闲暇之余，我还上各式各样的网站打发时间。

谁说计算机只是冷冰冰的机器？网络是没有感情的虚拟世界？对我而言，它是我排解寂寞的出口，也是带给我温暖的寄托！

第三部分：漫步纽约圣诞巧克力 Shopping买不停(图)

「MOMA」(Museum of Modern Art) 整修了两年，今天重新开张，这个星期天就约了朋友一起去看一看（事实上是人家约我，我通常不会有这闲情逸致去逛Museum）。

这是我在纽约去的第一个Museum，这里展出的都是一些现代艺术，或是另类的作品，其中很多都还是当代艺术家所发表的。里面也介绍了很多艺术的演进，从最早的发明到最先进的物品。

我不懂艺术，也没有很大的兴趣在这上面，所以很多东西我是看不懂，也想不透的，并没办法帮大家介绍太多，不然就自曝其短了！

但是里面最喜欢一幅画是Andrew Wyeth的Christina’s World，我在画里感觉到了那残疾女子的孤独与无奈，所以我便在Shop买了明信片回家！

说到MOMA的礼品店，我就比较有兴趣了，它的礼品店可是名闻遐迩的喔！除了卖很多名画的复制版之外，很多东西都是讲求艺术与生活的结合，所以非常有设计性，可以让你的家装饰得很有品味。

不瞒大家说，我待在Shop的时间比在Museum还长呢！

本来打算去看Macy’s Thanksgiving Parade，

早上九点游行队伍会从中央公园开始，

一直沿着第六大道走，

直到Mayc’s（梅西百货）停下来，也就是我们家楼下。

但是早上九点耶，

我不是那么勤快的人，

最终，床的温暖还是战胜理智，

只好在梦里支持他们！

今天很开心，去逛街买了好多好多东西，但不是都买自己的东西，而是买礼物回去送人，因为我的发型师好友，他老婆刚刚生了一个小Baby，是个男孩，所以要买小孩子的衣服送他。

纽约的童装真是太可爱了，什么牌子都有，你看那些平时我们大人穿的牌子，缩小版的放在Baby身上，你就会投降，把钱全部都拿出来买给Baby，难怪他们说美国百货公司最赚钱 的就是童装部，而且买的人，最多的就是我们这些阿姨？….不?是姐姐，死不承认自己已经变姨字辈的。

而我因为是要送人的，所以也不会觉得很心疼（没有那么多朋友每天生小孩嘛）选好看的衣服，别人开心自己也有面子！总之我是买得不亦乐乎，还不停的催促朋友Carrie快点结婚生小孩，我还想再买呢?

还买了巧克力，因为X’mas要到了，所以巧克力包装都很精美，很有圣诞气氛，自己是不爱吃巧克力，也没研究到底哪些好吃，完全是看包装，哪个特别就买哪个。

这次是我那么多次的购物当中，第一次没有什么罪恶感，而且心安理得！

我们先到Fifth Avenue去逛街，人很多因为..CUGGI在折扣！

今天我没有买东西，

不过昨天搭Subway ，刚好在一个Mall里面下车，

看到男装就先帮爸爸买了三件，咿?四件的毛衣，

打算送他当圣诞节礼物，

再来要买妈妈的?弟弟的?同学的?

第三部分：漫步纽约最后Shopping冲刺(图)

在这边过了很多的假期，感恩节、圣诞节、New Year几乎所有美国最重要的节日都过了。

所有的打折、特卖，差不多也都要结束了，而我也刚刚结束滑雪假期回来，一切又要归于平淡，上学、放学、回家做作业、上网、复习我的笔记、写写我的书，恢复规律的生活。

开始有快要回去的感觉，之前觉得还有两个多月，一个半月，现在只剩下半个月了，再半个月我就要回台湾了，最近也比较积极买东西，因为之前刚来，想说反正还有那么长的时间没什么好买的，看到这个买一点，那个买一点，不知不觉买了很多小东西，但总觉得好象也没买到什么特别的东西，好比说工作时可以穿的漂亮衣服。

最近就开始最后Shopping冲刺，但也开始有一点点舍不得回去了。

我喜欢在阳光和煦的下午找一家咖啡厅，选一个靠窗的角落，点一杯低卡的拿铁，慢慢享受着。

看着街头人来人往，行色匆匆的纽约客，街道漫步的老夫妇，火热拥吻的情人，许许多多的观光客。

我喜欢静静的坐着，观察着每一个人，研究着人生百态，虽然听不到他们说什么，但是老外的表情真的都很丰富，很容易猜出他们的情绪。

在这里感觉很舒服很自在，我可以在窝在一个地方看书，发呆，听音乐，只是自己一个人，但是这也常常让我感到孤独和寂寞，我想念我的家人朋友，也想念我的工作伙伴。

因为这样让我有更多的机会去检讨我自己平时的一些行为、反应，我常对自己说回去我一定会改掉自己的坏毛病，不要太机车?等等，我相信我会的，因为我爱他们！

在Union Square 有一家City Bakery 咖啡厅，

这里最有名的美食就是热巧克力，

它非常的浓稠，就像整个巧克力溶化之后，可以做成巧克力火锅的那一种，

还有一块白色的棉花糖，把整个棉花糖浸在巧克力当中，甜甜的。

最特别的是，店里的洗手间内，有一台很大的体重计，

可能怕大家吃了热巧克力、饼干点心之后会变胖，

所以他放了很大的体重计在这边，减轻大家的罪恶感吧！

基本上我对巧克力并没有太大的兴趣，

不过我觉得，可以来喝一喝，还不赖。

第三部分：漫步纽约巧遇大力水手炸鸡店(图)

在哈林区有一家POPEYES CHICKEN，它就是大力水手的炸鸡店，我曾经在香港机场吃过一次，一直很难忘，因为是那种让人回味无穷的炸鸡，虽然常常说吃快餐不好，可是在你忍了很久之后，坚持很久之后，就会突然很想要狠狠的给它大吃一顿。　　所以经过哈林区，看到这家POPEYES CHICKEN，就忍不住，一定得下车解解馋。

我们点了一份大号餐的炸鸡和脆薯，这是台湾已经很久没见到的那种脆薯，还有热热的比斯吉，非常好吃，还喝了可乐，实在是太有口福了。

我想一般人对纽约最直接的印象大概就是自由女神跟帝国大厦了，偏偏来了纽约一个多月，这两个著名的「景点」我都没去过，况且我还是住帝国大厦隔壁呢！

一直很不喜欢像观光客一样疯狂的拍照，但是为了这一本书我真的是豁出去了，走到哪拍到哪·吃到哪拍到哪，完全不顾面子，好在这是美国，也没人认识我，只是每当有东方面孔经过时，我一定会假装东张西望的，免得被认出来丢脸！　　其实我也曾想上去帝国大厦看一看整个曼哈顿的全貌，但是每一次想到要排队一个钟头以上，只好有缘再相会了。

到这边已经整整1个月又三天，

恩，什么感觉呢？

除了寂寞，还是寂寞。

第三部分：漫步纽约纽约下雪了(图)

晚上回家的路上，看到天空飘着细细的白点，本来还以为是下雨，后来仔细一瞧?哈，原来是细细的小雪。

其实今年的雪已经来得很晚了，本来想要在纽约过一个白色圣诞节，但是那天的天气还真好，一点都不冷！虽然我不是第一次看见下雪，但是毕竟生长在亚热带国家，见到雪的机会并不多，下雪我还是兴奋得又叫又跳，引来路人好奇目光呢！

管他的，我就是很兴奋啊！

很多人，特别是女生，一看到雪，心里就会涌起许多浪漫的念头，其实我也是！

我自认不是浪漫的人，但是一看到下雪还是会控制不住想浪漫一下，只可惜我的身边并没有人，我真的希望有一天，可以跟我爱的人，安安静静的走在飘雪的夜里。

来到会下雪的国家，每一个人想到的休闲娱乐活动应该就是滑雪吧！而我身处在一月份的纽约又怎能错过这项令人兴奋又刺激的活动呢?!

大约在三个星期前，我的好朋友Chris&Carrie就已积极筹备这趟旅行，他们知道无聊又无趣的我，从来没有玩过滑雪这玩意儿，所以打定主意一定要让我这趟纽约之旅有一个愉快又难忘的回忆。

我们去了VERMONT，是纽约州上方一个很著名的滑雪胜地。星期五晚上我下课Carrie下班后，我们就直奔VERMONT，其实我们已经是第二批出发的人了，因为下午的时候一些比较闲的人（喔，是一些工作结束的人）就已经先行离开了，所以我们这一台Van很空很舒服，我跟Carrie两个人一人占一排空位，就像小学生郊游一样兴奋，在上车前就已经嗑了Pizza，懒人屎尿多的我，过没多久又想上厕所，所以我们又找了休息站下去，才解决完，我又看到Carrie在狂买巧克力，而号称零食公主的我，当然不能被比下去啦，又疯狂采购一番了！

终于解决完所有的需要，我们又再踏上旅途啦！一路上又吃又睡，才想着也应该要到了吧，都已经过了十二点多了，怎么好象越走越远，这才知道坐在副驾驶座那位负责看地图的韩国友人早已睡得不省人事，我们Miss掉几个该转弯的路口，现在好了，又得回头再走过，可怜的他被骂得臭头，虽然我听不懂全部，但那几个重要的字眼我可一句也没漏掉呢！

终于，我们又回到最后加油的地方，找到了那号志往前走，结果又在山中迷路，哎?真是波折重重啊，最后问了又问，绕了又绕，我们看到远处的灯光，喔！谢天谢地我们到了，现在已经是凌晨两点，我们整整开了五个半钟头呢！

第三部分：漫步纽约VERMONT滑雪之旅(图)

一进房间，前一批人已经玩开了，有玩牌的，有看DVD的，有自己在「小酌」的，气氛好得不得了，而且我们房屋还有壁炉生火，真是太棒了！

迫不及待吃了碗热呼呼的杯面，我的眼皮已经沉重得张都张不开，明天八点钟要起床准备，天啊！这时早已过了三点，我可不想明天精神不济，然后从山顶一路滚下去呢！

感觉才刚闭上眼睛就听到Carrie在叫我「Ruby!wake up」，我还没睡够呢，真的不想起来，但是不行，不能偷懒，我今天是来挑战极限的。

准备好所有的装备后我们就出发了。因为男生玩Snowboard，所以感觉都很帅，而我呢虽然不会滑，但是该买的、不该买的，我可一样都不缺，输人不输阵嘛，行头当然要充足啊！

当我一套上滑雪板站上雪地，天啊，我根本还没站稳就已经趴在地上了，真丢脸，最糟的是我根本爬不起来，我想滑过雪的人应该都知道「摔倒容易起来难」，最后是两个男生合力撑我起来的。

之后跟着他们坐上缆车，往高处去，我根本什么都不知道，大胆的跟着上，但是才坐到半山腰我已经开始「皮皮挫」了，好高啊?怎么没人告诉我，说真的我还蛮怕死的，根本不敢往下看，最后快到的时候，他们把护栏拿开，Carrie说「Ruby准备滑下去了喔！」什么?滑下去，怎么滑啊没人教我啊，在我反应过来的时候，我又趴在雪地上了，而且姿势比上次更妙，我的双脚呈现跪的姿势，但是是张开的，那长长的雪板又让我的脚踝给卡住了，这一次可不是只有爬不起来那么简单，而是怎么让我的脚摆在同一边，「桥」了老半天，我是整个人躺在地上，然后他们举起我的双脚在空中360度旋转，才完成这项艰巨的表演。我还真的很庆幸我买了这个巨大的Goggle（遮风镜），它挡住了我三分之二的脸否则我真的是要躲到雪里去了！

OK~我再度站起来小心翼翼的往前移动，在我面前是一个60度的斜坡，对一般人而言或许不够刺激，但对我这个初学者来说已经是微微腿软了！不管啦，牙一咬就滑下去了，ㄟ?我滑下去了耶，但是怎么停啊，我不断的大喊「Oh~My god I can´t stop」，想起他们刚刚教我的，如果想停就要让雪板呈八字型，然后双腿内侧用力就可以让速度慢下来至停住，我做了啊，但是它还是停不下来嘛，所以我只好让自己跌倒，起码我还可以控制力道，好在，天空正下着雪，所以雪很软，跌起来比较不痛。

一次又一次的跌倒之后，我已经学会可以自己爬起来了（不容易啊），但是我也累了，往下看，天啊?才一半而已，这时我什么斗志啊、面子啊，通通不管了，我脱了鞋慢慢的往下走，是的，我是走下去的！

想到他们说前面有一块比较平的空地是专门给人家练习的，不如我就去那玩一玩！这里真的容易多了 ，坡度不大比较好控制，最重要的是这里的人都不太会，所以压力比较小，慢慢的愈滑愈上手了而且还能停住了呢，还有人说我一点也不像第一次滑雪，「厚」?他们是没看到我刚摔得多惨！不过在这我可只摔过一次呢！

今天的最后一局让我的信心稍稍回复起来，也让我对明天又多了些期待！

第二天，其它人都去了更陡更难的山区，而我还是待在小雪坡慢慢的练习，我已经学会控制转弯了呢，今天又比昨天更进步了一些，中场休息时，我去了Shop买新的雪裤跟御寒的打底衫，Chris一直笑我，技术不怎么样，但是装备一定要最好的，即使是跌倒还是会摆个美美的Pose拍照，没错，这就是我！

到了下午两点五十分，Carrie找我再去试试我们第一天的滑雪道，虽然还是有一点没信心，但鼓起勇气，就和Carrie再上了缆车。

这一次我可是挺不赖的喔！咻！滑了出去，嗯，好的开始是成功的一半，要往山下滑了?好快的速度啊，嗯?重心左右交换，但是怎么还是停不下来啊，我的脚已经用力到不行，怎么还一直向前冲呢实在太快了，我很害怕，只好使出我的绝招—跌倒，这一回它可不是只跌在原地，因为我的速度太快了，所以跌倒后我的身体还被雪板拖行了一小段，像在雨天摔车一样，把地上的水溅得水花四起，溅起一地漂亮的雪花，还挺美的哦！

唉?我的功夫还是不到家，不过好很多了，起码从山上到山下，大概只摔了四、五次吧，但是因为速度的关系，每一次都摔得不轻，我的屁股、我的手臂、我的腿，真的痛啊~

怀着依依不舍的心情，结束了这次的假期，真的很开心，虽然我是一路摔着下来的，但是下一次?我一定要成功！

第三部分：漫步纽约无时无刻的警铃声(图)

纽约什么都好，什么都方便，可是就是吵。

我住在34街上，对面就是Macy’s百货，无时无刻，随时随地，都会有嗡翁的警笛声、消防的警铃声，或是救护车的声音。任何时间，从早上六点多甚至是半夜凌晨两点、三点。

我不晓得他们安全的定义在哪里，当然，我认为它不至于到危险，可是，无时无刻，就 是响着警报器的声音，真的是让人家感到很紧张，很害怕。

曾听过朋友说，只要是发生意外事故，可能是个车祸什么的，消防队、警车、救护车，全部都要同时到达，所以这个城市，always响着那些警报器的声音。

大概是半夜两点到三点的时候，如果我还没有进入熟睡的状态，就惨了，可能就会很难睡着。不停听到垃圾车喀喀喀喀喀，喀完之后呢，喔伊、喔伊的又响了。Sometimes，我的楼上也会有一些蹦蹦蹦的敲击声，这个地方可能隔音设备不是那么好吧， 所以到半夜还没睡着的时候，我可能就要伴着这些声音，然后一边想着事情，有时候还会失眠。

◎First time

Jazz Bar在纽约是非常流行而且受欢迎的休闲娱乐场所，纽约大大小小的Jazz Bar加起来应该不下上百间，有非常高级的，也有非常Local的，对于本身就很喜欢听爵士乐的我来说，来到这个发源地当然不能够错过！

第一次在纽约听Jazz是在New Year Eve，我们避开Time Square拥挤的人潮，到一家日本饭店的Jazz Bar去Count Down。

那是一家比较高级的Jazz Bar，去的人穿得比较正式，当天请来的是很知名顶尖的乐团，所以在他们演奏时要轻声细语以示尊重，一群客人中我们这桌算是最年轻的，大家情绪高涨，开心异常，但要我们不能说话真的是很辛苦，不过如果换做是我在台上演出 我也希望大家的注意力能集中在我的表演。

他们的演奏深深吸引在场的每一个人，让大家都沉醉在爵士乐当中，但是兴奋如我们，一Count Down完马上就转到下一摊去尽情喧闹了！

◎ Best Jazz I’ve Ever Heard

第二次去听Jazz是朋友临时起意的，当天跟一个外国朋友吃完饭，他说有一间很棒的Jazz Bar有非常棒的Jazz演奏，问我们有没有兴趣，但是地点是在哈林。我一听到哈林，又想到已经九点多了，心里就有一点想拒绝，也是担心安全的问题，毕竟大家都知道哈林很乱，我只有去过一次，但是经不起朋友的一再游说，加上有那么多人壮胆的情况下，感觉到一颗想要冒险的心在蠢蠢欲动，我们就跳上地铁往哈林出发了。

哈林区大概是从110街往北以上开始算，所以过了 59街以后，就可以慢慢发现黑人越来越多，也愈来愈嘻哈！

我们在145街下车，但还要走一个街口才到Bar，很好笑的是，本来走路很慢总是远远落在后面的朋友突然健步如飞，我想大家心里都很紧张吧。总算我们看到不远处有灯光闪烁，终于到了，一进去还挺热闹的嘛，但是我的心里开始犯嘀咕，说装潢，我想谈不上什么装潢吧，是那种非常简单甚至于可以说是简陋的那一种，桌椅都旧旧的，也不多，几桌而已，我的朋友说，不要看它好象破破的，这家St. Nick’s Pub非常的有名，很多音乐家及评论家都经常来，电影也常来这取景。

第三部分：漫步纽约Broadway初体验(图)

我们的座位在舞台的正下方，当时乐手们正在准备，有大提琴、鼓手、萨克斯风，及Keyboard。

一开始我就被吸引住了，真的是太有生命力了！对于Jazz我只是喜欢，但是并没有深入研究过，可是我真的感受到那种会起鸡皮疙瘩的感觉，音乐好象是穿透你的皮肤，进入到你的灵魂、你的细胞！其中最吸引我注意的是弹Keyboard的人，他是一个有点年纪的黑人阿伯，但是弹得非常棒，完全投入，他的手快得让我觉得他是不是在乱弹，简直是人琴合一了。从头到尾我都在注意他，而他跟大提琴又好象是用音乐在聊天一样，搭配得天衣无缝，还有吹萨克斯风的人，他的萨克斯风已经明显有岁月的痕迹，表面斑驳，却牵动着每个人情绪。还有一个很High的女厨师在旁边随着音乐扭动着她庞大的身躯。

时间愈来愈晚，人却愈来愈多，已经将近爆满了，气氛非常的热烈，是很美式、很黑人的那种，在这好象每个人都互相认识，大家都很热络融洽，这是我来过最棒的一间Bar，在我离开纽约之前?

今天去看了我的第一场Broadway秀，但是我不是看Broadway的秀，而是看Out-Broadway的秀，它叫Blueman，其它人看过都说很好看、很棒！

所谓的「Blueman」就是有个蓝色的人，以默剧式的演法表演，但我看了之后，我觉得,恩,都还ok吧！它比较像是实验剧场，三个人整身弄得很蓝，从头到尾都是蓝的但是我注意到了其实他并不是把真的把蓝色的颜料涂在脸上，而是包上一层塑料膜，因为他的耳朵都没有露出来，所以我想他只是弄一个类似像保鲜膜之类的东西，是保鲜膜喔，把它盖在整个头上，然后再涂上蓝色的颜料。

剧场内很多人负责打击、打鼓，打鼓的时候，颜料放在鼓上面，现场一直溅?所以前五排的观众，是要穿雨衣的，还好我的座位是第六排，如果喷到我就完蛋了，参与感全没。

比较好玩的是，Blueman Show跟观众有很多的互动，可能会走下台，找观众上去跟他们一起演默剧，表演者还会从身体里面喷出很恶心的，类似像蛆，可是又不是蛆的那一种东西，而且还会拿起来吃，那一幕我看起来还蛮想吐的。

最后最精采的是，现场观众不停的拉卫生纸，当你觉得已经快要被卫生纸淹没的时候后面怎么还不停、不停的有卫生纸涌过来，从后面、天上、天上、后面，然后四面八方不停的有卫生纸，但是卫生纸质感很粗糙，弄在脸上，觉得很不舒服，到最后，我已经都不想动，不想拔那卫生纸了，我就整个人被卫生纸淹没，我隔壁那位友人呢，很幸运的被邀请一起玩游戏，但也不是上台玩游戏，就是帮忙把整个电闸给关掉，算是蛮有参与感的啦！

第四部分：私日记爱上薄脆Pizza(图)

其实这一次能这么快，这么顺利找到学校，并且办妥一切的手续，真的要感谢美加的大力支持与赞助，我才能在这么短的时间内顺利成行，尤其要感谢Emily，她一听说这事就立刻答应，并且很积极的帮我找适合的学校其实我的要求算多了，又要在市区，又不要有太多华 人而且住的地方必需在学校附近，我想她是很为难的，但是她还是做到了。

其实从我提出这个计划到成行，大概只有三个礼拜不到的时间，首先要解决的就是我的签证，学生签证不同于观光签证，有好多资料要准备，包括我遗失十年的毕业证书跟成绩单，又得回学校去申请，而且我那段期间还不停的东奔西跑，一直在国外，我根本就是出国前一天才去办美签，早上签完马上拿，隔天就上飞机了！

说起这一次「冒险之旅」真是多亏了有Emily一路陪着我，照顾我！….等一等…她照顾我？喔?我说错了，应该是我们互相照顾吧，没错在工作上她是个女强人，办事能力很强，但是在生活上我可不认为她比我好到哪里去，除了英文很厉害，还有比我会用计算机外，我们都是属于生活白痴那一型，很多事都要有人张罗好好的，自己也就不用操心那么多的那种！

所以这一路上实在发生了太多太多好笑的事，我想几篇都写不完，但是基于朋友的信用我答应她不能公开，否则她会很难看，所以我就暂时先守住这个秘密到时我要好好的要胁她，要不然她怎么补偿我当了她二十几个小时的小助理！爱蜜莉小姐?我想你自己知道该怎么做吧！不须我再多说了！

但是不管怎么说，真的还是很谢谢她，一下飞机就订了一台加长型的礼车来接我们，而且我们到的当天因为纽约有个什么节的，很多酒店都客满，她也不想委屈我住那没有厕所的YMCA，所以透过了很多管道订到了W_hotel。又知道我不想每天通车坐地铁去上课，大风大雨的陪我拖着行李搬家，这一切都让我很感动也让我在这寂寞的纽约，交到第一个好朋友。

之后的一切，她也都帮我打点好了，不管是选老师、选课程，都很用心，我想我也只能用「进步」来回报了。

在纽约有很多卖Bagel跟咖啡的小车子，在block之间很常见，

透明玻璃后面摆着很多口味的Bagel、甜甜圈。

通常早餐都是一个Bagel和一杯咖啡，很简单就打发了。

在纽约有各式各样好吃的异国料理，不论是意大利餐、法国菜、日本料理、韩国烤肉、印度菜、西班牙菜、当然还有最典型的美式快餐，其中我最推崇也最常吃，就数意大利餐了，在这里除了小意大利有好吃的意大利菜之外SOHO、NOLITA、还有各个大街小巷都分布着许多好吃的义式餐厅，有很高级的餐厅，也有只是卖Pizza却大排长龙的小店。

其实以前我并不是特别爱吃Pizza，但是不知道为什么来到纽约后狂爱Pizza，这里的Pi zza都是薄薄的脆片，而且又非常大块，吃起来真是过瘾，也会吃进高热量，但我可管不了那么多，吃完再减肥吧，反正我在这里可是小Size呢！

我还会不定期的上Citysearch去查排行榜上第一名的Pizza店，到目前为止，我吃过最好吃的是John’s Pizzeria，它可是长期居于榜首的位子呢，还有一家也是大家推荐，位在Brooklyn，永远都大排长龙的店，可惜我还没有机会去品尝，因为太远了 ，自己也不敢坐地铁过去，只好先搁着啰！

在小意大利我吃到最好吃的提拉米苏，全是handmade，入口即化，在你还来不及反应时，它的滋味已经整个散布在你嘴里，让我顾不得发胖的危机，吃完一个还要打包一个带回家。

第四部分：私日记遇见格格菜的中国餐厅(图)

因为住处后面的街道就是韩国城，所以它也成为我最好的厨房，懒得出门或是半夜临时想吃东西时，我都会到韩国城去喂饱自己，常常自己一个人去吃一锅辣豆腐汤，或是叫一锅人蔘鸡汤，好好的补一补，慰劳慰劳我那长期充满防腐剂的胃。通常只要点一份主菜，就会有六七道小菜加一碗白饭，你会吃到根本走不动，所以非常划算！

日本料理则是我Pizza之外最常吃的料理，有时跟朋友想吃轻淡点，或是想吃串烧，就会 选择日本料理。

不知道为什么，我总是收到很多日本料理的外卖菜单，当然内容都大同小异，不过反正我爱吃，所以也乐得一天换一家外卖店。这里的日本料理算是很优的了，而且还有各式各样的Roll，取的名字也都很纽约，像Spider Roll、 Fancy Dragon、 Spicy Boy..等等很好玩的名字，我最常吃的就是蜘蛛卷，其实就是软壳蟹真亏他们想的出来！

还有一家非常popular的日本料理叫Nobu，很贵且很难订到位，里面的大厨是日本料理铁人的冠军，就连Sex and the City也经常提到的餐厅，我去吃过一次，嗯?怎么说呢，我觉得还好吧，属于法式料理的日本菜，我想是对了老外的胃吧，去的大多是老外，但我个人是不太欣赏，觉得还好，名气大过其实吧，吃了半天也没有饱的感觉，倒是荷包轻了不少，我还是喜欢传统的日本料理！

在美国当然不能错过典型的美式餐厅啰！真的是俗搁大碗，只是点一份主菜，就加赠一大盘沙拉跟一堆薯条，汉堡又跟我的脸一样大，我根本没法张大嘴咬下去，一咬，其它的生菜啊，汁啊什么的都从旁边爆出来，吃的我满手都是，吃一餐可以抵两餐。

通常中午我都是在学校附近的咖啡厅点一份沙拉，加一杯低脂拿铁就解决了！

纽约这么多的料理，我想大家一定会问那有中国餐吗？当然是有的，但我没吃到好吃的，在我们附近的中国餐全都是给老外吃的中国餐，不管什么东西都是只有一个味道?蚝油味，都是深色的，很难吃！

学校楼下有一家，是我刚到纽约，同学告诉我的，当时因为太怀念家乡味了，第一次自己去吃的时候，我感动的想哭。但是当我第二次跟同学去吃的时候，我发现大家点不同的食物，但是都是同一个味道耶，虽然他们吃得津津有味，我却一点都吞不下去，反而我开始想念妈妈的味道了！

我也曾经试过叫外卖，哇?来的时候很开心，因为就跟Sex and the City一样，他们的外送餐盒好可爱啊，一个个小小的纸篮子，但是打开来后，还是一样的失望，色、香、味俱不全！而我也不想到唐人街去吃，那里多半也是港式料理、茶餐厅之类的。

就当我已经要对中国餐放弃的时候，有个朋友推荐我去吃一家川菜馆，叫「大四川」，她说她和她男友都非常爱，我心里抱持着怀疑的态度，她已经在国外很久了，而她的男朋友是个外国人，而且还是个素食者，你说?他们的意见能相信吗？但我还是抱着姑且一试的心情去吃，反正我也不抱任何希望。

一到餐厅门口就看到店内生意川流不息，一堆人在排队，可能是靠近Chelsea 的关系吧，有很多老外，这让我更没信心了，如果他们觉得好吃，那一定不太优，还在人群中遇见韩志杰，哈~他可是我小时候的偶像呢！小聊了几句后发现他倒是挺称赞这餐厅的，这才给了我一点希望。

果然一进到店内，浓郁的辣椒味扑鼻而来，还真香呢，开始有一点小高兴了，起码不是蚝油味，打开菜单一看，ㄛ~还挺有那么一回事的，夫妻肺片、红油炒手，担担面、麻婆豆腐….等等一些辣菜都有，最妙的是有一页菜单上写的是「格格菜」喔！我太好奇了，什么是格格菜啊，该不会又是那些呼拢老外的把戏，仔细一看，我的老天爷啊?

「红嘴绿莺哥、燕草如碧丝，秦桑低绿枝、在天愿作比翼鸟、漠漠水田飞白鹭」这不是我年轻时跟皇阿玛微服出巡，在荒山野岭帮大伙做的菜吗？这会儿还流传到纽约来了呢！真是了不起。

我说啊那Pizza一定也是哥伦布当初来我们中国时学回去改良的！点了几道菜跟一份「在天愿作比翼鸟」都还不错，算是很地道的川菜了，总算没白来，饭后他们送上水果跟Fortune Cookies，就是那种里面有签条的小饼干，这里的中餐厅好象都很流行，我的签上写着

There will be plenty of time to work hard ,enjoy yourself?

第四部分：私日记二十九岁的生日惊喜(图)

今天是我二十九岁的生日，天啊！二十九岁，记得才刚过完十八岁生日，怎么一转眼又过了十年，真是不敢相信，虽然总觉得自己还像是十八岁，但岁月不饶人，脸上已经开始有岁月的痕迹了－「小细纹」，第一次发现我笑的时候，眼角有一点点纹路，真是太恐怖了，但后来也就习惯，不，是接受了！

本来我想在生日前回台湾，因为我觉得生日一定要跟好朋友一起大肆庆祝，但是出发前 ，我又改变主意了，想想二十九岁也没什么好特别庆祝的，不如就在纽约过个安静的生日。

但是今天实在太令人意外了，中午放学的时候，老师叫我到校长办公室，我还以为发生什么事，结果她们竟然准备了香槟和蛋糕 I am so surprised！真的没想到她们会知道我生日，好感动喔！这是我第三次在外地过生日，前两次是在拍「上海探戈」、「还珠格格二」的时候。所以我完全没想到会有这个惊喜。开心之余，我还喝了两杯香槟，可能因为中午没吃东西的关系，自认酒量还不错的我，竟然有点小「茫」，害我下午的课一直没办法专心思考，真是太逊了！

到了晚上，跟Carrie和一群朋友吃饭，很窝心的是，几个男生朋友因为不确定我的生日是哪天，还上网去查！晚餐最后更端出一个插了仙女棒的小蛋糕，So sweet！而我因为开心也多喝了两杯，嘿嘿，所以我现在有一点…..

Anyway我的二十九岁生日很特别，很值得纪念，毕竟明年就要步入另一个「女生」的阶段，而我的二字头将永远离我而去，变成熟了，但我会永远保持童心，从现在开始?forever！

其实刚到纽约时，挫折感好大，除了语言之外，就是寂寞，我是一个不能没有朋友的人，可是在纽约我真的是一个朋友也没有，所有的朋友都是朋友的朋友，有一对对我很好的夫妻Olivia他们是我同学朋友的姐姐，之前我们从来不认识，第一次见面是约在Victoria见面 。还有另一对Couple-Chris and Carrie，虽然我早就认识了，但Chris是朋友的弟弟，总之关系都不是从我自己这里开始的，但是他们都对我很好，知道我常在家吃泡面，都会常常约我去吃饭、逛街！

可是大部分的时间我还是在家，做功课、上网、看电视但也是因为在这里，让我有机会沉淀自己，回归做一个平凡人，没有人认识你，也没有对你特别好，买东西时没有人特别Service你，因为你并不特别。

现在，我重新找回了对生活的感动，也重新开始学会生活，之前，我太急着往前走了，没有时间停下来好好的看一看，想一想，我到底要什么，我根本没时间，也没想过这回事，现在我放慢了脚步，也许这三个月很短，很快就过了，但是我相信我的收获会很多。

第四部分：私日记回顾2004岁末有感(图)

时间过得好快，又是一年的尽头了，年纪越大，越觉得时间不等人，青春一逝无踪，我开始害怕每一个新年度的到来！

回顾2004一整年，我到底做了些什么，工作努力吗？收获多吗？

今年我并不多产，只拍了一部二十集的电视剧跟一部贺岁片，及几支广告，比起往年，比起其它艺人，我真的是产量不多，也不是我偷懒不想工作，只是太多事的发生，都不在计划之中，可能是剧本，可能是其它因素不能配合，我推掉了很多戏，或许在某些人眼中会觉得我很不应该，或是觉得我不如从前了，但是我一点都不在乎，我知道我在做什么，我相信你们也会理解我的！

工作最重要的还是为自己，自己的想法，自己的得失，自己的感受，开不开心这才是最重要的，不是吗？

起码这一年当中我过得很开心，而且还有很多的时间可以陪家人，我已经很久没有长时间待在家里陪他们了！

而且今年还做了一个梦想已久的事，就是游学，重拾当学生的生活，这真的是我最开心的一件事，虽然我放弃了很多事，包括推了几部不错的戏，但是我一点都不后悔，因为在纽约的这些日子，我真正收获很多，除了英文进步之外，我也学习怎么过生活，过平凡人的生活，走路去上学搭地铁去逛街，大街小巷的乱走，自己去吃饭，可能别人会觉得很没什么，但这些都是我未曾有过的经验！

尤其是生活上的经验，我真的很珍惜这一次的游学，因为下一次不知道又是几年后了，也不知道还会不会有这个心呢，所以在我的观念里，想做什么就快去做，因为时间稍纵即逝，所以不要让自己有机会后悔，趁着还年轻，还有能力，就去做你想做的吧！

经过了这段时间我也想了很多，以前自己的顾忌太多，瞻前顾后很多事放不开、放不下，但现在我想通了很多，怎么样都是自己的选择，我对自己负责，所以我还是会很努力的在我的工作上面，希望会有更好的表现，让我们一起共勉之?

也愿你们新的一年都能健康，顺利，成功！

第四部分：私日记Long Vacation就要结束(图)

在咖啡厅，一样坐在我最熟悉的位置，靠窗的一个角落，突然看到外面的行人，觉得有一点点伤感，好象离回台湾的日子愈来愈近，就有愈来愈舍不得的感觉，很希望能够多留一点时间把还没有学完的东西继续学完，可是又不可能，因为这三个月是我的Long Vacation， 我的Long Vacation就要结束了，回台湾后开始要日复一日，日以继夜不间断的拍摄工作，不过这次我是准备好再出发，虽然是要回去了，有一点点难过，但也蛮开心的，因为又可以投入工作了。
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