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内容简介

内容简介：
生活应该是一种充满热情的体验，而不是漫长苦捱的日子。担待他人，善待自己，你会发现，每一天都是如此特别，不在为琐事而烦心，不在为小事而苦恼，生活其实是由宽容、豁达与体谅组成的。
这是一本有充满快乐与包容的书，在它的引导下，一年365天，天天都充满了爱的小惊喜，天天都会充满与众不同的新体验。阅读本书并加以体验，你会发现创造快乐的人生并没有什么不可逾越的困难。善待生活、善待生命，更要善待自己！
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学会珍惜(1)

学会珍惜
你要珍惜的，不是你买的东西，也不是你所创造的，更不是你所获得的，而是你给予的。你要珍惜的，不是你的能力，而是你的为人。
不管你是否做好了心理准备，终有一天，一切都会结束。那时，将不再有日出、岁月、小时和分钟的概念。你曾拥有的一切，无论是值得珍惜的还是应该遗忘的，都将转予他人。 
你的财富、声望和世俗的权力都将与你脱离关系。你所拥有的和所亏欠的都将与你不相干。
你的恶意、愤恨、挫败感和嫉妒都会消失殆尽。当然，你的希望、抱负、计划和要做的事也会无法实现。曾对你至关重要的得与失，也慢慢地淡漠了。
到时，你来自何方和如何生活都不重要。同样，曾经非常光鲜亮丽的你也毫无意义。你的性别、肤色和种族也都会与你无关。










学会珍惜(2)

那么，究竟什么才是真正该珍惜的呢?又该以什么标准去衡量人生的价值呢?
你要珍惜的，不是你买的东西，也不是你所创造的，更不是你所获得的，而是你给予的。
你要珍惜的，不是你曾经获得的成功，而是你的价值。
你要珍惜的，不是你曾学会了什么，而是你留下了什么。
真正值得珍惜的，应该是你是否曾用自身的正直、同情心、勇气以及奉献精神去感染和鼓舞过他人，使自己成为一个好榜样。
你要珍惜的，不是你的能力，而是你的为人。
你要珍惜的，不是你曾与多少人相识，而是当你离开时，那些会因你的离去而久久陷于悲伤的人。
你要珍惜的，不是你的全部记忆，而是对你爱的人的情怀。
你要珍惜的，不是你离去后，会在人们的心中留下多久的回忆，而是哪些人会因哪些事而将你铭记于心。
这些值得珍惜的事情在人的一生中并非偶然。
外界环境并不重要，要谨慎地做出最后的选择。
重中之重是选择一个适合自己的生活方式。










What will Matter(1)

What will Matter
Ready or not， some day it will all come to an end. There will be no more sunrises， no days， no hours or minutes. All the things you collected， whether treasured or forgotten， will pass to someone else.
Your wealth， fame and temporal power will shrivel1 to irrelevance2. It will not matter what you owned or what you were owed.
Your grudges， resentments， frustrations， and jealousies will finally disappear. So， too， your hopes， ambitions， plans， and to-do lists will all expire3. The wins and losses that once seemed so important will fade away.










What will Matter(2)

It won"t matter where you came from， or on what side of the tracks you lived. It won"t matter whether you were beautiful or brilliant. Your gender， skin color， ethnicity will be irrelevant.
So what will matter? How will the value of your days be measured?
What will matter is not what you bought， but what you built; not what you got， but what you gave.
What will matter is not your success， but your significance4.
What will matter is not what you learned， but what you taught.
What will matter is every act of integrity5， compassion， courage and sacrifice that enriched， empowered or encouraged others to emulate6 your example.
What will matter is not your competence， but your character.
What will matter is not how many people you knew， but how many will feel a lasting loss when you"ve gone.
What will matter is not your memories， but the memories of those who loved you.
What will matter is how long you will be remembered， by whom and for what.
Living a life that matters doesn"t happen by accident.
It"s not a matter of circumstance but of choice.
Choose to live a life that matters.










重新定义自己(1)

重新定义自己
对生活要怀有善意、关怀和仁慈之心，这有利于维持你在生活中的核心位置，保持与源极的感应。你心中的无尽源泉就是你的发电站。
你是怎样定义自己的？一位母亲、女儿、妻子、朋友、丈夫、儿子、老师、学生、律师、会计师，还是其他什么头衔呢？或者你是根据别人对你的感觉而给自己下定义？这些定义的依据与你的学识、个人经历和本质有何相似之处吗？
在你静心独处之时，在无法言说的快乐之中，你是否有一种无法抵抗的神勇之感——那是一种战无不胜、攻无不克的感觉——若你倾心投入，可以完成任何事情的感觉。这种感觉并不是随意就能产生的。
是什么妨碍了你神圣力量的发挥呢？
试想，一个有天然磁性的铁棒，其固有的磁性能使其对别的物体产生吸引或排斥。但时间久了，铁棒就会生锈，磁力便开始逐渐消失。磁体无法抵制外界环境对其的氧化作用，磁力最终失效。这并不是意味着铁棒不具有潜在的原始磁力，只是需要将锈渍除掉而已。或者你也可以想象一个亮着的灯泡，上面罩了一层煤灰，若煤灰不除，灯泡就永远无法实现其照亮的功效。










重新定义自己(2)

根据古代的梵文记载，类似的现象也曾出现在人类的历程中。一种天生的无穷能量蕴含在每个人身上，若进行错误的引导，就不能淋漓尽致地将其发挥出来。生活方式、环境污染和各方面的压力都妨碍了我们潜能的发挥。
挽救的方法是：调节生活方式，有效地应付压力，使生活有侧重点。
其措施包括：
熟悉你所吃的和所用的对自己及环境的影响。择自然和有机的产品而用。
对生活要怀有善意、关怀和仁慈之心，这有利于维持你在生活中的核心位置，保持与源极的感应。你心中的无尽源泉就是你的发电站。
不要妄加评论人和环境，理性地拥抱生活的每一时刻，因为一切可能都蕴藏其中。
你的真实本性是强大无敌的，要在练习瑜珈和沉思默想中去体悟。
一旦触及到了自己的真实本性，你就将无所不能——因为你准确地定义了自己，便会拥有真正的力量。










Redefine Yourself(1)

Redefine Yourself
How do you define yourself? As a mother， daughter， wife， friend， husband， son， teacher， student， lawyer， accountant， or any one of a myriad different titles? Or do you define yourself by others" perception1 of you? Do any of these come close to your own knowledge， your personal experience of whom you really are?
In your quiet moments， in times of inexplicable2 joy， have you had the overwhelming and yet clear and lucid feeling of total invincibility — a feeling that nothing can hold you down， that you can accomplish anything and everything if you put your mind to it? Well， that feeling is not a random one.
What is it that gets in the way of your exquisite power?
Consider for a moment an iron bar that has magnetic3 power inherently in it. It will attract or repel things based on it"s own intrinsic magnetism. Over time， if this bar begins to rust， its power will begin to diminish. The oxidative4 damage from the environment that the magnet has not been able to resist， will render it ineffective， eventually. This in no way means the iron bar is not capable of its latent， original power. All it needs to do is shed its rust. Or， consider if you will， a light bulb that is lit， but covered with soot. As long as the soot remains， it will be unable to fulfill the very purpose it was meant to serve to radiate light.










Redefine Yourself(2)

According to ancient Vedic texts， this is in effect what happens to the human experience. The infinite power that is naturally present in each and every one of us by virtue of our own consciousness， can be rendered ineffective if not tended to properly. The stress of our lifestyle， the pollution of our environment， and the collective stress of our world keeps us from functioning at our full potential.
But there are remedies: incorporate modalities in your lifestyle that effectively combat stress and help keep you centered. Some of these options are:
Be aware of what you eat， and what you use — both on yourself， and in your environment. Choose natural， organic products.
Live a life of kindness， compassion， and charity — it keeps you connected to your center， your source， that infinite reservoir5 within you that is your powerhouse.
Don"t judge people， or situations — approach each moment with the knowledge that it contains within it the potential of any number of possibilities.
To connect with your real nature that is unbounded and invincible， practice yoga and meditation.
Once you are in touch with your true nature， then nothing is beyond your means — you are truly empowered. And that is an accurate definition of you!










对自己的忠告(1)

对自己的忠告
我告别了童年，迎来了新的生活——一种神秘和未知的生活。它将教导我成长，让我懂得事物的生存之道。它将会过滤我所有的遗憾，成倍增加我的个人价值。
前一天，也是我知道自己的生活中将会发生什么的前一天。我全神贯注地写这篇文章，相信自己会继续前进，不会被生活抛弃。我决定尽一切可能去了解世界的每一方面。我坚信自己会有所成就，尽管那个承载着我的命运的信封，给我带来了坏消息。
那些坚持认为这个时代惟一的谋生手段是获得大学学位，我将永不听信。那些说我是一个没有梦想的空想家的人，我将毫不理睬。我告诉自己，尽管大学可能没有录取我，可我曾见过北极光，它们在我面前幕布般展开；我曾品尝过巴黎的美酒；畅游过大西洋和太平洋；我曾去过爱尔兰的酒馆，在古罗马城镇广场欣赏过日出；我也曾爬过瑞士的阿尔卑斯山，数过天上能看见的所有星星。
我体验了自己喜欢的生活，我会告诉自己，即使那个小信封流露出的全是拒绝，这个被拒绝的人也会继续前进，去看更多的山脉，去游遍更多的河流，并继续数星星，因为某个地方已经注定，我必须过属于自己的生活，而我知道怎么去过。










对自己的忠告(2)

明天，我的邮箱里会有一封信，它会带来答案，我已经准备好用勇气和自尊来承受。我不会哭，除非是喜悦的泪水，因为我告别了童年，迎来了新的生活——一种神秘和未知的生活。它将教导我成长，让我懂得事物的生存之道。它将会过滤我所有的遗憾，成倍增加我的个人价值。
在我的战役中，我会变得强壮，细小的东西将无法将我击倒。我会告诉自己，偶尔的浮躁无关紧要，友善会弥补你的过错。我知道自己很善良，且很聪明，不一定非要上了大学才能聪明。我知道自己是谁，尽管自己的多重性格令一些大脑外科医生都手足无措。
我生来就是一个独立而高傲的女人，我接受自己，不论大学是否录取我，我都会真诚对待自己和周围的人。这个星期，我将学会坚持与学校里的一切告别，我会记住我的朋友、熟人和偶像，我将祝愿他们一生好运连连。
那封还没有寄到的信，不只是一封信，而是我对自己的生活做出的决定。像所有同龄人一样，我也很困惑，但我绝不回头。不管身在何处，我只会展望明天，迎接每一天的到来。










A Proposal to Myself

A Proposal to Myself
I am writing this the day before I know my fate — the day before I know the answer to what will happen in my life. I am writing this with my mind set that I will carry on and not let life pass me by. I am determined that I will see the world in every aspect that may be possible for me. I am sure that I will become something， even if the envelope that carries my life inside it gives me bad news.
I will not listen to those who insist that a university degree is the only way you will find a means of living these days. I will ignore those who tell me that I am a dreamer without a dream. I will tell myself that although I may not be accepted to college， I have seen the northern lights curtain themselves in front of me. I have tasted the wine in Paris and swum in the Atlantic and Pacific Oceans. I have been to an Irish pub， and I have watched the sun rise from the Roman Forum. I have climbed the Swiss Alps and counted the stars in the sky until I could see no more. 
I have experienced what it is like to live， and I will tell myself that even if that envelope is small and exudes rejection， the person that they have rejected will carry on and go on to see more mountains and swim in more waters and keep on counting the stars， because somewhere it is written that I must continue to live my life the way I know how to.
The envelope that will reach my mailbox tomorrow will bring an answer that I am ready to bear with courage and self-respect. I will not cry， unless they be tears of joy for bidding good-bye to my childhood and welcoming in a new life — one that is mysterious and unknown. One that will teach me to grow and understand why things are the way they are. One that will filter out all my regrets and let my self-worth multiply.
I will be strong in my battle and not let little things bring me down. I will tell myself that it is okay to be scatterbrained once in a while and that sometimes the kindness you show will balance out your faults. I will know that I am a good person and that being smart doesn"t necessarily mean that you are accepted into college. I know who I am and there are brain surgeons who would be challenged sorting through my multifaceted psyche. 
I am independent by nature and a proud woman. I accept who I am. And whether or not I am accepted into college， I will be true to myself and to others around me. I will learn to carry on with every good-bye I say at school this week. I will remember my friends and acquaintances and idols， and I will wish them the best of luck in life.
The envelope that has yet to reach my house will not be a letter， but rather a decision that I will make with my life. I am confused， as are most people my age around this time but I will not look back. I will only look forward tomorrow and greet each day， wherever I am with a smile.










计划自己的人生

计划自己的人生
现实是管理自己的期望和确保自己的安全的一种方法。然而，这也是甚至不敢去尝试一次冒险和一段非凡的经历的一个很好的借口。
一个所谓成长的现实就是对你生命中的可能与不可能的顺从和接受。想象你对自己或别人对你说了多少次“现在现实点……”天啊！现实的基础是什么？是社会的希望？父母想减少我们与期望的结果失之交臂和失败的痛苦，那是父母的担心吗？还是我们朋友和亲人的才能和能力？而今，现实是管理自己的期望和确保自己的安全的一种方法。然而，这也是甚至不敢去尝试一次冒险和一段非凡的经历的一个很好的借口。
在过去与成千上万人的交往中，我发现，很多人甚至不允许他们自己去梦想。我发现，很难去想象人类拒绝自身最伟大的能力时的那种钝化的疼痛，以及证明和共同创造现实的那种能力。
你曾降低你的希望或者束缚你的梦想、热情或想象吗？如果你这样做过，接下来的五分钟里我要求你别太现实，别审视你的需求、梦想和渴望。只要任随你自己的思想和感情来回答下面的问题。什么是你想要的？你想成为怎样？想做什么？想拥有什么？在海滩上生活、周游世界各地、建立一个家庭、开始一份事业、创建一段恋情、学习另一种语言、成为一位富翁、然后退休、游戏、教书、分享你所知道的、传递你的创造力……你想要什么？让自己的思维跳出肤浅的答案，想想你真正想要的是什么？
当你脑海中的画面变得越来越清晰时，我希望你能抓住其中的一页，并在上面加上标题：我的理想生活。写下你的理想生活，你在哪里？感觉如何？和谁在一起？你们的关系怎样？你如何打发时间？你怎样描述你对世界的贡献？不要仅仅是翻过这一页，或者只是在你的头脑中思考这些。事实上，你应有意识地抽出一些时间来计划一下你想创造的人生和阅历。悲哀的是，大部分人用更多的时间来计划他们的婚礼，而不是他们的生活！你书面的理想生活将是实现你的每个需求、希望、和所有的蓝图。每天都读一读、温习一下你的理想生活，和别人一起分享一下。从现在开始寻求帮助，迈出向它挺进的步伐吧！
当你的梦想开始实现的时候，我坚信理查德·巴赫对此的话语是最贴切的：“你没有被赋予实现梦想的能力，那么你将永远被给予希望。不过，你或许可以为之而努力。”
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