
        
            
                
            
        

    
第一部分第1节 汤加丽28岁，舞蹈家

心胸开阔才能 心胸开阔 　　All About A Happy Heart

文/香芹 摄影/石松 本文图片选自《汤加丽人体艺术摄影》

> > 汤加丽28岁舞蹈家 　　拍摄过人体写真集，舞蹈家的身份让她得到了更多的关注。她的乳房被人当作景色欣赏，因为曾经被众人的口水淹没过，她也担心自己长久的郁闷会引发乳腺癌。 　　　　 不自信的乳房 　　小时候的汤加丽发育得晚，那时她在学习艺术体操，练功的时候颇感轻松。后来胸部渐渐隆起，拿不准要不要穿文胸，于是她穿了好久的紧身练功服。 　　第一个文胸是妈妈带着去买的，纯棉质地。初戴上它的汤加丽觉得害羞了，等练功不再像以前那样方便而跑步变成一件很痛苦的事时，她慢慢意识到了自己的变化。 　　发育晚，结果就是：大学期间的汤加丽仍在发育。“吃核桃、花生、牛奶能促进乳房发育”—这都是后来才了解的知识，当时并没有运用到自己身上。 　　都是舞蹈苗子，宿舍里美丽的女孩子们凑到一起，议论起身材、曲线之类的话题，常是半遮半掩嘻嘻哈哈的。说起来，舞者还是比较容易平胸的，扩胸运动做得多，为保持体形又要严格控制脂肪摄取，所以乳房获取不到多少营养。那时候的汤加丽对自己的身材没什么自信，完全没想到有朝一日能赤裸地站在镜头前，更别说将写真照片印刷、出版、推而广之。 　　有态度的乳房 　　得到艺术体操和舞蹈的滋养，汤加丽的仪态很挺拔，走起路来昂首挺胸。看她的写真照片也能发现，她没有傲人的丰胸，但是双乳和整个身体非常和谐。 　　 “我不主张隆胸。就是技术再发达，毕竟是把一个异物放进体内，而且胸太大显得蠢。”舞蹈演员汤加丽当然不喜欢蠢态。 　　 “穿比基尼？不行！除非一大帮女朋友在一起，她们都穿我就穿。” 　　敢全裸却不敢穿比基尼，可见暴露多大尺度在她不是问题，为何而暴露才是关键。 　　坚持母乳喂养，即使影响体形荒废跳舞也在所不惜——如果有一天做了母亲，这便是汤加丽的母爱宣言。 　　懂得自爱的乳房 　　关于乳房保养，汤加丽有自己的方法。 　　文胸：练功、演出都是大运动量，选择透气的面料很重要，另外一定要承托性好，和身体服帖。 　　洗浴：把喷头放在乳房下方，让水流自下向上冲洗乳房，最好用凉水，或是不太热的水，长期坚持有助于防止乳房下垂。 　　健胸操：每天都要练功，穿插一些健胸的动作非常方便。摆一个小时候“半臂间隔向前看齐”的姿势，左手握右臂向外推，右手握左臂向外推。这些动作对避免乳房下垂、外扩都有好处。 　　自检和体检：每月一次乳房自检，每年一次体检，这是从2003年开始养成的习惯。说起让医生检查乳房，汤加丽以前觉得那是很不好意思的事。 　　心理调节：心胸开阔才能“心胸开阔”。开朗的情绪对乳房健康大有裨益，这也是为什么汤加丽开始做体检的原因——“郁闷了太长时间，我害怕自己得病。”在经历了人体写真集的风波之后，在“非典”带给人们的恐慌终于平静之后，安宁的生活慢慢回来了，那种“活着应该对自己好一些，健康比什么都重要”的意识逐渐清晰起来。

第一部分第2节 金星37岁，舞蹈家（1）

乳房因爱而不同 　　Love Makes Difference

文/沈奇岚 摄影/何肇娅

> > 金星 37岁 舞蹈家 　　做过变性手术和两次乳房整形手术，为“粉红丝带”活动第一次在公众面前袒露自己的身体。 　　做完变性手术后，金星醒了过来，低头看见了自己的乳房，微微隆起，心里松了一口气：这就对了，这才是我。 　　爱自己的乳房 　　做女人已经十年，乳房已经成为金星最自然的一部分，带来快乐无限。而且她还有自由，可以再换。后来金星去法国又做了一次手术，将原来的换成了现在的这对乳房。 　　高科技的好就是越来越让人满意，现在的胸已经与肩的比例完美协调。金星第一次戴文胸，有女朋友陪着去买。记得那时胸小，需要用内垫，很闷很热，文胸里还带钢丝。“现在都不用了，本钱很好，只需要薄薄一层。有时候我就穿一个文胸在院子里干活，不是暴露，而是很好看。”现在的乳房，她十分满意，相伴到老都可以。 　　她的乳房是她的好朋友，她喜欢打扮她们，她了解她们，她爱她们。 　　她在买文胸方面从来不吝啬。“我用的是全世界最好的牌子，意大利的la pelle，漂亮死了。一分钱一分货，就像艺术品一样。以前在国内买的文胸我都给我们家阿姨了，我们家阿姨穿的都是安莉芳的。我可以365天都穿不一样的文胸。” 　　这种对乳房的爱恋，让金星觉得有时候男人太过直接，如牛嚼牡丹。“男人真不会欣赏，几下就扒掉了。我觉得会欣赏女人文胸的男人是有品位的男人。我有个法国女朋友，她特别漂亮，外面也穿得很漂亮，但是文胸简单之极。我就说她，你怎么不好好照顾自己？” 　　好好照顾自己，第二次做手术，金星对自己很好。毫不含糊地去了法国，用最好的病房、最好的护士、最好的麻醉师、最好的医生。3万欧元。“这个时候不花钱，什么时候花钱呢？不是说我很有钱，而是我知道我这个钱是要做这个事情的。少买几件衣服就有了。” 　　有时候，最美的是乳房本身的曲线。金星有许多法国设计的衣服，会露出乳房的半壁江山：“半遮半掩时最重要的是你的态度。如果你的眼神很风骚、很轻佻，那么这个半遮半掩就是假的，你根本就想全部露出来；如果你的眼神很严肃，说明你就是为它们骄傲的。我的眼神一直是很严肃，很尊重的。这样别人就觉得你是个性感的女人，你有本钱能够露，但不是用它来引诱。我穿这样的衣服是想说：我是一个漂亮的女人，我取悦自己，不是为了取悦男人。这时我是最自信的。” 　　有时候，金星穿T恤时根本就不用戴文胸，宽松的，自然的，那就是美。金星从来不用考虑下垂的烦恼，对于她，一切因为年龄带来的乳房问题都不存在。她还是坚持用冷水冲洗胸部，这可以让胸部的皮肤紧实起来，让胸部变得更挺拔，而且她自己经常抚摸她们。“乳房，如果没有男人抚摸，就自己抚摸。” 　　 “我的女朋友都羡慕我。我建议女性朋友，如果因为年龄的增长，胸部条件变得不好的话，可以改善一下。因为和男友上床，也就一个小时，但是还有23个小时是和自己在一起，一个好的胸确实可以给人自信。” 　　　　恋爱中的乳房 　　除了自己对乳房的爱，乳房还需要其他的各种爱。 　　金星说：“有爱的乳房和没有爱的乳房是不同的。从一个女人的眼神，她的胸的造型，她的臀，就知道她有没有爱。我一直不缺少爱，所有的爱我都来者不拒。爱会让我的荷尔蒙兴奋。” 　　乳房在爱情中的角色并没有那么致命，但也有相当的分量。爱抚当然是重要的，爱上金星的男人对她的乳房的看法是让人好奇的。金星的回答，坦诚直接。 　　“你完美的人工乳房，是否会影响男人对你的感觉？” 　　“他如果觉得它们是假的，他压根就不会和我上床。如果我们到了上床的那一步，他就完全接受了我这个人，不到这一步我不会上床。” 　　“他会怎样对待你的乳房？” 　　“他会说很好看啊。我对他的吸引力，是我整个的人，是语言的交流和肢体语言的交流，是一个成熟女人的魅力。我能抓住男人的心是因为我的诚实、理解和真诚。最后能走到一起时，大家都很轻松，同时共享着生命。没有掩饰，没有做作。” 　　“人工乳房会影响抚摸时的感觉吗？” 　　“从医学角度来讲，这个硅胶和乳腺没有关系，你的神经不受影响，因为是放在肌肉下面的。这样的乳房，让我更好地享受了做女人的一切。有的男人对女人乳房不感兴趣。大部分感兴趣的，也是短暂的。我长久的吸引力肯定不是因为漂亮的乳房，不可能因为乳房把一个男人抓住，总有比你更好的乳房。” 　　“这样一个完美的人造乳房，是否在性爱的过程中有着特别的诱惑？” 　　“爱抚确实可以让我感到很多快感和想像，但是我并不特地用胸来诱惑。如果只有乳房一样东西，那么炫耀完了，你还有什么呢？” 　　“如果有人对你说，金星，我看你不舒服，怎么办？” 　　“那就是你的不舒服，你不要看我就是了。如果这个胸让你不舒服，那么你躲我远点，我也躲你远点。” 　　“如果有个男人说，金星我很喜欢你，但是我一想到你的胸是假的我就不舒服，怎么办？” 　　“那么大家就做朋友好了，大家不要发生任何其他关系。” 　　金星从小就很少赤膊，胸部的私密，对她而言是一种固有的意识。做了女人以后，几乎就没有坐公交车的经验。“我有时候坐电梯，看到有些男人故意往女人身上靠，肩胛骨碰到女人的胸，占点儿便宜，你又得到了什么呢？脏都算不上，简直是猥琐，根本算不得男人。还不如直接称赞：小姐，你的胸真漂亮。” 　　金星说，乳房是她对女性画面的不可分割的一部分。“任何人都应该像尊重一个人那样去尊重乳房。一个男人对女人乳房的正确态度是：尊重，赞美，追求。这是相互的。达成公开和尊重后，男人和女人都是幸福的了。”

第一部分第3节 金星37岁，舞蹈家（2）

当乳房能够给予爱 　　金星现在有三个孩子，都还在依赖奶瓶的年岁。问她，不能哺乳是不是一种遗憾？ 　　她说：“人生需要很多经验，不是每种经验你都必须经历，但是你也可以理解那种经验，理解它的价值就可以了。” 　　“你有没有让孩子吮吸你的乳房？” 　　“没有，因为我的乳头没有发育到那么大。我不需要那样的形式。他们专心致志地吃奶瓶就很好。” 　　她付出的一点不少，每天上午六点起床，送孩子们去幼儿园，回来再小睡片刻，然后去练舞蹈。她并没有失去孩子们对她乳房的依恋，“抱孩子的时候，他们就往胸前钻，把小脑袋放在乳房中间。你就知道人们对母亲为什么尊重，那是种骄傲啊。” 　　最大的孩子会眷恋地摸着金星的乳房问，这个是什么，我将来会不会有？金星就回答：“这个是乳房，妈妈和奶奶都有，小妹妹也会有，你不会有，因为你有小鸡鸡了。” 　　带孩子的时候，金星会穿得不那么性感，因为常常需要趴在地上。“但是等他们大了，我就会穿得很性感，给他们一个性感的妈妈是很重要的。” 　　当然，金星除了是母亲，还是舞蹈家。在动作设计上，不再会做那么硬的动作，比如向地上猛扑。她会保护自己。有一次，她给演员做示范动作，做完之后下意识地摸了自己的胸，说别弄爆了。因为她的胸很好看，她常常会开玩笑地提醒演员：“盯着老师的眼睛看，别盯着老师的软组织看。”但是当配舞的男孩子不好意思接触金星的身体时，她就告诉他，舞蹈是没有任何局限的，那是很正常的身体接触。乳房与舞蹈，毫不冲突。 　　最后，我们说到了这次的采访。 　　“这次拍的照片是露点的，你接受下来不怕会给你带来什么问题吗？” 　　“我之所以接受只有一个简单的理由：支持防治乳腺癌。在照片上，我的神态很神圣。如果别人理解错了，那是他们自己的鄙俗。我要和我们的女性朋友说：爱护我们的乳房。要和男人说：尊重乳房。出于这样的理由，我可以拍照，我很自豪。哪怕别人说：金星这个乳房是做的。So what？” 　　“他们问，你不收费？我说，跟钱没关系，那是无价的。我的身体我的乳房是无价的。我是做善事，用我的身体为社会做些善事。我的出发点是真诚的，如果后来别人用照片做了什么事情，那是别人的心理有问题。” 　　“我感谢我的身体，我通过它认识了价值，认识了社会，认识了生命。我心怀感激。”

第二部分第4节 袁泉28岁,演员（1）

真诚的袒露是有力量的 　　Maked Truth

文/Nicola 摄影/时晓凡 化妆/陈非

> > 袁泉 28岁 演员 　　因为身边有亲人罹患乳腺癌，当我们邀请她为“粉红丝带” 活动出任健康大使时，她欣然答应。 　　　　关于乳房最令我感动的瞬间 　　我曾经看到过一张国外的图片，一位年龄估计不小于70岁的老太太，已是满脸皱纹了，在夏威夷的海滩上，穿着三点式。两边的乳房因为得癌症被切除了，于是她戴着一个假的乳房，突然可能因为一个动作，三点式有一点错位了，然后就走光了。周围所有的人都很自然，特别友善地看着她，而她的脸上是一个非常坦然非常从容的笑容。就这么一个瞬间，让我感动，我觉得不管是什么样的伤痛，你真的去正视它，面对它，其实也就没有什么了。 　　　　我的家人患过乳腺癌 　　从我的家人患乳腺癌，之后好了这个过程，我很受启发。 　　夏雨的姑姑经历手术的时候，我没有看到，但现在她的身体和精神状态都非常好，可以毫不忌讳地给我们讲五年前那段日子的感受和心情。她的坚强乐观让我难忘，毕竟“癌症”这个词本身给人的心理压力就很大了。 　　她是一位大夫，因此很了解人的身体情况，手术后，也非常配合化疗，很多人坚持不了的痛苦过程，她都咬牙坚持下来。她甚至在手术后的第二天忍住剧痛下床走动——她明白活动对于恢复身体非常重要，而一般人都感到疼痛难忍，躺在床上动也动不了。 　　于是，在我看来，对付乳房疾病最关键的东西就是意志力，坚强的意志力。直到现在，她还在上班，还在给别人看病，生活得快乐而积极。

第二部分第5节 袁泉28岁,演员（2）

对付乳房疾病最重要的一件事情 　　癌细胞这种东西，现在仍很难控制。但是我亲身经历最多的是，身边不少人甚至在很年轻的时候患过乳腺增生，也是胸部有硬块，这个病最重要的原因可能在于心情。因为人这一生很容易因为情绪不好而生病，按中医的话来讲，成为一种积结的东西。中药治疗的一个重要环节是活血化瘀。 　　所以对付乳房疾病，最重要的一件事是保持好的心情，无论是工作上、生活里碰到任何很困难的事情，都应该尽量地想开一些，你说不去想也不可能，当然逃避也不是办法，我的方法是“先把它放下来，然后解决它”。 　　不得不说的是，我觉得拥有一种信仰对保持平衡的心态非常有帮助，能帮你在生活特别忙乱的时候，同样能找到生活的支点，而不至于茫然和痛苦。

乳房的健康是最重要的 　　我是那种非常瘦的女孩，但我从来不因为自己不丰满而发愁，尽管很多朋友见了面都会说，啊，你怎么又瘦了。2003年我排话剧的时候受伤了，一直休养到现在，我意识到身体健康是多么重要，所以虽然很瘦，但是对自己的精神状态非常满意。我认为瘦或者丰满没有什么好不好之分，只要是健康的，就是好的。 　　现在有不少丰胸的广告，我认为那就是一则商家的广告而已。实际上，我觉得人的美并不在于你的五官长得有多漂亮，你的身材多好，你的胸部有多丰满，而在于整个的精神气质和修养。很多被世人崇拜的人，他们具有非常强的人格魅力，让人无法抗拒。这种气质魅力，其实通过学习和成长是可以具备的，而跟你的胸部是否丰满没有一点关系。所以，我觉得对乳房而言，健康是最重要的。

第二部分第6节 周娜23岁，模特

在平胸潮流下安之若素 　　Refuse to Be Too Skinny

文/阿不　摄影/聂征　化妆/秋萍

> > 周娜 23岁 模特 　　她算是胸前有料的一族，85C的上围让她在平胸当道的模特圈里显得尤为突出。 　　　　这个贵州女孩16岁只身一人揣着梦想来北京，上服装学院的模特表演班；进入“新丝路”；获选“第六届中国模特之星大赛冠军”；成为中国最知名的模特之一；再到涉足影视圈……每一步都是按自己的计划脚踏实地地走，没有一步登天的际遇，反倒经历了多次的柳暗花明，所以23岁的她看上去要比实际年龄成熟、稳重，没有这个行业常见的心浮气躁。 　　周娜瘦，但不是弱不禁风的那种，跳高运动员出身的她一直保持健身习惯，最近又迷上了攀岩，所以对自己的健康体质一直很自信。她算是胸前有料的一族，85C的上围让她在平胸当道的模特圈里显得尤为突出。才当模特那会儿，有一次在后台换衣服，一个设计师当面赞她：“周娜，你的胸真漂亮，形状好，比例适中。”夸得她脸红，那时的她还不习惯在众人前裸露，回去对着镜子正视自己挺拔的上围，才初生了自豪之感。 　　纵使潮流流行平胸，周娜也不觉得自己需要做什么改变。“可能有些人会觉得平胸的女人穿衣服很有型，但我觉得不管审美的潮流怎样变，都会还原到原始的标准，女性的特点不会被模糊，凹凸有致的身材才是最美的。我听说过缩胸手术，但我想应该是那种大到了影响正常生活的人才会去做。从我自己来讲，没有那么夸张，只是刚好而已。” 　　有时候，她还会嫌它不够丰满。“因为忙的时候，整个人瘦下来，胸部也会相应缩小，所以平常没事就会做一些扩胸运动，别看很简单，但很有用。” 　　真正做一些专业的保养和护理是从2003年开始的。她现在已经习惯每天洗完澡后，用精油对乳房进行五分钟到十分钟的按摩，然后涂抹上保养品，如果有时间，还会去美容院让专业的按摩师给她做全套的乳房护理。“她们在力度的把握上、对穴位的推摩上都更有经验，再配合上仪器，这都不是自己可以做到的，然后再贴上面（胸）膜15分钟，整套做下来自我感觉会非常好。” 　　做这些护理开始只是希望能更完美它的形状，对抗地心引力，但在和美容师的聊天中，周娜意识到乳房健康的重要性。“听说三分之一的女性都会有乳腺方面的毛病，我以前从没有担心过，我觉得这是遗传，我妈妈就没有这方面的问题。但是我现在知道，它跟人的生活环境和状态有关，精神压力大、过于疲累造成的内分泌失调等种种因素都有可能诱发乳腺方面的问题，所以我觉得有必要去做一次检查，不能大意。”

第二部分第7节 祖鲁的公共美丽

祖鲁的公共美丽 　　 Public Beauty Show

摄影师：三三居住地：中国职 业：摄影师

我是在南非祖鲁文化村遇到Gcina Vundla的，她18岁。 　　在嫁人之前袒露乳房，是祖鲁人的传统。 　　对此，Gcina说：乳房是自己的事，乳房的美也是很个人的，没有标准。 　　祖鲁人文化村是一个由38人组成的祖鲁部落，保留了祖鲁族的风俗、文化传统。这个部落的女子在出嫁前是不穿衣服的，以展示身体之美，这个美是公共的，直到结婚穿上衣服，身体才为某个男人私有。这是祖鲁人的风俗。不过祖鲁族现在的年轻人也穿衣服了，无论婚否。

第三部分第8节 姐姐的粉红丝带

姐姐的粉红丝带 　　 Sister’s Pink Ribbon

摄影师：Barbara Gallardo居住地：智利职 业：设计师

31岁的Carolina是三个孩子的母亲。对“母亲”这个称谓而言，乳房意味着一切。 　　每个孩子都要亲自哺育，这是Carolina的原则。生而为女人，生而为母亲，用自己的生命创造并滋养另一个生命是本能亦是天职。 　　世界上再也没有比哺乳更美妙的事情。令Carolina印象最深的是三个孩子中有一对双胞胎，当两张小嘴同时吮吸乳头，这种仅存于母子间的亲密便静静地流淌于身体与灵魂中。这是奉献，也是母性的自我满足。 　　对Carolina而言，乳腺癌并不遥远。她的祖母因为乳腺癌在两次手术后过世，而她的朋友如今也正在与乳腺癌抗争，与死神拔河。 　　在智利，虽然妇女们大多仍旧选择亲自哺育孩子，但哺乳后乳房的变形却使她们感觉不适。越来越庞大的数字显示，智利女性们都倾向于通过美体手术去挽回外形。Carolina却持不同意见，尽管在哺育过三个孩子以后自己的乳房已不再美丽，但她从未考虑过借助外科手术去做任何改动。她热爱自己的身体，将它看作是一份礼物、生命的根源。全部的爱和生活都因为孩子们的存在而得以延续。 　　Carolina是摄影师Barbara的姐姐。Barbara执著于在日常的普通和平凡中寻找美丽，相对于“永恒”的凝重而言，稍纵即逝的瞬间更令她着迷。乳房象征着女性的活力，身为母亲的Bar bara这样认为，在创造并给予孩子生命的过程中，自然的乳房意味着爱、力量和勇气。

第三部分第9节 关于我的祖母

关于我的祖母 　　 About My Granny

摄影师：Lorena居住地：比利时职 业：设计专业学生

当原本承诺给我做摄影模特的母亲和姐姐相继退出后，我向祖母发出了请求。这次拍摄，我想选择自己亲近而熟悉的人，那些年长的身体，将区别于“美”早已被赋予的含义。 　　所以，呈现于此的这副躯体属于我亲爱的祖母，已经87岁的祖母。 　　当年迈的祖母缓慢而吃力地在镜头前脱下衣服时，我被眼前的一切震惊，曾以哺育过那么多子女为傲的乳房已经被时间榨去了丰腴。 　　我试图用最现实的方式和角度去还原这个画面，但屋内的光线实在太暗，而祖母也已经老得行动不便，即便是一点小小的移动对她都是巨大的折腾。所以，我没有去改变室内的陈设和布光，只选择从逆光的角度来拍摄这感人至深的乳房，亦使衰老的痕迹不要显得太过突兀。 　　 感谢祖母，她总是仁慈地鼓励我去做任何我认为正确的事。

第三部分第10节 彭丹，演员（1）

胸前无事故 　　Healthy Breasts

文/二贩同学摄影/EMI化妆/秋萍

> > 彭丹 演员 　　为“粉红丝带”活动出任健康大使，令她的“波神”之名更多了一份庄重的含义。　　女人的胸部是上天的赐予，那是自然界最秀美的山峰。 　　是山各有样，你无法期待每一个女人都胸前雄伟。正是因为山有高矮陡缓，才成就了群山的壮美。于是，女人这对恩物便也承了自然的规律，便也有了女人们对恩宠给予不公的抱怨。 　　一万个女人对胸部有一万种观点，胸大即有露的资本，可大也有大的负担；胸小就只能做太平公主，的确，小有小的伤感；我们总是不满，似乎这挑剔太过集中吧？

第三部分第11节 彭丹，演员（2）

彭丹观点　　“千万不能因小失大。”彭丹说，“小是胸部，大是健康，”她有条不紊地用“整体与局部”的关系叙述这个女人特有的两难问题。 　　在花花世界——香港影视圈内，彭丹素有“波神”之称，对比起类似“波霸”一类的“荣誉”，“波神”显然含有一种超脱的味道，令人少了几分猥亵的幻想，多了几分对女性美的尊重。她胸前汹涌却不夸张，她线条妩媚却不肆张扬，她真的是在刻意地经营神秘，她“蓄意”遮掩自己的优势，“胸部美丽占据不了性感的全部意义，穿衣多少暴露多少和性感没有直接关系。” 　　是呀，难道你不认为朦胧而暧昧的氛围更具诱惑力吗？ 　　多年来，彭丹胸前无事故，事实上，她对胸围的大小变化态度淡然，“健康永远是第一位的，胸部的美丽只是女人健康的精神状态和自信气质的外饰。”罩杯大小可以算是衡量健康的标准么？“不，最理想的状态应该是胸部与自身整体的搭调，与腰、腿、肩等部分协调，任何塑型训练都不会将丰胸作为主题的，健康、协调，整体美是主旋律。” 　　诚然，胸作为身体的一部分，可以是重点关怀对象，但无法取代整体，“如果一个女人总是太过关注自己的胸部，而忽视了全身的保养，那么她的精神状态也会出问题的。” 　　彭丹说自己并不赞成隆胸，倒不是自己已经拥有了完美胸部而忽视其他姐妹的疾苦，其实她仍是完全从健康角度着眼才出此言论的，“从现在的技术水平来看，很难说哪一种隆胸术是完全没有后患的，假若因隆胸而损害了健康，就毫无美感可言了，更会在女人心中投下很大的阴影，那么，缺失了自信的萎靡的表面美还能叫美吗？女人不可以美得肤浅。”

第三部分第12节 彭丹，演员（3）

彭丹护理　　在胸部保健方面，彭丹确有一套方法。 　　运动：运动修形，质在整体。她每天坚持做仰卧起坐，打击小腹，保证平坦， 　　“因为考察胸围的一个重要标准是下围，下围围度小，才是S型的态度。”她将胸部保健归为态度问题，所以，“这世界上没有丑女人，只有懒女人。每天花20分钟做几组部位针对性锻炼，并不浪费时间。”平时走路，“切记要收腹挺胸，一是为了腹部平坦，胸部挺立高耸，更有利的是，这样非常锻炼女人的气质，久而久之，你会发现这是一种行走间的修行，或者说，是女人的修养的体现。”登山也是彭丹酷爱的运动之一，“对拉长腿部、修整腿部线条有极大功效！” 　　穿衣：“在家再是放松，也不要忘记穿内衣，一旦你精神放松，胸部也会跟着松懈，千万别忽视在家的保养，毕竟一天中三分之一的时间都会在家消磨掉。” 　　选择内衣方面，彭丹喜欢选择小一码或半码的内衣，“有效地托住胸部，这样自己也会感觉到‘第二层’皮肤是光滑而有质感的，当然，绝不能让自己透不过气来。对于胸前比较‘谦虚’或合适的女孩子，我还是建议要穿着同等罩杯的内衣。” 　　彭丹说到内衣，还着实伤心了一下，因为小黑哥柯受良生前曾计划与她合作一个服装品牌，由彭丹来担任女性服装的设计和代言，然而，事情尚未成行，小黑哥就辞世了，“我一定会帮他完成这个心愿。” 　　细节：注意过洗手间里的胸部护养吗？彭丹提醒各位美女，切切不可忽视。 　　“我们进洗手间后，拿着化妆包补妆前，应该是全身最放松的时候了，胸部保养的细节问题就在这里了。在洗手间时，身体会自然前倾，这时最好用手托住胸部，突然改变姿势所承受的地心引力是很大的，点滴间也要完成对胸部的爱护。” 　　以勤修美的女人会处处精心呵护自己的。

第四部分第13节 纵情

纵情 　　 Indulgence

此图片已被屏蔽—>摄影师：Mieke Keukelier居住地：比利时职 业：摄影师、设计师

摄影师Mieke用即拍即得的宝丽来相机拍摄了一系列以两性关系为主题的照片，看似简单粗糙的质地以及偏色的风格展示出情侣间的爱与亲密，充满性感的张力。 　　对男性而言，乳房一直是情欲的标志和载体，它是诱惑的所在。虽然丰满的乳房确实更能造成血脉膨胀的感官刺激，但它也并非性爱中的主导力量。 　　此处，我们对男人和女人共同的建议是——放置于嘴巴以外的那部分乳房，都显得多余。

第四部分第14节 娄鸣49岁，导演

缺了乳房，我还剩女人本身　　Live without Breasts

文/Nicola 摄影/胡森森

> > 娄乃鸣 49岁 导演 　　电视剧《闲人马大姐》的导演，也曾执导过中央电视台春节联欢晚会。 1999年因患乳腺癌切除了一侧乳房，术后恢复良好。　　去之前，听说娄导是那种为数不多的性情女人。爱狂笑，爱大哭，做事雷厉风行，聊天口若悬河。 　　在情景喜剧的拍摄现场见到娄乃鸣。神采奕奕。 　　不开口的时候，威严肃穆，气场强大。 　　可是她爱笑。笑起来整个室内充满阳光。也是气场强大。 　　她一边招呼我们，一边解决剧组人员的各种问题；一边接着导戏，一边开始做采访。她像是在说别人的故事。在她身上，有一个频道转换开关。上一秒，和演员对台词谈笑风生，但是下一秒，她面向着我已平静地进入那段不堪的回忆。　　我的乳房肿块如鲍鱼大小 　　1999年冬天的一个夜里，改完春节晚会的本子已是凌晨5点，洗澡的时候我摸到自己的乳房里有一个鲍鱼大小的肿块。我告诉了丈夫，第二天早上他就不见了，接着打来了一个电话：“马上到医院来。” 　　我说不行，彩排完了再说。 　　翻过第一道坎 　　医生用手做了初步检查，肯定地说99%是，我心想胡说八道。但是一拿到化验单，我“哇”地叫了一声！我拿着单子满院子跑，想找一个没有人的地方哭，结果到处都是人。 　　乳房必须要拿掉。每个人的生命都是公平的，不管你是什么人，在做些什么。老天爷不会因为我正忙于排练2000年春节晚会，而多给我半个月时间。 　　手术结束，醒来后，刚好看到春节晚会。 　　手术之后，是化疗。丈夫日日夜夜守在我的身旁。女儿放假了没有地方可去，也就住在医院。 　　到了这一步，药是红白通吃，好坏通吃。化疗时不要说吃东西，就连一滴水都喝不下，吃不下就强制自己吃——我不吃对不起我丈夫，他连着几个小时在厨房里杀王八——从来没杀过这个东西。他拿吃的来，我看也不看，反正要把他拿来的都吃下去。 　　躺在床上，扭头向窗。有时候，我能找到对面屋顶上的一片雪，就知道又下雪了；有时候能找到一小块的蓝天，就知道天又放晴了…… 　　翻过第二道坎 　　直到一天晚上，第一次起床去卫生间。丈夫在两把椅子上横过来竖过去好不容易睡着，我身上的瓶子管子刚刚撤下。我侧着身子摸进了卫生间，忽然在镜子里看见自己蓬头垢面，满身纱布，“唰”地一下眼泪就下来了，四周和身体顿时全空了。 　　医院的过道特别狭窄，我浑身轻飘飘地飘到病房门口，看到睡着的丈夫，站在他面前，“你就趁我睡着了离开我算了，何必跟这样一个又丑又不完整的女人在一起！” 　　这样的情绪一直压着我。而平时，我装成若无其事的样子，偶尔会在院子里散散步，嘴里哼着各种歌曲。我对各种检查结果的数字都没有兴趣，全是丈夫在看，好与不好，他也从来没告诉过我，我也不问。 　　直到要出院时，一位心理医生问我，出院后会不会担心丈夫在婚姻上动摇。半天我都听不懂。这是心里话，因为我从来没往那儿想过。心理医生离开后，我才想到，原来我的丈夫真是太不容易了，面对这样一个不完整的女人，他真是太不容易了。　　失去乳房之后 　　失去乳房之后，才感受到朋友原来这么重要。没生病的时候不知道，以为大家都是同事，一生病才知道，原来这么多人都是我朋友。我一点不孤独。当时，他们送我外号“京城大侠独峰婆”，成方圆准备了一本笑话读给我听，蔡明带领着大家到处募捐。 　　以前也一直没觉得丈夫怎么样，这时突然觉得他就是我离不开的亲人。身边有了女儿，又有了生存下去的希望，我必须生存下去，她才6岁。我要是怎么样，对不起所有的人。 　　不错，我不娇气，我女儿不娇气，我丈夫也不娇气，我们一家人都不娇气。我怀孕的时候37岁，生她时38岁，怀孕前五个月没有做过任何检查。 　　但目前这种情形不比怀孕，我失去的是一只乳房。 　　大概在十几岁的时候，我就发现自己不能靠美丽的外貌来获取魅力，于是一直暗暗用内功来争取自己想要的东西。结婚七八年时，家里也没有一面镜子，因为我知道自己不好看。而所有的人都清楚，失去乳房不再是好看不好看的问题。 　　这使我再一次成熟，知道生存应该是一件很本质的东西，而并非完全精神化的。 　　生病前我脚不沾地，生病以后，才了解生存的本质——生存最基本的东西是生活和繁衍，生存以及提高生活质量，繁衍以及提高繁衍的质量——其实是最简单基本的东西。 　　我终于明白，做一个人，就得把它做实了。 　　乳房对我意味着什么 　　乳房对女人意味着什么？这个问题要把我逼疯。实际上，这是一个自信心的问题，我缺了这儿，可以用那儿来弥补，可以在别的地方使上劲。 　　的确，有些细节我非常不讲究，常常跟丈夫穿一件衣服，但我不是男人婆，我挺女人的，在家给我丈夫倒洗脚水，把家人安排得踏踏实实。 　　手术后有些事情就免了，比如说蒸桑拿按摩什么的，不过游泳我很勇敢。毕竟现在非常方便，做真的也行，做假的也行，一点都不会影响外观。出院时医生也建议我做一个假的，我说算了。　　丈夫比我小七岁，遇到事情总是我跳起来拿主意，他从没有表示过什么，从开始到现在，也没有给过我一点点压力，没有给我一点想法让我觉得会被抛弃，会面临孤独。 　　我曾考虑过女儿是否可能被遗传，我的母亲是子宫癌，我又得了这病。不过现在科学这么发达了，我不担心。我对女儿只有两点希望：一是精神健康，二是身体健康。只要有了这两样，她就有了将来独立面对这个世界的本领。 　　五年以后 　　现在回头看整个过程，相比于人一生要经历的大大小小的磨难，这真不是一个可怕的事情。当时外科医生跟我说：告诉你吧，凡是能动刀的事，就叫治愈——我信了。出院后开始每三个月一查，每半年一查，现在已经五年了，没事。 　　不过医生仍不断地提议、警告、规定，但我依然跟原来一样熬夜、吸烟、晚睡晚起、吃饭没规律——舒服就好，克制了难受。同时，我丈夫也没要求我身材什么的。　　现在进了医院，我会重新呕吐。我会重新感觉到那种刺鼻的酸味。这是没有经过化疗的人不能体会的。我不愿意想起那里的一切，那里所有的一切都从心理上到生理上引起我的反感。我不愿意与已经生过病的人再来共同回忆经过的苦难，我确实要把生活中遇到的问题用欢乐来代替。 　　我以前是个跟自己、跟生活较劲的人。其实，世上不是什么事情都能弄清楚的，否则会把人累死，所以大部分事情应该忽略不计，只计小部分的。 　　而忘掉那些事情，要通过各种手段，比如小范围的交流。通过这次经历，我发现倾诉不见得是件坏事，前提是，在不为温饱而奔波的时候，去营造各种不同的圈子，去倾诉。这非常重要。我们这个社会应该建立起不同的可以倾诉的地方，因为女性尤其需要它。 　　（采访完毕之后，我问摄影师，娄导是真豁达，还是用乐观做坚硬外壳？摄影师想想说，是真的，所以她才那么镇定。）

第五部分第15节 “女王”的特拉维夫不相信眼泪

“女王”的特拉维夫不相信眼泪 　　 Don’t Cry for Me Telaviv

摄影师：Hanna Sahar居住地：以色列职 业：摄影师

尽管一直被战争的血色阴影所笼罩，以色列文化生活的多元性和自由度却从未受到影响。动荡的生存环境反倒使特拉维夫充满了恣意的氛围，夜生活、地中海气候和海滩不仅为世人津津乐道，更被美丽的以色列女子尽情享受。而这些出没于特拉维夫夜色中的脸孔，便成为了摄影师Hanna作品中的灵魂。 　　1997年，Hanna在工作之余进行了一项拍摄计划，她在特拉维夫的酒吧、俱乐部、咖啡馆和赌场中穿行，收集浸淫在夜生活中的不同面孔，这张照片便出自此系列。Hanna至今也不知道照片中女子的名字，她称呼她为“女王”。她们在酒吧相遇，当Hanna提出拍照的要求，“女王”毫不犹豫地答应并摆出了喜欢的姿势—拉开外套露出乳房。这是她展现自我的方式，充满了力量。 　　在以色列的圣经时期，以乳房为象征的崇拜引人注目，当时的泥塑偶像多为双手捧起胸部的女人，代表爱与繁育。而今的以色列女人仍以自己的乳房自豪，她们似坚韧的花朵向和平的希望开放。 　　Hanna的摄影一直以关注以色列日常生活为主调，其作品不仅在法国和德国展出，更为她带来了以色列优秀艺术家的荣誉。

第五部分第16节 社会已经越来越宽容（1）

对于乳房， 社会已经越来越宽容　　Social Tolerance

口述/寓涵　整理/Idun　摄影/姚远

> > 寓涵 30多岁 外科整形医生 　　她接待过很多要求隆胸的女性。也许，享受自己的身体是女性追求自由的一种方式。　　来找我做乳房整形手术的，主要是两部分人。一部分是二十出头的，做演艺工作的女孩子居多，还有一些可能是在夜总会工作的女性。这部分顾客普遍都觉得自己的乳房太小。有的姑娘一进门就说，我想做得大大的。在夜总会工作的女孩还会很直接地说，这个尺寸还不够大，男人都喜欢大的，我就要做更大的。 　　另一部分是三十来岁，生完孩子的，乳房下垂或萎缩。她们有的是自己来做，做全麻需要家属签字的时候才会告诉医生，是瞒着老公来的。也有的是两口子挽着手一起来的，丈夫很大方：“做吧，做好看点的。” 　　我觉得没有不在乎自己乳房的女人，如果不是职业需要，男人的要求也只是第二位的。凹凸有致的身材穿衣服就是好看，一个波涛汹涌的女人，确实更容易自信。女人也往往会拿自己和周围的女人做比较，这和虚荣无关，是客观事实。

第五部分第17节 社会已经越来越宽容（2）

曾经有两位女士从外地结伴来做隆乳手术。来之前就在电话里反复地咨询了好几次，每次都很小声，很谨慎。决定来之前，特意给我打了个电话，说一上火车就会打电话告诉我的，让我先做好准备，一下火车就做。到北京后，两个人坐在我诊所门诊部的椅子上，谁也不说话，就那么坐着，护士问她们来看什么病，她们也不回答，两个人都快四十了，很紧张。可我特别理解她们，因为这可能是她们人生走到这个地步，第一次如此翻天覆地地改变自己。 　　我见到她们后很惊讶。虽然现在隆乳手术已经很平常，但我这里的顾客一般还是以白领知识女性为主，像她们这样的顾客还是头次碰到。 　　在手术前的沟通中她们告诉我，她俩一直就想做这个手术，已经想了十几年了。做姑娘的时候，就看到身边有人隆乳，做完以后穿衣服特别好看，简直羡慕死了。虽然两人现在都已经结婚生了孩子，但这个念头一直就没打消。这一次，两个人是下了决心特意来北京的，瞒过家里所有人，一定要来做这个隆胸手术。 　　她们甚至连回去后的解释都想好了。她们是秋天来做手术的，做完手术就该穿毛衣了，“穿厚点儿的，冬天再捂一季，一开春，就说是长胖了，周围的人就看不出来了。” 　　手术第二天，其中一个人的大姐打来电话，还是知道了这件事，电话里就对她嚷嚷：“你想干啥啊……”

这件事给我印象很深，过后两家人都知道也都理解了，但对外面还是统一保密。在十几年前，也就是说20世纪90年代初，她们就有了这样的想法，一直到今天才得偿所愿。 　　乳房对女人的意义，比女人自己想像得还要重要。我接待过的要求乳房整形的顾客中，年龄最大的有59岁——她不许我们说她60岁，她说自己只能到59岁。那是个企业女强人，穿的衣服都是五六千的外国牌子，非常自我，有条件，自己也很知道该如何对自己好。做隆乳手术的人年龄不能低于 18岁。曾经有过病例，17岁的女孩做了隆胸，二十多岁乳房发育后，胸部就变得非常可怕。也有割除乳房的病人来做隆胸的，尤其是一边割除的，因为两边乳房的强烈对比，那种视觉上的冲击连女人自己都受不了。 　　乳房整形手术从最早的硅胶到现在的自体脂肪颗粒细胞注射，社会的宽容，让女人可以越来越公开地关心，或者说是享受自己的身体。我给自己的身体做过吸脂，至于其他部位的手术目前还没必要，如果某一天有这个需要，我想我也会去做。
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