
        
            
                
            
        

    
69技巧

其实光看阿拉伯数字69所堆砌起来的形状，不难想象这样的姿势为何。

这个口交形式除了常以69代称，美国也有人称之为「普林斯顿模式」。大概是普林斯顿大学的学生常用的方式吧。

教官虽无法亲临其盛，但也悠然神往，说来也是有可能，这样的姿势使两人靠得很近，不用很大的睡铺，宿舍中的单人床就能够发挥的淋漓尽致。

对这项划时代的发明，使本校宿舍床位几乎增加了一倍，所以学校紧急召开临时非常校务会议，全数无异议通过决定颁发本项发明人-特殊贡献奖以及终身成就奖（票数比人数多了一票，因为教官举了双手赞成），另外决定附赠荣誉校钥，公告领奖。

69式是性爱过程中最互相平等对待的方式。采用这种方式，每个人都是服务者，也是被服务者，双方承受着相同的刺激与享受。

依据本教官实地操作的经验，因为两人刺激和享受的方式相同，所以透过数次演练体会与默契培养（像杨过与小龙女练的玉女剑法），69式可以制造较多同步高潮（两人同时高潮的情形）的可能。同步高潮使两人有身心契合的感觉，也使双方分配有相同的性爱时程，这是演练69式的无上境界。

不过，不一定要以同步高潮来作为性爱的主要目标。我们必须了解当我们高潮时，双方都同时陷于意识模糊的狂颠状态，同步高潮会使我们错过品味对方极奋神情的时机，而当自己大展身体激情的表现，也会因为对方正在分神中，而错过精彩片段，像看了一部没有结局的电影。

由于69式都牵涉到任一对象彼此口部及性器官的两重刺激。

基于人类通常只能专心做好一件事的前提，所以注意力是在口部感官与生殖器感官两部份交互跳跃着。喔！很难吗！做了就自然会了。记住教官的名言：Just Do It !

根据教官的实战经验，69进行时，一下子我们脑中发布命令进行舔吸技巧，但一下子，我们又在感觉对方的口舌，感觉口舌如何正搅弄自己下面的部位。

由此看来，69式进行中，更需要默契与互动的协调配合。

当我们自己该有口唇的享受时，对方最好正可以承受你提供的刺激，而不是也专心舔吸着你；同样，该自己性器官被刺激时，对方最好也正供你所需，而你稍停一下。

补充一点，由于高潮时意识会突然空白，若有同步高潮时，双方必须留意避免口齿误伤口含之物。否则，下次要玩，也没你的份，更会被本教官逐出师门理由是－「学艺不精」。

现在教各位入门起手式的69心法，一个人可以面向上平躺着，另一个人则脸面对平躺者的下腹浮趴着。

后者可以双肘或双手着地，小腿也可以张开跪弯在床面。这是两人可以互相进行口部性爱的一般动作。

此外，两人也可以头脚相反方向侧躺在床上进行，这动作较为舒服，不用施太多的力，而且多出的手也可运用。

若想要有些力感的变化，可以是一个人跪立抱着倒立支撑的另一人，而倒立者双腿可弯架在对方耳侧的墙面上。

当然，如果手不在支撑的用途上，那当然不可以闲置。用手握住口腔服务的延伸肢体上吧！记住我们前期的提示：要手口并用。

如果还有另一支手可使用，那么教官建议将手指往服务对象的后庭（屁眼）抠动钻探，这技巧的练习课程，已达到综合运用的高阶阶段。
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