
        
            
                
            
        

    
你是受虐狂吗

色情频道的节目常有受虐待的情节，往往让学员以为就是要对手被虐待、被强暴之后才能达到高潮，这种一厢情愿的看法往往使得性伴侣活在危机四伏的环境中。

伦敦研究人员针对2,474位成年男性进行访谈，结果发现将近3%受访者曾经在成年期遭受性虐待式侵害。1/5的案例是由男人侵犯男人。

如果是自愿与男性发生性关系，那么被迫与他人发生非自愿性关系的比例将增加达六倍之多。

性虐待是性行为的一类，通过性虐待获得或加强性欲，达到性快感的行为。

大多数情况下适度性虐待能作为催化剂增进做爱的乐趣，极端的情况是只能够通过性虐待获得性快感。

一个铜板不会响，性虐待区分为施虐和受虐两种。性施虐者又叫master（主人）是指对性对象施以精神或肉体上的折磨从中得到性和心理的满足。

受虐者又叫slave（奴隶），是指在受到性对象的虐待时，精神或肉体虽感到痛苦，而在心理上却得到一种特殊的性欲满足。

施虐与受虐者很常见，程度不同而已。约有10%的男性曾有不同程度的受虐与施虐体验。25%的男人在性交过程中会用牙咬或被咬来增加性快感，但这不一定是性变态。

最多见的施虐行为牙咬、抓、鞭打、针刺、绞勒等；亦有精神施虐，如小便在性对象身上，强迫叫床等，极端的施虐行为包括毒打、窒息、残肢、杀死性对象，这就称为色情杀人狂。

有的施虐常发生于达成某种默契和有性基础的情侣之间，这时的施虐行为较为温和。

受虐性的性虐待是通过痛觉，体验与性兴奋的神经短路造成的冲突快感，不少人的痛觉神经脉冲与性兴奋的神经脉冲相似，痛觉仅限与能引起性兴奋的触压相近，这里有生理和心理因素同时引起的快感。

而施虐性性虐待则与征服欲、毁灭欲有关。

教官提醒各位；无论是施虐还是受虐，都容易对身体造成伤害，引起性感受力的降低。这和吸毒类似，刺激的索求会不断加强，一定要审慎为之。

真正施虐或受虐癖好者的性满足，与具体化的特定性活动过程有关，而与是否发生性交关系并不密切。有的人单纯施虐或受虐就能达到性的满足。不少情形下，受虐与施虐行为常出现在同一个人身上，或者两人轮流受虐或施虐。

轻度的施虐和受虐性刺激用以增进性爱情趣者，严格来说，并不属于性施虐、受虐癖之列。

只有单靠这种行为，当作性刺激的最主要来源或性满足必要不可或缺的手段者，才能认定为真正的性变态。
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