
        
            
                
            
        

    
指上功夫

真正的性爱能手，能够巧妙地利用灵活的手指，来辅助性爱的效果，所以善于利用手指，是使爱侣感到快感的要诀。

（1）对于脖子、腋下、腕、脚等部份，从上而下利用手指温柔的爱抚，以指尖用直线的方式加以刺激，这种爱抚可以让爱侣欲火高张。

（2）对于背部和大腿的刺激，以按摩的方式像画大圆似的搓揉。这样就会使身体自然放松，抗拒心也会渐渐消除。

（3）以下传授教官的必杀绝招，对于臀部、胸部、乳头一边画小圆，一边从内侧到外侧，给予搓揉按摩，使用四根指腹同时进行，展开螺旋状的爱抚效果奇佳。尤其是臀部的中央稍上附近非常敏感，所以用食指和中指从肛门方向向腰部压入，会让他等不及你爱的滋润。

（4）睾丸附近是相当敏感的地带，所以要慎重地加以爱抚，不要太草率。尤其在耻骨上方附近用手指去磨擦，敏感度会增高达到沸点。

（5）最后再慢慢去接近龟头，首先用指尖去轻轻触动周边，并振动加重刺激，再慢慢地缩小范围，往马眼移去。这时即使是小小的刺激也会产生很大的快感。

爱抚结束之后，可选择任何方式插入或紧接口交，你会发现他的肉体因为快感而振动，绷得更紧而且敏感度更高。

教官推荐此时不妨控制对方的手脚，进行较激烈的爱抚。

有些「口味较重」的对于纯手工仍感到不能满足，只有对于插入的性爱才能得到宾主尽欢的满足。这种情况下他会渴求早一点插入阴茎。所以对于这类VIP用户要尽量拖延插入的时间，不要轻易让他得逞，让他感到焦虑，最好让他恳求你、哀求你。

（1）首先用手将他的双手固定在头顶上，这样可以去除他用手抗拒的动作，再用手指或是舌头进行激烈的性爱调教。

（2）接着用一双脚从上方压住他的脚。这样一来，可以利用另一只脚和膝盖挤压他的下体，如果能用若即若离的方式进行挤压较佳。此时，只要保持碰撞的情形，会让他因为期待而变得又淫又浪。

（3）即使见到他淫荡的饥渴状，也不要贸然插入。重复地进行爱抚。

巧妙地先将手指试探性的插入（最好抹一些润滑液），要注意他的反应，再将自己热呼呼、硬梆梆的大鸡巴送入。

学员要善用腰力，以正常体位法及背后插入法，开始时尽可能浅浅地插入，再缓缓施加力道给予刺激，再像磨墨的动作来进行钻探。
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