
        
            
                
            
        

    
前言第1节 感谢上帝给我一个宝贝儿子

Jay&妈妈

周妈妈叶惠美　　感谢上帝在1979年1月18日给我一个宝贝儿子，胖嘟嘟笑起来带着小酒窝，可爱的模样真的很讨人喜欢。　　从小杰伦听到音乐就会兴奋地随着节奏摇晃，不只爱看孙越、陶大伟的表演，也常戴着墨镜模仿高凌风唱歌，坐在电视机前也会跟着广告唱唱跳跳。三岁对录音有兴趣，就常常拿着录音机录自己的声音，或唱歌，或编故事，自编、自导、自演又自唱一番。　　四岁读幼儿园的同时，也在山叶幼儿音乐班学钢琴。直到小学三年级，杰伦又提出想学大提琴以及乐理，因为对音乐的喜爱，甘愿背着沉重的大提琴，挤上262路公车赶大提琴课，看在眼里真觉得心疼。所以，我也常带他去音乐厅，聆听音乐家的演奏，如马友友、林昭亮等大师的演奏会，我们绝不会错过。常常，他会很兴奋地要我们听他作的曲子。有时候也会顽皮地学阿玛迪斯倒着弹琴，超爱耍帅的！　　杰伦的创意不只表现在音乐上，有一次他上电视节目录像，主持人要求每个艺人画一张穿裙子的女生，有人画穿着美美长裙、迷你裙或者蓬蓬裙的女生，只有他画了一位裸着上身正在穿裙子的女生。我好奇地问：“儿子，你怎么会画这个？”他很自然地说：“没错呀，我是画穿裙子的女生啊。”原来他的“穿”是动词，思考逻辑还真的与其他人大大不同，这就是他的“裸女穿裙子”。　　不抽烟、不喝酒、不上夜店的杰伦，最让我担心的，是他的老毛病——僵直性脊椎炎，有时候看到他疼的不行，连起床走到房门边，都要花上二十几分钟，身为妈妈的我，却只能在心里呐喊：“神呀！我能替他疼吗？”儿子见到我的不舍，反过来安慰我说：“妈，我没事，等一下就好了。”　　除了身体的病痛，可怜的孩子，很抱歉！初二时，他必须面对父母离异的事实，但我要让他知道，爸妈永远爱他，也在这个时候，我才发现他突然长大了。青少年时期的小叛逆他也有，喜欢穿又大又宽的裤子（现在我才了解原来这叫“嘻哈”），留着中分的头发，或者常常打篮球打到很晚才回家，偶尔也会惹我生气。　　爱耍帅装酷的他，却很贴心。有天夜里，我接起电话，话筒传来他兴奋的声音：“妈，我现在在上海和平饭店顶楼，看着外滩的夜景，你一定会很喜欢的，下次我要带你来。”那一夜，我哭了。又有一天晚上，他打电话回来说：“妈，快到阳台看看。”我连忙跑到阳台，看到公园里有人放烟火，儿子说：“妈，有没有看到烟火？很漂亮吧！”原来那天是情人节，他想给我一个惊喜。今年我生日，他在海外工作，竟然请公司同仁设计我到公司，送我生日礼物、吃蛋糕、唱《生日歌》，这群孩子说：“你不是周杰伦一个人的妈妈，是我们大家的妈妈。”（真的超感动的……）杰伦真的很幸运，公司里的每个人，就像是大家庭的兄弟姐妹一样陪着他。　　从出第一张专辑以后，受大家的支持和肯定，我生怕他骄傲、自负，当他第一次获得金曲奖时，我握着他的手，告诉他：“妈以你为荣！但你要懂得谦虚，作为一个艺术家要的是有自信而非自满。”感谢上帝，如此恩待他！愿他继续写出好听的曲子，和更多的人分享。

前言第2节 他永远是未长大的孩子

Jay&外婆

外婆　　杰伦小时候是由他阿公和我带大的。他很活泼，喜欢在沙发上跳上跳下。每一次他阿公看到他和表弟在跳，就很生气，把杰伦的表弟大骂一顿，可是杰伦一点事都没有。他阿公很疼他，不会骂他。小时候，他阿公喜欢带他四处玩，像北投啦，阳明山啦，餐厅啦，都带他去走走。他还不会走路的时候，他阿公就每天抱着他不肯放。　　写作业的时候，他表弟没有按照时间乖乖写完，他阿公就开始骂了，他表弟还躲到桌子底下怕被打。只有杰伦不写没关系。他阿公对自己的孙子反而比较严格，动不动就骂。不知道为什么，只要是杰伦犯错，他阿公就很安静，不会对他怎么样。　　小时候，杰伦很孝顺。吃饭的时候，他都舍不得先吃，会先挟菜说，阿嬷，这很好吃，阿嬷先吃，然后再挟菜到自己的碗里。长大了，也是这样。他对阿嬷很客气。每次我问他，肚子饿了没，饿的话，要跟阿嬷说。有时候，我会问他，你那里还有没有钱，没钱可以跟阿嬷拿啊。他会说，不用，我还有。阿嬷不要煮饭，我叫便当来给阿嬷吃。让阿嬷觉得很贴心。　　他每个礼拜都会来我家，跟在妈妈后面跑，她走到哪里，他就跟到哪里，跟他妈妈的感情最好。要是听到好听的老歌，就会说，阿嬷，我弹给你听。我看到节目上有小朋友在弹钢琴，都会想，还是我家杰伦弹得比较好，姿势漂亮又可爱，应该给他报名上电视。　　看他小时候，心里就知道，这个孩子以后会不简单。有时候我想给他鼓励，希望他照顾好自己的身体，因为自己一个人在外面生活，不像住在家里，又看不到。我常常想，这孩子住那么远，自己不知道会不会照顾自己？我也不能每天去看他，我最担心他的身体，要经常准备演唱会非常辛苦。　　那次在香港的演唱会，他感冒那么严重，我看了心里很难过。他的身体要是有问题，我心里就觉得很痛。有时候，我在想，舞台上一个人要唱要跳，舞台下，全场那么多人都在看我孙子的表演，阿嬷真的感觉很骄傲。他真的是个好孩子。　　多谢大家对我们家杰伦的帮忙，没有你们，他一个人是无法成功的。

前言第3节 我儿子，流行音乐的魔术师

周爸爸

周爸爸　　杰伦身为独子，理所当然成为家中长辈——爷爷奶奶外公外婆的宝贝，老人家疼孙子，不论去哪儿一定都会带着杰伦一起，甚至当律师的外公要去餐厅、饭店跟客户讨论案件的时候，也会看到杰伦小小的影子跟在后面。　　杰伦还小的时候，我们一家三口经常一起到海边踏浪玩耍，鬼灵精的他拍照姿势也特别多，当其他小朋友都乖乖站着、蹲着拍照时，他一定会跑到镜头的最前面，或扭腰或做鬼脸抢镜头。爱表现的他，除了喜欢弹琴、录音外，才五六岁就喜欢买些魔术用的扑克牌什么的，跟着一步一步学，居然也让他摸出变魔术的诀窍。家族聚会时的表演，常常逗得我们惊喜连连。　　杰伦从小就爱耍帅，不只裤子要穿宽版裤，头发要留中分头，连车都一定要骑重型摩托车。高中就读淡江高中音乐班，每天从台北到淡江，光车程就要花两个多小时，所以就想买台摩托车“小绵羊”让他代步。结果，杰伦一开口就要重型的FZR，只因为骑重型的看起来才帅气，但我也因为安全的顾虑而拒绝，我们父子俩就为了该“骑帅气”还是“骑安全”而大吵了一架。但最后，我还是被说服，买了一辆二手的FZR给他。　　对自己的创作、人生或是外表装扮都极有主见，就像变魔术一样，杰伦喜欢给大家惊喜，而不是保守的模仿。很欣慰的，当很多年轻人还对茫茫未来找不到方向的时候，杰伦就找到了他人生的方向与目标——音乐创作。他现在所有的成就，并不是光靠他一个人的力量就可达到，很感谢宪哥的慧眼，让杰伦踏入音乐圈；遇见词曲合作默契十足的好友文山，用他风格独特的歌词搭配；还有阿尔发唱片所有企划宣传同事的帮忙，才能让他在最爱的音乐事业中尽情发挥。

前言第4节 华语流行音乐界的阿玛迪斯

随着杰伦在音乐上的创作才华惊艳整个华语流行音乐界，同时震撼与颠覆了新世代的听觉习惯，自此扎实地奠定他在华语歌坛创作才子的地位，并且引发所谓新一波的R&B热潮后，经常有一些采访我的媒体记者或熟识的朋友们，私底下都会好奇地问我关于当今R&B小天王周杰伦生活中是个什么样的人，还有我跟杰伦间在音乐创作上的互动关系，以及我个人对杰伦的看法。根据我这些年与杰伦在生活上的实际相处，以及连续五张专辑的词曲密切合作，杰伦到底是怎样的一个人呢？他与我在音乐创作上的差异为何呢？我想一言以蔽之，简单地说那就是杰伦是个“天才型的作曲家”，而我则是“用功型的作词者”。　　1984年，美国一部名为《阿玛迪斯》的电影，在当年一举荣获该届奥斯卡最佳影片与最佳导演等八项大奖，随后也在全球影坛上大放异彩，获奖连连，可谓风光一时。《阿玛迪斯》是一部描述音乐神童莫扎特传记式的电影。其内容是叙述莫扎特与宫廷乐师萨列里两人彼此间的心结与无可避免的悲剧性冲突。萨列里是一个用功型的宫廷音乐师，在莫扎特尚未出现前，在宫廷内拥有受人尊崇、钦慕的大师级地位，然而在莫扎特出现后，这一切都发生了天翻地覆的改变。因为不管萨列里如何绞尽脑汁、废寝忘食地努力创作，其作品始终都远远赶不上莫扎特天才般源源不绝的灵感与信手拈来的随性之笔，萨列里的情绪可以说从云端跌入了谷底，也从刚开始单纯崇拜莫扎特到最后衍生出嫉妒与怨恨，自此痛苦不堪、沮丧万分，甚至还在晚年企图割腕自杀。　　当然，我不是萨列里，因为音乐专业领域的不同，我所创作的媒介与素材是文字（歌词）而非音乐（旋律），而且我与杰伦在词曲的搭配上是相辅相成的加分效果，所以基本上我与杰伦并不是处在竞争的状态下。而我一直在尝试与耕耘华语歌词更宽广的写作题材与范畴，这也不是杰伦擅长的，但我却自认为自己在音乐的创作本质上，还是属于“用功型的作词者”；我会努力地去分析、解构歌词的创作题材与方向，像研究一门学问般地下苦功夫去创作歌词。反观杰伦那股充沛、取之不尽的创意源泉，如同游戏般的任性与自由挥洒的音乐创作，则是我所钦羡和望尘莫及的。虽然我不是宫廷乐师萨列里，但是杰伦在音乐上与生俱来源源不断的创作才华，却是我眼中的音乐神童莫扎特，一个完美毫无瑕疵的“天才型的作曲家”，华语流行音乐界的——阿玛迪斯。　　方文山

前言第5节 四年前的那位“头低低先生”

记得我在录制第三张专辑的时候，我的制作人伟菘老师在大伙吃饭看电视的时候，突然指着电视上的MV说：“这小伙子的歌挺不赖的，很有机会……”我听到他这么说，就想从混沌的思想中一瞥究竟，抬头看见的不是一向帅气的杰伦天王，而是一位顶着超低鸭舌帽的“某男子”，当时连名字都没记清楚，直到某次上了宪哥的《我猜我猜我猜猜猜》节目，才有了头一遭的碰面。　　当时的我处于蜡烛两头烧的状况，所以常常不好意思地失神，尤其在录像的时候。我一心认为当来宾只需要猜题，所以正准备要“冬眠”，却偏偏好死不死被点名出来演一段短剧，当时的杰伦兄还果真和我在MV看见的他一样，头永远低低，（大概比我坐着打瞌睡还低吧！）坐在位置上低低，出来演戏低低，走路的时候也低低，我心想：“他到底长什么样啊，这人心事好像还挺多的哩！”妙的是，没隔几天我竟然跟这位“头低低先生”传绯闻，上报那天其实才是我第一次看见他的脸！我想大概是上天要惩罚我不识货吧，之后就常常有事没事被周天王的歌迷炮轰，也让我深感要交个圈内朋友的难处，动不动就要比这个比那个，交个朋友好像在应征一样。不过庆幸杰伦、小猪和我都算是乐天的人，尤其小猪，让我们这群朋友能继续维持难得的友谊。　　私底下和杰伦相处很容易，只要把他当大哥哥一样崇拜，偶尔像小弟弟一样让他，毕竟他是独生子，我们这群朋友俨然就像他的兄弟姐妹一样，出门在外永远都是他在照顾我们，抢着付账还会被他的“双刀”砍哩！但当他变帅气的魔术供大家消遣娱乐，不小心被看到破绽时，绝对要像哄小弟弟一样：“哇，好厉害！这是怎么办到的？都看不出来耶！再变一次好不好？”这时小杰真的会再变一次呢！而且更帅气哩！别说我们欺负他，咱们只是顺着羊毛摸啰，哈哈！　　第一次和他合作，应该算是《骑士精神》吧！天哪，我从来没有这么害羞过耶！不是因为要和他面对面，而是因为要唱RAP。他在录音前几天都会打来电话说：“就照着DEMO唱，很快的。”但天晓得他这个人就是天才啊，他的RAP哪有酱简单，结果落得我在录音间，唱得跟蚂蚁一样小声，也是第一次见到他严肃的一面，直呼：“在唱什么啊！大声一点，到底有没有听DEMO练唱？”当时我差点哭出来，一点唱歌的感觉都没有，偏偏那首歌是我沉寂快一年半后的第一首歌，双重压力之下，庆幸出来效果还挺不赖的，杰伦也在半年之后拔刀相助，写了一些歌送给我，真的超级感动，谢谢他没放弃我这位学徒，真的非常谢谢！　　杰伦的成就大家都感到光荣，我们当然也不例外，不论外界怎么给他施加压力，他依旧屹立不摇，仍旧在他的领域遥遥领先，做他想做的事。我们都以他为榜样，继续在各自的事业中打拼，希望也能像他一样成功且自在。我们这群朋友就如支持他的一大群歌迷一样，默默关心他，为他祈祷，希望他永远可爱帅气，永远都很好，还会更好，加油哟！　　好友　蔡依林

我会听你的话第6节 怎么分辨谁是谁非，即使是我的父母

父母是在我初二时离婚的，离婚前父母处于冷战阶段，所以我就先去外婆家住，自己也变得比较独立，感觉很像出去冒险，大人都很少管我，当时朋友都很照顾我，所以生活并没有太大的变化，这倒让我有时间去思考。当然希望父母离婚后各自都能快乐，所以父母离异对我并不会有负面的影响，他们能做各自喜欢的事，负担压力都变得比较小，不管是父亲也好母亲也好，都变得比较自由，所以离婚有时也不见得是坏事，很多事是无法分清谁对谁错的。

我会听你的话第7节 我的童年，很孤单，却不孤独

小的时候曾经想过能有一个弟妹可以陪伴，但觉得爸妈养我已经很累了，如果再多生一个，生活负担会很重。独生子的生活比较无聊一点，但也因为是独生子，对人生的想法也会比较不同，很多事情只能自己解决没人能帮忙，这让我变得比较独立。若我有弟妹的话，会变得比较会替别人想，会让自己比较客观。但现在想一想，若有弟妹的话，生活会比较快乐，所以还是蛮羡慕别的家庭有兄弟姐妹的。

我会听你的话第8节 我一个人的玩法

如果有了弟妹，童年就不会无聊了，也不会东想西想，每天可以跟兄弟姐妹一起出去玩。小时候大都是跟邻居还有同学一起玩，不能说我自闭，但的确自己的空间比较大，有好处也有坏处。如果有了兄弟姐妹的话，我想我的人生想法也会跟现在不同。以后结婚，希望也能多生几个小朋友，让他们自己玩耍，可以组成一个乐队，有人会打鼓，有人会弹吉他，或组成一支篮球队，毕竟人多总是比较热闹。

寻找一样的朋友第9节 人不轻狂，枉少年

小时候的死党现在已经到美国读书，不然就是在当兵啦，当初我们都是爱打篮球的一群，为了要占篮球场，每天一下课一定是第一个冲出教室的。最疯狂的事就是不论在联考前或是下雨天，我们还是一样照打篮球。

寻找一样的朋友第10节 严厉的钢琴老师

我小的时候常被打，小学时考试成绩没到标准就会被打手心。记得有一次还被老师捏耳朵，直到上初中才稍好一点，所以小时候被打都已经习惯了。让我印象最深的就是我的钢琴老师，他是个很严厉但却很厉害的钢琴老师。只要一弹错、不专心或是我回家没练琴他都看得出来。我是比较害怕上他的课，但现在想想，若我当时没上他的课，也不会有现在的音乐底子，所以这位钢琴老师对我的人生真的影响蛮大的。

寻找一样的朋友第11节 朋友是要交一辈子的

为了朋友，我可以付出，只要对他们有帮助。如果我的成功可以为朋友带来一些帮助，我是不吝啬地帮忙到底。因为我也是从默默无闻一路走来，才拥有今天这样的成就。对我来说，朋友是要交一辈子的。只要我好，也希望能尽最大的努力帮助他们。当然我也可以不计酬劳，从密集的工作行程中硬空出两天的时间，尽管拍摄当天顶着烈日在街头流汗狂奔，且工作时数超长，也没关系。而且在拍片现场和导演交换意见、修改脚本，我也学到很多。

爱情限量！Jay的恋爱法则第12节 第一次亲密接触

在幼儿园时，我曾偷偷喜欢坐我旁边的小女生。我还记得有一天我们在上画画课，她就坐在我旁边，我还亲过她的脸颊呢，而且还亲过不止一次。第二次亲她的时候，我还叫其他小朋友来看，我觉得我小时候还满专情的，幼儿园时只喜欢过她，但她后来却不知搬哪儿去了，我们就这样失去联络啦（现在想想，觉得自己还蛮白痴的），但我还留着我跟她的合照，现在回想起来还觉得蛮好玩的。

爱情限量！Jay的恋爱法则第13节 “姜太公钓鱼”爱情理论

初恋是在我初中时发生的，她是我隔壁班的女同学，她让我感受到一见钟情的感觉，第一眼看到她就很喜欢、很想认识她，但却没机会。后来学校举办一个班级合唱比赛，当时我是担任伴奏，也许是因为这个原因，她开始对我有些好奇，于是我认为这个鱼儿应该已经上钩了吧。追求过程其实不能说是简单啦，应该算是慢慢从朋友变成情人吧，大家开始一起出去玩，送她去补习，还故意制造一些浪漫：弹些音乐、写些歌给她听。当时的大安森林公园还没建好，我们的第一次亲吻可不是亲嘴，而是亲脸颊，（我发现我还蛮喜欢亲女孩子的脸颊），当时就是在大安森林公园建到一半的时候发生的。

爱情限量！Jay的恋爱法则第14节 第一次失恋

这是我的初恋，也是我第一次的失恋，疗伤期还挺长的。当时刚好碰到联考，所以期间就没有再联络，当时我靠打篮球来发泄情绪，直到联考考完后，我才把她约出来彻底的把话讲清楚，当然朋友是没法做了，我们也就没再联络过。直到上高中，过了没多久我才又交了女朋友。

JAY得奖纪录1997年-2001年

１９９７年　　参加TVBS-G《超级新人王》节目，获年度亚军。　　２００１年　　3月29日公布“第十二届金曲奖”入围名单，入围最佳作曲人、最佳专辑制作人、最佳新人与最佳流行音乐演唱专辑四项大奖。　　5月5日参加“第十二届金曲奖”颁奖典礼，夺最佳流行音乐演唱专辑奖。　　5月18日获第一届台北流行音乐节“MTV封神榜音乐奖”十大人气歌手奖。　　8月3日“新加坡金曲奖”公布入围名单，入围最受欢迎男歌手、最佳演绎男歌手、亚太最受推崇男歌手、最佳新人、最佳唱片制作五项大奖。　　9月6日“新加坡金曲奖”揭榜，获得最佳新人奖。　　9月28日于北京举行“第一届全球华语歌曲排行榜”颁奖典礼，获最佳新人奖，并以《星晴》一曲夺下金曲奖。　　11月12日入围第一届“MTV亚洲大奖”台湾最受欢迎歌手名单。　　11月25日马来西亚第一届“金曲红人颁奖礼”，《黑色幽默》一曲获得十大中文金曲与最佳作曲人奖。　　12月1日中国时报娱乐周报“2001年度十大”揭晓，《范特西》专辑获选为年度十大国语专辑。　　12月12日香港TVB8频道举办“金曲奖颁奖典礼”，以《星晴》一曲获年度金曲奖，并囊括最佳歌曲监制奖、最佳男新人金奖，与王菲同为金曲奖最大赢家。　　12月30日由新城电台举办的“新城劲爆金曲2001”颁奖典礼，夺新城劲爆海外新登场歌手奖，并以《星晴》、《龙卷风》二曲分别夺得新城劲爆国语歌曲奖及新城劲爆卡拉OK歌曲奖。

JAY得奖纪录2002年

２００２年　　1月1日香港商业电台举办“2001年度叱咤乐坛流行榜”颁奖典礼，获生力军男歌手金奖、唱作人银奖，我最喜爱的歌曲——《开不了口》，也是本届颁奖典礼惟一获奖台湾男歌手。　　1月11日飞碟联播网公布“2001年幽浮劲碟华语排行榜”年度总成绩，《星晴》获幽浮劲碟排行榜冠军，《可爱女人》以进榜二十周成绩获选为进榜最多周专辑。　　1月16日参加香港无线“2001年度十大劲歌金曲”颁奖典礼，得最受欢迎创作歌星金奖、最喜爱男新人奖金奖、卓越表现铜奖，并以《开不了口》一曲夺最受欢迎国语金曲金奖，为本届最大赢家。　　1月17日以《八度空间》与《范特西》两张专辑，于香港“IFPIAward”获颁国语专辑十大销售奖。　　1月18日香港电台“第二十四届十大中文金曲”，夺最有前途新人奖金奖、优秀国语歌曲奖金奖，以及十大优秀流行歌手大奖。　　1月25日参加ChannelV“第八届全球华语音乐榜中榜”颁奖典礼，一口气拿下最受欢迎男歌手奖、新生代创作歌手奖、新浪潮歌手奖、最受欢迎歌曲四项大奖。　　3月13日以《范特西》及《威廉古堡》获选为中华音乐人交流协会第五届十大优良专辑与十大优良单曲。　　3月28日“第十三届金曲奖”公布入围名单，《范特西》专辑入围最佳流行音乐演唱专辑奖、最佳国语男演唱人奖、最佳专辑制作人奖、最佳音乐录像带奖、最佳作曲人奖、最佳作词人奖、最佳编曲人奖等十项提名。　　5月4日“第十三届金曲奖”颁奖典礼，《范特西》专辑一口气抱走最佳流行音乐演唱专辑奖、最佳作曲人奖、最佳作词人奖、最佳编曲人奖、最佳专辑制作人奖五项大奖。　　5月28日于东京获“第一届MTV日本音乐录像带大奖”亚洲最杰出艺人特别奖。　　7月11日“第二届MTV封神榜音乐奖”颁奖，获年度风云人物奖与台北音乐节二十大人气歌手奖。　　8月30日参加“第二届全球华语排行榜”颁奖典礼，杰伦囊括最佳专辑、最佳制作人、最佳创作歌手、最佳杰出地区艺人(台湾)，与二十大金曲五项大奖，表现风光。　　9月1日“新加坡金曲奖”揭晓，荣获亚太最受推崇男歌手、年度最佳畅销专辑、年度畅销男歌手与顶尖金曲四项大奖，为最大赢家。　　12月2日香港TVB8频道举办“金曲奖颁奖典礼”，以《开不了口》一曲获最佳作曲与金曲奖，也获选为全球传媒最受欢迎男歌手。　　12月20日参加香港“IFPI唱片销量大奖”颁奖典礼，获得十大销量国语唱片与最高销量国语唱片两项大奖，并于颁奖典礼中，与演奏家李云迪合奏《土耳其进行曲》。　　　　　２００３年　　1月1日香港商业电台举办“2002年叱咤乐坛流行榜颁奖典礼”，获叱咤乐坛唱作人银奖，且以《回到过去》一曲获得叱咤专业推介十大歌曲。　　1月5日于香港红磡体育馆举办“2002年度香港十大劲歌金曲”颁奖典礼，《回到过去》与《安静》分别获得最受欢迎国语歌曲奖金奖及最佳歌曲监制奖。　　1月14日举办“2002HITO流行音乐奖”颁奖典礼，获得年度HITO男歌手奖、年度HITO华语歌曲奖《暗号》、年度HITO长寿歌曲奖《回到过去》，以及年度HITO男生最爱K歌奖《回到过去》四项大奖。　　1月24日“第二届MTV亚洲大奖”颁奖典礼，获得台湾最受欢迎歌手奖。　　3月28日于“第三届中国音乐风云榜暨十大金曲颁奖典礼”夺下年度风云大奖、最佳唱作人奖与十大金曲奖。　　3月28日公布“第十四届金曲奖”入围名单，《八度空间》专辑共入围最佳流行音乐演唱专辑奖、最佳专辑制作人奖、最佳作词人奖《爷爷泡的茶》、最佳编曲人奖《龙拳》、《最后的战役》五项大奖。　　4月4日“G-MUSIC风云榜白金音乐奖”颁奖，勇夺白金男歌手与白金大碟两项大奖，并当场开走价值百万的顶级跑车，为全场最风光艺人。　　8月3日出席由香港新城电台举办的“新城国语颁奖典礼”，夺新城国语歌曲、新城国语年度歌曲大奖、新城国语亚洲创作歌手大奖、亚洲歌手大奖。　　9月6日“第十届新加坡金曲奖”颁奖，获年度畅销男歌手、亚太最受推崇男歌手、最受欢迎男歌手奖。　　9月28日参加中央人民广播电台音乐之声主办的“2002MusicIn中国流行歌曲榜”颁奖晚会，获年度最佳唱片、年度最佳创作、港台十大金曲、台湾地区最受欢迎男歌手奖。　　12月19日由香港电台举办的“第二十六届十大中文金曲”颁奖典礼，夺年度最高销量歌手大奖及全国最受欢迎男歌手铜奖。

JAY得奖纪录2004年

２００４年　　1月1日香港商业电台举办“2003年叱咤乐坛流行榜”，得叱咤乐坛唱作人金奖。　　1月8日ChannelV“第十届全球华语音乐榜中榜”颁奖典礼于上海举行，获最佳创作歌手奖与最佳歌曲奖。　　2月21日出席“2003年度HITO流行音乐奖”颁奖典礼，囊括年度HITO华语歌曲、年度票选最受欢迎男歌手、年度HITO男歌手奖，以及亚洲传媒推荐专辑大奖。　　3月17日中华音乐人交流协会举行2003年度十大专辑和十大单曲颁奖典礼，包办年度十大优良专辑（《叶惠美》），年度十大优良单曲（《梯田》）、（《东风破》）三项大奖。　　3月26日参加于人民大会堂举办的“第十一届中国歌曲排行榜”颁奖典礼，夺最受欢迎港台地区男歌手奖，并以《东风破》一曲获颁最受欢迎港台地区歌曲奖。　　3月28日于“第四届中国百事音乐风云榜”颁奖典礼夺八项大奖，包括台湾最受欢迎男歌手、年度港台及海外华人最佳制作人、年度港台及海外华人最佳专辑《叶惠美》、年度风云大奖、年度最佳录像带《以父之名》，并以《东风破》、《三年二班》、《晴天》三曲获颁港台十大金曲奖。　　3月30日公布“第十五届金曲奖”入围名单，共入围最佳流行音乐演唱专辑奖、最佳音乐录像带导演奖、最佳作曲人奖、最佳作词人奖、最佳编曲人奖、最佳专辑制作人奖、最佳国语男演唱人奖七项大奖。　　4月11日“2003香港IFPI唱片销量大奖”颁奖典礼，以《叶惠美》专辑获得十大销量国语唱片奖与最高销量国语唱片奖，《寻找周杰伦》EP也同时获得十大销量国语唱片奖。　　4月21日“第三届日本MTV音乐录像带大奖”公布入围名单，入围最佳BUZZASIA台湾艺人奖。　　5月8日“第十五届金曲奖”颁奖典礼盛大登场，以《叶惠美》专辑夺年度最佳国语专辑奖，《三年二班》一曲也获最佳录像带导演奖。　　7月11日“第四届华语音乐传媒大奖”举行颁奖典礼，荣膺年度艺人殊荣，《叶惠美》专辑与《东风破》一曲同时获得年度十大专辑、最佳作曲人、年度十大歌曲等奖项。　　8月1日参加于香港会展中心举行的“2004新城国语颁奖礼”，夺新城国语歌曲（《你听得到》）、新城国语歌王、新城国语亚洲大碟奖（《叶惠美》）、新城国语亚洲创作歌手大奖、新城国语亚洲歌手大奖等五项大奖。　　9月4日“第四届全球华语排行榜”于台北台大综合体育馆举行，一人抱走最受欢迎男歌手、最佳专辑、台湾地区杰出艺人、年度最受欢迎二十大金曲、最受欢迎创作歌手五项大奖。　　9月11日“第十一届新加坡金曲奖”颁奖，获十大金曲、最佳唱片制作与最受欢迎男歌手奖，因未能出席颁奖典礼现场，还特别录制了感言于大会中播放。
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