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人为什么活着？2006年12月25日 星期一 06:04经过我多年的观察，发现人们对这个问题有以下几种观点。

第一种是盲人摸象似的思考。持这种观点的多是一些年轻人，因为阅历和见识都很有限，所以他们的答案往往是爱情，父母，祖国，自己……知其然不知其所以然。

第二种是不可知论的观点。这可能是不求甚解或者曾经思考过而无所得的人。不可知论者的一种典型的心理是嫉妒，就是我不知道，你也别想知道，这样他们的心理就平衡了。他们忘了“掩耳盗铃”这个成语不只是说真正去偷铃铛的人。

第三种是饮食男女的不屑思考。无知者无畏，这是典型的阿Q精神；他们什么都不做也可以使自己高高在上。如果思考人生只是无聊的话，那么又该怎样看待苏格拉底呢？当然问题还没有那么简单，现在不思考人生成为主流，所以人们很少在公开场合交流对人生的看法。我分析有两个层面的原因，一是思考人生不像吃饭那样必要，人们关心的往往只是自己的情绪和生计。二是不知道如何思考，人们当然不愿意做自己不擅长的事情。还有一个不值一提的原因，是现在的舆论过于浮躁肤浅，以至于实在的人要与之做斗争，而精明的人又容易产生“腻烦”心理。还有就是思考者中的败类，企图以多想点事情证明自己清高的人。

到底应该怎么看呢？下面谈谈我个人的观点。

首先这个问题是有歧义的，更不能用填空式的答案去回答。一个简单的常识是“为什么”三个字有两种解释，一种是对原因的疑问，一种是对目的的疑问。就是说人为什么活着实际上是“人/为什么/活着”和“人/为/什么/活着”两个问题，这应该是毫无疑问的。

人/为什么/活着？这是存在意义上的问题，和“狗为什么活着”“势头为什么存在”是一个道理––自然而然。在这里价值观是站不住脚的，因为存在先于价值，存在不依赖于价值。

人/为/什么/活着？这个问题的关键在于从什么角度去想。如果是要为所有人找一个共同目标的话，那是白痴的妄想。但是有一个规律，人都是追求快乐，回避痛苦。广义上说，人都是为快乐活着的。正如李大钊的名言––求乐的人生观，才是自然的人生观，真实的人生观。这句话简直太精辟了！“自然”体现出是客观规律，“真实”则道出了违背这一规律的说法只是主观上的虚伪或者片面。

法国作家巴尔扎克说过：“打开一切科学的钥匙都毫无疑问是问号。我们大部分的伟大发现都应当归功于如何，而生活的智慧大概就在于逢事都问个为什么。”

“为什么”是困惑的来源，也是解除困惑的来源。其实人们之所以对人生困惑，正是因为忘记问“为什么”。

这是我自己的一点感悟。每个人至少会想过一个问题––自己的一生要怎样度过？回答这个问题有两个方向。一个方向是面向实际，选择一条自己的道路。这也是人们的闭经之路。但是人们往往忽略了另一个方向，就是为什么要这样做。所以很多人活了大半辈子，还怀疑生活为什么会是这样。

作为严密的逻辑，要思考自己的一生该怎样度过，则一定要思考更普遍的问题––人生该怎样度过？那么正如前面所说的，因为人们的本性是想活得“快乐”，所以人生就要追求快乐。再强调一次，我说的快乐不只是感官享受，只是一个广义的借用吧。具体是什么还要具体分析，比如有人提出的人生五个层次，假如这种观点是正确的，那么逐次满足就会快乐了。是否感到快乐则是主观的事情，跟观念有关。虚无主义不屑现实主义，我也很不屑虚无主义。其实现实与虚无并不矛盾，存在即合理，人生本身就是那样。因为人有七情六欲，喜怒哀乐，顾及自己的感受就需要现实去生活。而人只是宇宙中的一个小蚂蚁，意识不到自己有限的身份自然会感到虚无，所以古人说知足者常乐。个人认为虚无得过分了，只是一种自命清高。

接下来的“为什么”是，人为什么喜欢快乐？这话说出来我也感觉怪怪的。事实上达尔文的一句话可能就是答案––“一切为了生存”。快乐源于快感，而快感正是大自然为了保障生物的生存制定的奖惩机制。有人提出过“途径转目的”理论，比如说吃饭是生存的途径，那么渐渐的，“自然”让人有“好吃”的快感，人就乐于去吃饭了，吃饭就成了人的目的。饿肚子时的痛感也是同样的道理。所以说先有快感痛感，才有快乐和痛苦，才有追求和回避，所以人追求快乐是一种必然。至于生存斗争中的是是非非，相对来说则是次要的。

达尔文告诉我们生物为什么成为今天的样子，再追问下去，可能要问物理学家，物理学家解决不了的，哲学家很乐于解决，哲学家不懂就问上帝，上帝再不行就只有自己解决了。就像没一个女孩都以为自己是骄傲的公主，人往往都以为自己更NB一点。

 

人活着的目的首先是为了弄清楚人活着的目的。

当人弄清楚人活着的目的之前，人活着的目的就是人活着。

人活着。快乐着，痛苦着。想再多些快乐，想再少些痛苦。

于是，人摆脱着痛苦与奴役，人寻找着快乐与自由。而这显然需要智慧与知识。

于是，人的智慧不断增长，人也终于越来越明白人是为什么而活着了。

我问鸟儿，你为什么活着啊？鸟儿以为我发出了捕捉的威胁，迅速安全地逃到自由的地方。

我问狗儿，你为什么不啃砖头，只啃骨头啊？狗儿以为我要抢它的食物，咆叫着上来要咬我的骨头。

为什么人类要思考那么多为什么？为什么活着需要思考活着的理由？

因为人类不想象鸟儿一样被命运捕捉。因为人类不想象狗儿一样为了一根骨头冒着风险。原来，人类想得到的，是比鸟儿更安全的自由，比狗儿更丰富的财富。原来，其实，我们和万物一样，活着是为了一个共同的理由…………。

自由、感动、快乐，来自于智慧、情感、真美。于是，途径也变成了中间的目的。人类要追求智慧、真理、真善、真美。只有这样，才会得到最大的自由、最深的感动、最多的快乐……。

为什么有人要破坏世界却感到快乐？什么是美与善的标准？

于是要思考，人感到快乐的内在原因是什么？是生命的力量感。是心灵的呼唤在世界中得到回响。这个回响是权力、荣耀与财富。

难道这就是道德的人性基础？权力荣耀与财富便是人类的欲求？

我先否定，再赞成！

人类的心灵，在生存的危机中恐惧、痛苦。金钱、权力、虚荣不正好可以摆脱这生存的恐惧、死亡的威胁、自我的不满吗？

是的。这是那些灵魂脆弱者的哀吟。

尼采高喊：消灭弱者！

弱者要消灭！是精神上的消灭，而不是肉体！！！

人类本可以坚强。但为什么象小鸟一样脆弱、惊颤？为什么象狗儿一样无知、冲动？只因为人类需要进化。不，是净化！因为肉体的进化早已超前了心灵的净化。或说心灵的文明进程落后了物质的文明进程。苹果电脑生产出来了，可操作系统却还太落后…………！！！

我也要肯定对权力、荣耀、财富的追求！

这权力，是正义的权力、公正的权力、公益的权力！

这荣耀，是上帝的荣耀、真理的荣耀、真美的荣耀！

这财富，是智慧的财富、知识的财富、情感的财富！

有了这些，难道人类还不能获得主宰宇宙的权力、超越万类的荣耀与构筑家园的财富吗？
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