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《会提问的父母培养聪明的孩子》新闻通稿

2010年1月，由中国青年出版社强力推出亲子教育图书《会提问的父母培养聪明的孩子》。在中国，会提问的孩子更聪明，这已经成为一种共识。本书倡导的是另一种理念：会提问的父母培养聪明的孩子。通过阅读此书，父母在强化与子女的感情纽带的同时，也能促进孩子的语言及智力的发育。



本书分10个领域，系统地告诉家长应如何正确提问，并列出可供家长参考的具体提问的例子。通过提问，不但有利于加强孩子与父母之间的沟通，也能培养孩子的语言能力、表达能力、感观能力、想象力、观察力、记忆力、探索精神、逻辑思维、创造力、解决问题以及与人相处的能力。



提问对于父母来说是一件再自然不过的事情，走在马路上，也会问身边的孩子，“宝贝，上面那个字怎么念？”父母希望通过提问的方式，开发孩子的语言与思维能力，但是，究竟怎么问，问哪些方面的问题，家长从没有仔细思考过。本书作者，作为儿童早期教育专家，系统地总结了提问的技巧，告诉家长：提问对于孩子的健康成长有着关键的作用；怎么提问，最有益于孩子的健康成长；哪些问题该问，哪些问题不该问；如何回答孩子的提问；对待孩子的提问，应是什么态度；如何应对在育儿过程中遇到的难题与困惑；哪些亲子游戏能强化与孩子的感情，提高孩子的语言与思维能力；如何培养孩子的综合能力，例如创新能力、记忆力、交际能力等。



本书没有枯燥繁琐的说教，而是一些具体可行的经验与活动。书中每一章都有培养孩子各种能力的小游戏，让孩子在轻松的氛围中接受新知识，茁壮成长。同时，作者还解答了父母在育儿过程中遇到的一些困惑，比如，孩子挑食怎么办？










内容简介

多与孩子对话，以及问对问题，非常有利于孩子的语言及智力的发育，对强化感情的纽带也是非常有帮助的。与孩子对话时要区别于一般大人们之间的对话，因为孩子们有属于他们的语言和心理特征。



本书分10个领域，系统地告诉家长应如何正确提问，并列出可供家长参考的具体提问的例子。通过提问，不但有利于加强孩子与父母之间的沟通，也能培养孩子的语言能力、表达能力、感观能力、想象力、观察力、记忆力、探索精神、逻辑思维、创造力、解决问题以及与人相处的能力。



本书没有枯燥繁琐的说教，而是一些具体可行的经验与活动。书中每一章都有培养孩子各种能力的小游戏，让孩子在轻松氛围中接受新知识，茁壮成长。同时，作者还解答了父母在育儿过程中遇到的一些困惑，比如，孩子挑食怎么办？










序言

多提问的父母造就聪明的孩子



随着越来越多的人认识到幼儿教育的重要性，父母们教授给孩子们的内容也越来越多了。数学要不要提前教呢？语文要从什么时候开始学？是否要进行早期英语培训呢？也要教一些文体方面的内容吧……普天下的父母们望子成龙的心情是可以理解的，但这种急躁的心态是无法进行良好的早期教育的。



为开发子女的智力，需要提供适合的环境。促进智力发育的环境条件中最重要的第一条当属刺激语言能力的环境。语言是精神能力的基本要素，语言能力的提高和智力的提高有着密切的联系。本书中，将会着重介绍提高语言表达能力的提问以及提高表现力的提问。



第二条是提供丰富的直接参与的环境。为了进行早期教育，整天把孩子关在家里读书或算数，必然会抑制孩子的想象力，阻碍思考能力的发展。通过语言学习外部世界之前，孩子们会通过感觉和直觉来探索和解释外部世界。所以给他提供更广阔的生活空间，让他直接看、听、摸是最好的教育方式。



第三条是提供能让孩子独立思考和解决问题的环境。大家都知道父母的过度保护不利于孩子的成长。比如，去卫生间时拉着手一起去，一直给孩子喂饭等行为都是我们熟知的过度保护。父母替孩子解决生活中碰到的各类问题，实际上是替孩子思考，是更加严重的过度保护。看似很小的各种问题，比如在玩游戏时被其他小朋友抢走玩具，纽扣扣完之后发现还剩一颗等，当孩子自己发现问题并能独立解决的时候，孩子的智能和社会性才会成长。



最后一条是父母正直的态度、温柔的鼓励和适当的奖励。父母是子女的教科书。子女通过父母学习语言，熟悉道德和习惯，探索人生目标。在父母喜欢读书的环境下，孩子自然会喜欢读书，当父母使用丰富而准确的语言时，孩子的语言表达能力自然会加强。而且，对于孩子来说，父母是非常重要和绝对依赖的对象，所以经常赞扬和鼓励孩子能让孩子变得更加乐观。要积极支持孩子感兴趣的部分，要不断刺激孩子的想象力和好奇心，使得他不断地探索，不断地提高智力。要对孩子的任何尝试都给予鼓励，提高他的自信心，不管是多小的事儿，他完成时要给予适当的奖励。



现在读者们都自我评价一下吧。想一想自己是否通过具体行动给孩子提供了良好的适合智力发育的环境？



如果不是，那从现在开始用最简单和最基础的对话来教育吧。多与孩子对话非常有利于孩子的语言及智力的发育，对强化感情的纽带也是非常有帮助的。但是，如果对婴幼儿没有充分的了解，与孩子对话并不是件简单的事儿。因为幼儿是自我中心的，真正意义上的沟通实际上是不太可能的。



这本书会按类别解释并说明幼儿期的思考特征，并以此为基础提供提问例子。再好的食物如果无法消化，反而会有害于身体。同理，再好的内容如果不符合孩子的水准和要求，也将毫无用处。父母们读完这本书之后，要参考这里提供的例子，想出更多合理的适合具体情况的问题。



那么在符合幼儿的水准和需求的前提下，什么样的问题算是好问题呢？能培养思考能力的问题是没有固定答案的题，不是那些有一个固定答案只需提前记住就可以答出的问题，而是能让孩子自己思考、答出多样答案的问题，这才是最好的问题。



最后再加一句，提问前一定要检查父母的态度。提问时无论子女给出什么反应，给出什么答案，你都要准备好以一个开放的心态去拥抱。如果不是，那还不如不问。要给孩子一个能够把自己的想法和感觉、自己观察的结果自由表达的氛围。记住，这是通过对话教育孩子的基础。










编辑推荐

在中国，会提问的孩子更聪明，这已经成为一种共识。本书倡导的是另一种理念：会提问的父母培养聪明的孩子。



提问对于父母来说是一件再自然不过的事情，走在马路上，也会问身边的孩子，“宝贝，上面那个字怎么念？”父母希望通过提问的方式，开发孩子的语言与思维能力，但是，究竟怎么问，问哪些方面的问题，家长从没有仔细思考过。



本书作者，作为儿童早期教育专家，系统地总结了提问的技巧，告诉家长：



&#61656;	提问对于孩子的健康成长有着关键的作用



&#61656;	怎么提问，最有益于孩子的健康成长



&#61656;	哪些问题该问，哪些问题不该问



&#61656;	如何回答孩子的提问



&#61656;	对待孩子的提问，应是什么态度



&#61656;	如何应对在育儿过程中遇到的难题与困惑



&#61656;	哪些亲子游戏能强化与孩子的感情，提高孩子的语言与思维能力



&#61656;	如何培养孩子的综合能力，例如创新能力、记忆力、交际能力等










前言

随着越来越多的人认识到幼儿教育的重要性，父母们教授给孩子们的内容也越来越多了。数学要不要提前教呢？语文要从什么时候开始学？是否要进行早期英语培训呢？也要教一些文体方面的内容吧……普天下的父母们望子成龙的心情是可以理解的，但这种急躁的心态是无法进行良好的早期教育的。



为开发子女的智力，需要提供适合的环境。促进智力发育的环境条件中最重要的第一条当属刺激语言能力的环境。语言是精神能力的基本要素，语言能力的提高和智力的提高有着密切的联系。本书中，将会着重介绍提高语言表达能力的提问以及提高表现力的提问。



第二条是提供丰富的直接参与的环境。为了进行早期教育，整天把孩子关在家里读书或算数，必然会抑制孩子的想象力，阻碍思考能力的发展。通过语言学习外部世界之前，孩子们会通过感觉和直觉来探索和解释外部世界。所以给他提供更广阔的生活空间，让他直接看、听、摸是最好的教育方式。



第三条是提供能让孩子独立思考和解决问题的环境。大家都知道父母的过度保护不利于孩子的成长。比如，去卫生间时拉着手一起去，一直给孩子喂饭等行为都是我们熟知的过度保护。父母替孩子解决生活中碰到的各类问题，实际上是替孩子思考，是更加严重的过度保护。看似很小的各种问题，比如在玩游戏时被其他小朋友抢走玩具，纽扣扣完之后发现还剩一颗等，当孩子自己发现问题并能独立解决的时候，孩子的智能和社会性才会成长。



最后一条是父母正直的态度、温柔的鼓励和适当的奖励。父母是子女的教科书。子女通过父母学习语言，熟悉道德和习惯，探索人生目标。在父母喜欢读书的环境下，孩子自然会喜欢读书，当父母使用丰富而准确的语言时，孩子的语言表达能力自然会加强。而且，对于孩子来说，父母是非常重要和绝对依赖的对象，所以经常赞扬和鼓励孩子能让孩子变得更加乐观。要积极支持孩子感兴趣的部分，要不断刺激孩子的想象力和好奇心，使得他不断地探索，不断地提高智力。要对孩子的任何尝试都给予鼓励，提高他的自信心，不管是多小的事儿，他完成时要给予适当的奖励。



现在读者们都自我评价一下吧。想一想自己是否通过具体行动给孩子提供了良好的适合智力发育的环境？



如果不是，那从现在开始用最简单和最基础的对话来教育吧。多与孩子对话非常有利于孩子的语言及智力的发育，对强化感情的纽带也是非常有帮助的。但是，如果对婴幼儿没有充分的了解，与孩子对话并不是件简单的事儿。因为幼儿是自我中心的，真正意义上的沟通实际上是不太可能的。



这本书会按类别解释并说明幼儿期的思考特征，并以此为基础提供提问例子。再好的食物如果无法消化，反而会有害于身体。同理，再好的内容如果不符合孩子的水准和要求，也将毫无用处。父母们读完这本书之后，要参考这里提供的例子，想出更多合理的适合具体情况的问题。



那么在符合幼儿的水准和需求的前提下，什么样的问题算是好问题呢？能培养思考能力的问题是没有固定答案的题，不是那些有一个固定答案只需提前记住就可以答出的问题，而是能让孩子自己思考、答出多样答案的问题，这才是最好的问题。



最后再加一句，提问前一定要检查父母的态度。提问时无论子女给出什么反应，给出什么答案，你都要准备好以一个开放的心态去拥抱。如果不是，那还不如不问。要给孩子一个能够把自己的想法和感觉、自己观察的结果自由表达的氛围。记住，这是通过对话教育孩子的基础。










1. 培养感官能力的问题：“听这音乐，你想起什么了？”

整理卡带或CD时，你总会发现一两张胎教时放给孩子听的古典乐专辑。胎儿时期，我们会勤奋地给孩子放优美的古典乐曲子进行胎教，但孩子出生后，听音乐的时间就少了。孩子刚出生时，因为忙着照顾孩子而无暇听歌。孩子稍大一些，就忙着给他看各种动画片和童谣，听古典乐的机会还是很少。



古典乐对胎儿有很好的影响，对婴儿也一样。就算孩子觉得枯燥，也要每天抽出一点时间，给孩子放点古典乐。



当然你不用每天设定一个古典乐欣赏时间，让孩子静坐在那里听一段时间。这样做的话，估计大部分孩子都坚持不了五分钟，就跑掉了。孩子玩玩具时或睡前给他听是比较好的。就算不是聚精会神地听，常在耳边响起，也能培养孩子的感性，稳定孩子的情绪。



有时也可以给孩子提一些关于音乐的问题。



“听这音乐，你会想起什么呢？”



可以让孩子闭着眼睛，说任何想到的内容。要尽量播放不同种类的音乐，再提问。



一开始孩子可能会答不出来。如果孩子答不上来，可以让他静静地听音乐。等过一段时间，孩子熟悉音乐之后再提问。如果这时孩子还是不回答，母亲可以先讲出自己的感受。



孩子回答完之后，可以让他用身体来表达自己的感受。如果他想出“花儿”，可以想象自己就是一朵花，随着音乐随意摆动身体。花儿、云、雨、风、鸟、蝴蝶、老虎……成为听到音乐后想起的第一个事物。



如此提问



“听这音乐，你想起什么食物了吗？我们就做那个菜吃吧。”



“听这音乐，你想起什么颜色了？用水笔画在图纸上吧。”










2. 培养想象力的问题

2. 培养想象力的问题：“如果灰姑娘没有丢玻璃鞋会怎么样呢？”



给孩子读书看似简单，但时间长了可是非常消耗精力的。如果孩子不快点入睡，连读好几本书也会让你的脖子受罪。这时不如先暂停读书，和孩子一起闭上眼睛讲讲书中的故事。



如果孩子不知道故事情节，可以先读一半儿，后面的情节可以让孩子来想象。可以由母亲讲出来，但最好还是让孩子自己来想象。



“之后灰姑娘的身上发生了什么事情呢？”



如果孩子已经了解了故事内容，可以改一些情节或假设一些情节。



“如果灰姑娘没有丢掉玻璃鞋会怎么样呢？”



“如果12点时，灰姑娘还没有跑出王宫会怎么样呢？”



如果孩子只说一些结论，比如“王子还是能找出灰姑娘”，“王子还是会和灰姑娘结婚”，母亲可以给他一些提问，引导他再具体想象故事的进展过程。



如此提问



“如果灰姑娘心狠手辣，而她的姐姐和继母心地善良的话，会怎么样呢？”



“如果王子没能叫醒白雪公主，会怎么样呢？”










3. 培养记忆力的问题

3. 培养记忆力的问题：“今天智秀穿什么衣服了？” 



和朋友玩了一天后，孩子回到家里会和母亲讲关于朋友的各种琐事。什么朋友说了什么话，做了什么事儿等等，说了一大通之后，如果发现母亲关注自己的朋友，孩子会非常高兴。像这样当孩子讲一些关于自己朋友的事情时，哪怕是很小的事儿也应该给予足够的关注。



在聆听的时候，母亲不能对每件事都给予评价或过激反应，比如那个孩子怎么说那些坏话啊，怎么能玩那么危险的游戏啊等等。如果这样的话，孩子以后可能不再给妈妈讲外面的事儿或变成一个打小报告的小孩儿。



可以就孩子经常见到的人，例如他的朋友、幼儿园老师等，进行提问。



“今天智秀穿了什么衣服呢？”



你可能会觉得记住身边的人的衣着很容易，但实际上还是需要相当的观察力的。衣服的色彩纹路和样式非常多样，不好区分和记住。而且对于孩子来说，就算记住了，用语言表达也有一定的难度。听完孩子的说明之后，母亲可以告诉他适当的词汇。



“她穿了有很多线条的红色衣服。”



“哦，是穿了条纹衣服啊。”



如果孩子只说出颜色，可以再问一下是裤子还是裙子，也不用强迫孩子记住所有色彩和具体的设计。



孩子记得不是很清楚或表达比较困难时，可以让孩子抓住一些特点来说，比如有很多兜的裤子或有蕾丝的连衣裙等等，这类题目也可以隔一段时间重复提问。



除了衣着之外，也可以问孩子一些特定的表情或动作。生气时或集中精神做某件事情时，人们都会有一些不由自主的表情或动作，这类特别显眼的表情或动作有时会成为嘲笑的对象，但有些可能不太显眼，需要仔细观察才能发现。



“爸爸是怎么看报纸的呢？”



看报纸的姿势是因人而异的。坐着翻看的人，放在地上趴着看的人，放在桌子上看的人，整张拉开看的人，折成一半看的人等等。大部分的人都会有自己习惯的姿势。让孩子观察父亲的姿势，用语言表达或用动作模仿一下。



如此提问



“幼儿园老师戴着什么眼镜呢？”



 “妈妈发火时是什么表情呢？”










4. 培养观察力的问题

4. 培养观察力的问题：“看到金鱼闭眼了吗？”



家里养一个宠物，对于孩子们的情绪有非常好的影响。不过出于各种各样的原因，父母一般不太愿意养宠物。狗会脱毛，不利于卫生，猫会爬上爬下，把家里搞得一团糟。



那么养一条金鱼呢？金鱼算是比较好养的动物。可以和孩子一起养金鱼，教孩子对于生命的关爱和观察的乐趣。



大部分的孩子都喜欢动物，喜欢和它们玩耍。如果给孩子出一个观察动物的课题，相信会成为一个非常快乐的学习过程。



“你见过金鱼闭着眼吗？”



如果给孩子提出这个问题，他们可能会在鱼缸旁边观察好几个小时，试图抓住金鱼闭眼的瞬间。这时要给孩子充分的时间，让他自己观察，不能提前告诉他答案。



如果小孩儿看了一会儿之后说金鱼不怎么睡觉，你可以告诉他可能金鱼会等到晚上再睡，你可以那时候再观察一下。



“妈妈，金鱼好像晚上也不睡觉。没看到它闭眼的样子。”



等到孩子自己下这个结论的时候，就可以告诉孩子金鱼睁着眼睡觉这个事实。之后再让他观察金鱼睡觉的时候，也就是一动不动地待在某个地方的时候。



家里养狗、猫、鸟等宠物，也一样可以提出一个需要认真观察，才能获得答案的题目。当然，也不用让孩子做一些危险的实验。



最好可以选择一个只靠观察就能获得答案的课题，而不需要做实验。比如你问“金鱼离开了水也能生存吗？”孩子就有可能会把金鱼拿出鱼缸，从而造成不希望看到的结果。



如此提问



“你见过鸟儿喝水吗？鸟儿的嘴巴尖尖的，是怎么喝水的呢？”



 “见过小鸡挥动翅膀吗？它什么时候挥动翅膀呢？”










5. 培养探索精神的问题

5. 培养探索精神的问题：“为什么月亮一直跟着我们呢？”



每到中秋时，我们都会准备丰盛的晚饭，和家人团聚，玩各种风俗游戏，但常常忘记抬头看看圆月。可能是城市中被大楼阻挡的狭窄的天空破坏了我们赏月的雅兴。



不过这次中秋的晚上不要忘记带着孩子一起赏月。就算不是中秋这种节日，平常的日子里，我们也可以在饭后拉着孩子的手到外面散步，一起坐在院子里，抬头看看黑夜。



“今天晚上没有月亮哦？为什么天黑了月亮也没出现呢？”



“今天有月亮喔，昨天明明不在，今天怎么又出现了呢？”



“哦？月亮长大了。昨天是半圆，今天变得更大了。再过几天就会变成圆月了。为什么月亮会忽大忽小呢？”



可以多问一些关于月亮的问题。让孩子带着疑问观察，自己思考是非常好的经验，这过程本身就是一种学习。



可以隔一两天带着孩子去赏月，坚持一个月左右，孩子就会明白月亮是怎么变化的。这时可以向孩子解释月亮的秘密。



散步时，看着月亮也很好玩。我们走路时，月亮会紧随其后，我们停下来时，月亮也会停下。一瞬间觉得它消失了，过一会儿它又再次出现。拐进小道后消失不见，返回空旷的地方又会出现。



“为什么月亮一直跟着我们呢？”



问完这个问题后，和孩子一起尝试甩掉月亮。跑一跑，躲一躲，也可以抄小路快跑。经过充分的试验后，再告诉孩子月亮为什么会跟着我们，孩子理解起来会更容易一些。



如此提问



“晚上月亮不在天空时，它会在哪儿呢？”



“为什么下雨天一般看不到太阳呢？”










6. 培养逻辑能力的问题

6. 培养逻辑能力的问题：“睡觉前要干什么？按顺序说一下吧。”



孩子们说的故事一般比较难懂，也比较难相信。孩子们的话之所以难懂是因为顺序颠倒。因为常常颠倒前后发生的顺序，使得大人无法判断故事的来龙去脉。



“郑宇被他妈妈训了一顿。郑宇和英哲打架了。英哲嘲笑郑宇穿衣服像女孩儿。所以英哲哭了。”



当孩子讲出这种故事时，要一步步给他提出适当的问题，引导他按顺序讲出来。



“今天郑宇和英哲见面了是吧。那发生什么事了呢？”



“英哲嘲笑郑宇穿衣服像女孩儿。”



“之后呢？”



“郑宇和英哲打架了。”



“那后来呢？”



“郑宇被她妈妈训了一顿。”



“郑宇妈妈什么时候过来的？”



“郑宇打了英哲后，英哲哭了，这时郑宇的妈妈过来了。”



其实按顺序讲出来没那么简单，所以一开始不要强迫孩子讲得很完美。那样的话，反而会让孩子失去信心，讲话结巴，甚至不再讲。从熟悉的事情开始，训练他按顺序讲的习惯。



“睡觉前要做什么？按顺序说一遍。最开始要做什么呢？”



比如，正确的顺序是：1、整理玩具 2、刷牙3、换上睡衣4、给爸爸妈妈道晚安5、关灯躺下。孩子讲的时候，如果忘了4，就问他3和5之间应该有什么。之后把落下的放进去，让他再重新讲一遍。



如此提问



“去春游都做什么了？按顺序说一下吧。”



“怎么折纸飞机呢？按顺序教教我吧。”










7. 培养创造力的问题

7. 培养创造力的问题：“有什么办法能让鸡蛋停止滚动呢？”



孩子们非常喜欢父亲或母亲向他们寻求某种帮助，因为那不是单纯的打杂，而是征求自己的意见。平时遇到难题时，可以问问孩子的意见，可能你会觉得是浪费时间，但有时能有意想不到的收获。



做鸡蛋炒饭时，你会觉得放在菜板上的鸡蛋老滚来滚去，非常碍事，这时问问孩子：



“鸡蛋老滚来滚去，有没有什么办法可以固定这颗鸡蛋呢？”



孩子可能会回答：



“打碎了放在碗里。”



“妈，我用透明胶粘一下吧。”



“可以放在篮子里哦。”



“可以放在母亲的兜里。”



有些孩子会给出这些办法，也有些孩子会给出诸如用绳子捆住或由自己来抓住等有创意的答案。最好尊重孩子的意见，按他的想法来执行，也可以让他自己来确认这个办法是否可行。如果你让他抓住鸡蛋待20分钟，可能他自己会想出更好的办法来。



此外也有很多地方可以寻求孩子的意见。当你从钱包拿出纸币时，正好被电风扇吹到柜子下面。



“怎么办？”



母亲做出一副思考的表情时，孩子也会一起想办法的。



“啊！可以用吸尘器吸出来。”



“叫119叔叔吧。”



“对着柜子下面大力吹几下会不会出来呢？”



当孩子给出各种意见时，母亲可以告诉孩子。



“你来帮我做吧，妈现在很忙。”



以这种方式给孩子一个自己验证自己点子的机会。如果第一个点子没有成功，可以再问一次。



“还在滚动呢，怎么办啊？”



“还是不出来，怎么办呢？”



如果孩子短时间内想不出来，可以多给他一些时间。如果情况不允许，可以过几天再模拟一个类似的场景，重新提问一次。



如此提问



“啊，好痒啊！母亲的背很痒，但手够不到，该怎么办呢？”



“要拿出放在柜子上面的箱子里的东西，不过太高了够不着，怎么办？”










8. 培养解决问题的能力的问题

8. 培养解决问题的能力的问题：“在漆黑的夜迷了路，该怎么办呢？



哪怕是短暂的一瞬间，丢过孩子的父母都觉得这段时间犹如噩梦。不仅是父母，对孩子来说，那个时刻也会成为残酷的回忆。和孩子外出时，一定要保证待在一起不分开。不过以防万一，还是要做好准备。



“不要老是走神看东看西，走丢就糟了，你得去孤儿院。”



这样吓唬孩子是不可取的，孩子会陷入不必要的恐惧心理，会担惊受怕，在危机状况下，反而会吓得手足无措。



要设定不同的危险状况，针对每个状况，都提供一个正确的行动指南，而且在告诉答案之前，给孩子一个自己思考的机会。



“在漆黑的夜迷了路，该怎么办呢？”



孩子回答之后，可以根据这个回答设定更加具体的情况。比如，孩子回答说给家里打电话，就问“如果你的口袋里没有钱，怎么打电话呢？”也可以假设周边没有任何公用电话的情况。



如果孩子回答说要拜托某人请他帮忙找回家，就问具体要向什么样的人求助。要告诉他与其随便找个生人帮忙，不如向警察叔叔求助。



可以问问孩子，和家人一起去百货、市场、地铁站、游乐场等人多的地方时与家人走散该怎么办。去百货或游乐场时，可以向穿着统一制服的工作人员求助。去市场或地铁站时最好先待在原地，而不是到处走动。



个别孩子可能一听到这种假设就会害怕，会哭着跑开。这时最好不要勉强，可以下次再找机会来说。为了避免孩子与家人分开时的过度恐惧感，可以多给孩子一些一个人待着的机会，当然要找一个十分安全的地方。



如此提问



“一个人被锁在电梯里时，该怎么办呢？”



“和妈妈一起坐地铁到站后，妈妈先下而你还没来得及下，地铁的门就关上出发了，这时该怎么办？”










9. 处理安全事故的问题

9. 处理安全事故的问题：“你一个人在家时，如果着火，该怎么做呢？”



只留一个小孩在家时，家里着火了，孩子被锁在屋里出不来，这听起来像是只能在电视新闻中看到的奇闻，但实际上对于任何家庭来说，都是可能的。最重要的当然是时时做好准备，防患于未然。但是，不怕一万就怕万一，我们还是要教会孩子应对危险的方法。



首先，可以假设各种危险情况，再告诉他具体应对方法。不仅仅是说一两遍，而是重复多次，让他熟记于心。因为实际遇到危险时，由于惊慌失措，很多东西都想不起来。



按顺序记也是一个办法。处于危险状况时，应先做什么，再做什么，一一讲解。



“你一个人在家时，如果着火，该怎么做呢？”



孩子可能会回答打119或把火扑灭，但这时小孩儿最应该做的是离开屋子，到外面避避。



“家里最珍贵的是你啊，最重要的你不能受伤，所以你要第一时间离开屋子。打119的时间，可能会让你困在屋里，陷入火海中。离开之后要怎么做呢？”



不能盲目地让孩子记应对顺序，而应该讲清楚这么做的理由，让孩子理解自己为什么要这么做，这样才能让孩子在危险状况下想起准确的应对方案。



如此提问



“和妈两个人在一起时，妈突然疼得无法动弹，这时该怎么做呢？”



“和朋友两个人玩耍时，朋友受伤了，该怎么做呢？”










10.让小孩学会与人相处的问题

10.让小孩学会与人相处的问题：“如果幼儿园新来一个小朋友，你怎么和他搭话呢？”



小孩儿喜欢小孩儿。不管在哪儿，见到同龄人，他们很快就能玩到一起。不过熟悉的过程并不是那么一帆风顺的。有些孩子会故意碰碰对方，有些孩子则装作干别的。有时候就算大人来介绍，他们也是呆呆地看着对方。



问问那些不善交新朋友的小孩儿。



“如果幼儿园新来一个小朋友，你怎么和他搭话呢？”



有些孩子可能会说他不会搭话，这时要教他对于新搬来的小孩儿或新加入幼儿园的朋友，要主动打招呼。孩子说完“你好”“很高兴见到你”之后，可以设定之后的状况。



“如果新来的小朋友说尿急，但不知卫生间在哪儿，你会怎么做呢？”



“孩子们围在一起玩球，而新来的小朋友一个人待在那边，你会怎么做呢？”



也可以换换角色，让孩子成为新加入幼儿园的小孩儿。



“如果我们搬家，你要去新的幼儿园，你觉得会怎样？陌生的小伙伴、陌生的老师、陌生的幼儿园教室，你会有什么感觉？”



这时大部分孩子可能会比较消极，说他不想去幼儿园或只是静坐在一边。这时母亲要告诉他，人们对陌生人和陌生的场所都会有不安的感觉，都会有排斥感。但是，随着时间的推移，人们会相互熟悉，会变成朋友。以第一次去现在的幼儿园时的情形为例解释，孩子可能会更容易理解。



如此提问



“如何与第一次见面的小朋友打招呼呢？”



“第一次见到的小朋友手里拿着一个神奇的玩具，你会怎么做呢？”










11. 后记

11. 后记：如何培养孩子缺少的能力



如果孩子对于此书中的部分问题特别难答或完全无法回答时，要努力补充那一方面。以下是整理好的几种补充孩子不足能力的方案。



&#61548;	缺乏语言能力的孩子



唠叨的母亲能培养孩子的语言能力。不过这不等于要说很多毫无头绪的话，说话要有条理，要准确，在此基础上要多说多表达。



和孩子说话时少用动作和表情来表达，多用语言。



每次至少一次，用母亲的声音来读书。



&#61548;	缺乏感觉和想象力的孩子



能直接体会的感觉不要用语言说明，先让孩子通过感官来收集信息。



增加一同外出的机会，让孩子直接体会更多样的世界。



建议多玩一些积木沙堆等能培养想象力的游戏。



&#61548;	缺乏观察力和探索能力的孩子



每天抽出一点时间，和孩子一起玩静态的兴趣活动和游戏。



找出孩子感兴趣的部分，让他先观察和探索它。



诚心诚意地回答孩子的提问，培养他的好奇心。



&#61548;	缺乏逻辑能力的孩子



多玩一些扑克等利用数字的游戏。



日常生活中多给他一些分类事物的机会。



准确地说明事件和现象的因果关系。



&#61548;	缺乏创造力和问题解决能力的孩子
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