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人人都会害怕

害怕死亡，害怕蜘蛛，害怕在黑暗中睡觉，害怕在众人面前讲话，害怕别人不喜欢自己，害怕考试不及格，害怕离开父母，害怕父母死掉，害怕迷路，害怕迟到，害怕受批评，害怕自己无知，害怕电梯，害怕老板，害怕拥抱女孩子，害怕拥抱男孩子，害怕登上摩天轮，害怕被抛弃，害怕水，害怕疾病，害怕成绩不好，害怕人群，害怕使别人失望，害怕飞机，害怕吃苦，害怕失业，害怕被骚扰，害怕自己睡过了，害怕战争，害怕吃肉，害怕留级，害怕暴风雨，害怕长大，害怕某个老师，害怕核爆炸，害怕陌生人，害怕缺钱，害怕自己害怕……

从古到今，人类一直怀有恐惧感。我们一出生，就成为这个世界的一员。在意识到自己的存在以后，我们就有了恐惧。










直升机仍在寻找（图）














恐惧的后代

猎人们飞快地奔跑着，他们知道夜晚不久就会降临，再过几分钟，这里将是一片漆黑，必须在这之前赶回洞穴。

一旦黑夜来临，他们什么都看不见了，十分容易成为野兽的口中食。一些在夜晚也能看得见的动物，可以远远地闻到人的气味。恐惧感不断上升，人们再也不顾及森林里的树枝抽打在脸上，越来越快地向前飞跑。

是恐惧令猎人们飞跑。如果他们不害怕，则会在打猎后悠哉游哉地走回洞穴。他们当中，有好些人或是被野兽吃掉或是掉进了深渊，永远也无法回来了。

是恐惧向他们发出了尽快回到居所的信号。没有恐惧，我们的祖先处在危险中就不可能很好地保护自己，就不可能生存下来，也就不会有现在的我们。

恐惧可以保护我们。在城市中，害怕汽车，就会让我们横过马路时注意来往的车，避免行走在马路中间。

在水流很急、波浪很大的时候，我们完全有理由害怕在远离岸边的地方游泳，因为我们有可能筋疲力尽，再也没有力气游回岸边。害怕在悬崖的边上行走也是正常的，如果我们后退，远离悬崖，就不可能掉进无底深渊。










妈妈，留下一个开着的灯

每天晚上，马科斯都会让妈妈将走廊的一个灯开着。这样，看到了房间门缝下的一束光线，他就会觉得放心一些。

要是独自待在没有任何光亮的黑暗中，马科斯就会胡思乱想：小偷来把他绑架了，巨型蜘蛛爬到身上，鳄鱼等着他起床，一口咬断他的双脚，再把他整个吞掉……

黑夜是人们最害怕的时候。害怕被打劫，被绑架，被生吞，被杀掉……对黑暗的恐惧，对夜晚的恐惧，这是一段漫长的历史，已经铭刻在人类的记忆里。










别害怕！往下跳！（图）














我只是一个胆小鬼

一旦我们无法克服胆怯，会感觉自己很无能，好像自己除了害怕什么也不会做似的。

这是不对的：当我们感觉害怕，只是在这个时候我们害怕，并不意味着胆怯取代了一切而且已经在自己身上扎根。

最后，希林从跳板后的楼梯上走了下来。她坐在游泳池的旁边，眼前一片空白。

她感觉自己真没用，完全是个胆小鬼。

“没什么好怕的，没什么好怕的。”别人说过的这些话在希林的耳边不断响起，她为自己感到害臊，觉得自己刚才的胆怯真的非常不对。

“天哪，希林！刚才看见你站在高高的跳板上，引起我很多的回忆。我也为你捏了一把汗呢。像你这么大的时候，我也不会跳水，甚至在泳池边上也不敢往下跳，我只能跳‘冰棍’。20年后，我还是不敢跳水！”

杜蓝先生？因为头上戴着泳帽，希林不敢确定这是她的邻居杜蓝先生。

可不是吗，正是他。他也害怕跳水？！

真是不可思议！他参加了市议会竞选，成为副市长，他还极力反对在村子旁边修建高速公路……真想不到，他竟然讲出自己的怯懦，而且毫无羞愧。










壁橱里有人?!（图）














勇敢的人也会胆怯

“来，再给我最后一小杯红酒，这样我就不会害怕了。我非常需要勇气，因为我要对她讲的话，说实话，真的不容易说出口。”

第四杯红酒并不会增加莫里斯的勇气，它只能掩盖他的恐惧，暂时忘记胆怯；然后，在丧失意识的情况下，他什么都能做出来。这同勇气毫不相干。

勇敢的人当然也会害怕，但是，他们会仔细考虑将要克服的困难和危险。

恐惧是一种力量，它会将我们粉碎，使我们瘫痪；这种力量阻止我们讲话、行动或做出反应。然而，勇气可以将这种力量转化成行动的动力。










胆怯的气味

猫全速奔跑，为了躲避身后一边狂吠一边追逐它的狗。突然，猫一下子停住了。然后转过身，弓起腰，竖起全身的毛，露出利爪，并嘶叫起来。看到这儿，狗顿时停下，夹着尾巴，慢慢地退了回去。

在猫害怕并逃跑的时候，狗就会在后面追着要攻击它。

一旦猫不再害怕，也不逃跑了，狗反而停住，也不会再攻击它。也许它们会回到自己的角落里，从而避免了一场战争。这样当然更好。

在人类中常常也是这样：那些爱挑衅和打架的人总是选择怯懦的人作为攻击的对象，好像这些人的胆怯令他们兴奋，进而点燃并烧旺他们暴力的欲火。可一旦人们鼓起勇气，不再害怕，挑衅者的自信马上减少，一般都会放弃打架的想法。










失去理智的罗贝尔太太

罗贝尔太太在超市过道的人群中穿来穿去。她感觉好像是在迷宫里奔跑，她感到窒息，而且恐惧感不断上升。

她以为一定会在糖果货架前找到阿雅娜，可是没有。她又冲到糕点货架那里，也不见阿雅娜的影子。玩具货架那里也没有。她感觉自己的心脏就要爆炸了。已经10分钟了，她一直在找她的女儿，她认为自己快要疯掉了。对，问询中心，应该去那儿，在问询中心，他们会用广播找人。

她风风火火地登上自动扶梯，冲向问询中心。在问询中心办公室，她看到了阿雅娜。

罗贝尔太太的愤怒一下子爆发出来，冲着女儿大喊大叫，问她跑到哪里去了，为什么不待在购物车的旁边，她怎么会做出这种事来……牵着阿雅娜手的收银员觉得罗贝尔太太就差没给女儿一个耳光了。

假如我们把此时的罗贝尔太太拍摄下来，让她看看自己的模样，她肯定认不出自己来了。她会说这像个疯子，像一个巫婆。

为什么找到女儿后她没有高兴万分，没有将阿雅娜紧紧抱在怀里、好好安慰一下呢？阿雅娜刚才也因为找不到妈妈而非常害怕。可是罗贝尔太太完全被自己刚才的恐惧所控制，并且把这种恐惧转化成愤怒，一股脑儿地发泄到女儿身上。恐惧使她不能够表达自己真实的感受。当我们害怕的时候，我们无法思考，失去理智，愚蠢行事。

如果考试的时候我们过度害怕，就会忘记一切，甚至一个简单的加法也不会运算，哪怕我们平时的数学成绩一直很好。恐惧会影响大脑的正常运转，有时甚至让它完全失灵。










利用人们的恐惧（图）














你的诡计不灵了，我不再害怕！

假如有一天，格雷古瓦知道他的姐姐在撒谎，那么，以后她再也骗不了他了。

当有一天，人们明白了无论雷声还是闪电，都是一些自然现象，他们还发现那些礼物、贡品对天气没有任何影响，大神甫的敲诈也就不起作用了……

一旦我们了解真相，恐惧就会减少，也不会让别人牵着鼻子走了。

恐惧外国人，恐惧那些肤色与自己不同的人，害怕女生，害怕男生，害怕疾病，害怕残疾人……

但是，只要我们对外国人，对肤色与自己不同的人，对女生或男生，对疾病、残疾人、信仰其他宗教的人……有所了解以后，这些恐惧通常就会消失。

假如我们不去了解，对什么都漠不关心，那就会害怕一切。










当心，你会摔倒的！（图）














生活空间缩小了

爱米莉去罗马度假，在地铁里被人偷走了皮包。从此，她便害怕出国，再也不外出旅行了。

爱米莉将不能了解这个世界。

卡利看着载着朋友的船离开了。生平第一次，朋友们要背着氧气瓶去潜水。卡利害怕把头沉在水中，所以他宁愿待在沙滩上。

卡利将与水下世界的奇观异景擦肩而过。

杰安娜只在法国餐馆吃饭。她从没尝过其他国家的食物，无论是中国的、日本的、土耳其的、印度的，还是摩洛哥、突尼斯、黎巴嫩的……她担心吃了之后会生病。

杰安娜将永远不能得到品尝众多美食的乐趣。

多里丝一直想报名参加舞蹈俱乐部，可是她害怕学跳舞时自己显得滑稽可笑。

多里丝会错过人生一大乐趣，说不定还是她最喜爱的事情呢。

十分明显，即便我们不去参观其他国家，不去探索海底世界，不去跳舞，或是每天吃同样的食物，我们也能好好地活着。但是，假如恐惧占据了太大的空间，那么最终我们的生活空间也就缩小了。










动力

有时，我们有很多良好的意愿：

“这学期，我要得到好成绩，每科都不低于15分。对无家可归的人袖手旁观，这简直太丑陋，我必须为他们做点什么。我要早点起床去锻炼。每星期一次，我应该去拜访住在同一栋大楼里的老人。应该考到驾照……还有这个这个和那个那个那个……”

怎样找到开始行动的动力？尽管时间不够，尽管害羞，尽管害怕，尽管懒惰，尽管……想要行动就得有勇气，有勇气就会有所行动，虽然有这么多的“尽管”。










该停止了！（图）














索尼亚会怎样做？

索尼亚是电视台的记者，她的工作包括介绍书籍、撰写书评，并向电视观众推荐她喜欢的书籍。大家对她非常信任，每个星期都有几百万的电视观众看她的节目。如果她说哪本书好，第二天，人们就会去买这本书。

“您好，索尼亚。我给您打电话，是因为我知道您明天要评论热拉尔德&#8226;费斯杜目的书籍，望您喜欢这本书。我在这个作家身上投了许多钱，如果他的书销路不好，对我来说损失很大。其实，索尼亚，我一直想知道您今年夏天有什么计划，如果能在塔希提岛接待您和您的家人，科隆布先生和我将欣喜万分。我已经租好了一艘游艇和一幢别墅，您愿意接受我们的邀请吗？”

索尼亚并没打算为热拉尔德&#8226;费斯杜目的书说好话。她觉得这本书写得很糟糕，她确实是强迫自己把它读完的。索尼亚将需要足够的勇气忠实于自己的想法，忠实于一名记者的职责，那就是怎么想就怎么说，不在节目中造假，尊重观众对她的信任。

有时，为了给别人一个好印象，为了出名，为了赚更多的钱，或是为了有更多的权力，人们会口是心非。

抵制诱惑、保持自我是需要勇气的。










日常的勇气

“不行，若阿琪姆，这太离谱了，我不同意这么做。”

“你并不想破坏我们的友谊，对不对？”

埃里奥特回答：“那还用说。”

“那就按我告诉你的去做。在操场上找到斯特凡，告诉他你要送给他一个惊喜，不过千万别让学监看见了。然后你把他带到卫生间，在那儿，我们同他算账。我保证，他一辈子都会记住这个教训。”

埃里奥特进退两难。一方面，他想继续和若阿琪姆做朋友。他知道如果自己不帮助若阿琪姆报复斯特凡，若阿琪姆肯定不会原谅自己。另一方面，他又不想成为一场斗殴的同谋。他不喜欢斯特凡，这倒是真的，但也不想用阴险的办法对付他。他不喜欢这种方法，他更希望是一对一的坦白对话，直接交锋。

可以想象，埃里奥特需要极大的勇气做出决定：是为了保持友谊而听从若阿琪姆，还是忠实于自己的想法？

在需要勇气的时候，我们只是独自面对自己，这种勇气，别人是看不见的。没有人会为它做广告，电视台的摄像机也不会在这儿拍摄这种有勇气的人。这是一种日常的、存在于每时每刻的勇气。有了这种勇气，面对镜子中的自己，我们可以说，我是一个好人，一个正直的人。










布莱斯的折磨

只要老师一转过身，布莱斯就会受到布满墨水的纸团的轰炸。他试图躲开它们，可是由于有5个人一齐向他投射，他还是被打中了好多次。今天的墨水是黑色的，而昨天的更糟糕，是红色的。以前，纸团里全是胶水，为了弄掉胶水，他不得不剪下几绺头发。

“布莱斯，别再扭来扭去了。”老师对他怒吼，“你到底是怎么了？一个月以来，你一直都坐不住。”全班都知道这是怎么回事。

下课铃响了。布莱斯冲到食堂。他一放下托盘，那5个扔纸团的同学就把他围住了。看到没有学监在旁边，他们把盐瓶里的盐全倒在了他的土豆泥中。昨天，是胡椒粉。最可怕的一次是嚼过的口香糖。他已经很长时间没有吃过一顿正常的午餐了。带下午点心就更不可能，他们一早就会把它偷走。

布莱斯套上夹克衫走开。他把手插在兜儿里，感觉到什么东西黏乎乎的。他看看自己的手，鲜红鲜红的，原来兜里全是番茄酱。他赶紧跑去清洗。正在这时，上课铃响了，班级的同学已经上楼梯了，他迟到了。

“布莱斯，警告你！这个星期你已经是第三次来晚了。”学监不知道，昨天他迟到是因为他到处寻找夹克衫，而前天，则是因为解不开被系在椅子上的鞋带……

布莱斯总是受到老师的惩罚，成绩也下降了。他逐渐消瘦，情况十分糟糕。

他没有反抗的勇气。第一天，他对自己说，会过去的；第二天还是对自己这样说，第三天也是，总是缺少那么一点勇气。一点一点地，他所受的折磨就越来越严重。班上的其他同学也同样没有勇气。

刚开始的时候，我们觉得这没什么，睁一只眼闭一只眼就能过去；日复一日，怯懦就累积起来，让人根本意识不到一场灾难正在酝酿之中。

如果每个人都缺少那么一点勇气，就会助长一个真正腐败的世界。
















勇气小训练

为了成为柔道黑带，我们要去训练；为了通过考试，我们要进行复习，做习题，早睡觉以保持精力充沛。如果想在钢琴演奏上有所进步，就要每天进行音阶和弹奏练习……

勇气也是一样。我们可以每天进行自我训练，注意抓住每一个需要勇气的时刻。

课堂上，大家都没明白老师刚刚的解释，可是谁也不敢说出来。朱利安举起手：“老师，我没听明白，您可以再讲一遍吗？”

卡罗丽娜打算停止舞蹈班的课程，她觉得那里的气氛很糟糕，大家互相说对方的坏话。她本可以什么都不说地离开，不过她还是决定告诉老师她离开的原因。

贝尔娜有严重的口臭，可是自己却察觉不到。

工作时她遇到麻烦，因为大家都躲着她。

一天早上，克蕾芒丝勇敢地告诉了她，并给她保持口气清新的药物，还建议如果情况没有改善，应该去看医生。

朱利安、卡罗丽娜和克蕾芒丝刚刚都成功完成了他们的勇气训练。

今年夏天，记者索尼亚不会去塔希提岛的豪华别墅享受免费度假，她将去奥维涅散步。

中学生埃里奥特对若阿琪姆说了“不”，他拒绝将斯特凡引入陷阱。

布莱斯向校领导和父母讲述了他在班上的遭遇。之后，学校组织所有学生进行讨论，并且每星期都有一个论坛，反映班级存在的问题。

索尼亚、埃里奥特和布莱斯也成功地完成了勇气训练。
















胆怯并不可怕（图）














冲昏头脑！

“给我把这床单换了，你们应该知道我必须在粉色的丝质床单上睡觉。浴池要灌满矿泉水，我绝不可以用自来水洗澡，我的皮肤太敏感。灯泡的光太强了，全都关掉，然后换上蜡烛。另外，千万别忘了确认整个酒店是为我和我的助手专门预留的，在我下榻期间，我不想见到任何陌生人。”

杰西卡刚刚抵达的那家酒店的工作人员都目瞪口呆，人们在唱片封面上看到她的照片，或是在电视访谈中听她回答问题时，她根本不是这副飞扬跋扈的模样。

杰西卡的唱片销量已达300万张，她在电视上频频露面。自从她出名以来，她的朋友们明显感觉到她变了。唱片销量达50万张时，她不戴上那副大大的黑色太阳镜绝不会出门，就算是大冬天也不例外。唱片销量达100万张时，和她约好的人哪怕迟到了两分钟，她也会突然爆发。唱片销量达200万张时，对于所有订好的约会，她都会迟到3个小时。而如今，她则像站在另外一个星球上：整个地球都得为她服务。

成功会冲昏人的头脑，使人一醉不醒，彻底地迷失方向。










体验成功

很容易想象出杰西卡故事的结局：

大家都远离她，她不再有朋友，周围只剩下那些想从她身上捞钱的人。几个月以来，她饮酒过度，靠药物才能入眠，白天则烦躁不安……

我们这些既不富有也不出名的人，很难理解为什么那些成功的人不幸福，彻底地不幸福。

我们会说：“要是我拥有这一切，我将无忧无虑，成为世界上最快乐的人！”

其实我们也无法知道，结果是这样或不是这样。

人们所看见的成功，只是所谓的商业成功，它并不能保证人生的幸福。在那些世界级明星中，有人自杀，有人无法摆脱毒品，有人不停地经历爱情悲剧。也有一些过得很好……不过只有很坚强的人，而且是特别坚强的人，才能抵制住成功的旋风；这股旋风可以把人卷裹起来，远远地离开现实与人群。










砰！啪！学业失败

“学业失败”这个词组真令人痛心，它包含了很多意思。如果学习不好，人们就会有一种印象，觉得我们是垃圾，未来一片漆黑。我们也感觉自己能力很差。差在哪里呢？差在不能好好阅读，差在写不出像样的作文，差在不会运算，差在得不到好成绩，差在做不出作业……然而，我们却能够学会弹吉他，能够写出令大家笑得前仰后合的短小喜剧，能够讲三种语言，能够做出供100人享用的美味餐食，能够在滑板上做出各种高难的动作，能够和三个朋友即兴编一段舞蹈，能够在两分钟内搞懂一个非常复杂的电子游戏，能够收集美丽的蝴蝶标本……

在学校学习好，当然比会做这些事情更风光、更令人欣慰。学习好，当然就有更多的机会找到工作。但是，假如学业不能取得成功，这并不意味着我们彻底失败。学业不好并不是人生失败的罪魁祸首。如果家长们觉得一个孩子学业失败就是彻底地失败了，他们就有可能毁掉孩子的一生，导致孩子相信成功永远属于别人。
















漆黑的隧道

连续不断的失败，使人觉得自己好像走在一条漆黑的隧道里，并且一辈子都将待在里面。我们需要有人相信自己，相信我们总有一天会走出隧道。只要有人在隧道尽头给一点点光亮，我们就可以看到隧道的出口，就知道自己应该往哪里走，从而走出黑暗。

要赶走那些不照亮隧道的人，而寻找那些知道给我们带来光明的人。










往前看！

“不会吧，我从来没看过有谁这样扶车把。不对，开始的时候怎么把左脚放得那么高，你是怎么想出来的，是没听懂我对你说的话还是怎么的？还有，你竟然无法直视前方，你脑子里到底在想什么，我可怜的孩子，怎么没有一点平衡感。天哪，你真的无法学会……”

这个人并不是在试着教孩子骑车。相反，他在努力使孩子明白自己是多么地无能，根本就不可能学会。

“对，对，你在没把脚放在地上的情况下骑出了至少两米，很好，加油，再努把力，看好自己的前方，向远处看。对，就是这样，你真聪明。今天练到这样已经很不错了，我们回去喝一杯热巧克力吧。明天早上再回到这里练习，我相信你将会一口气骑到小路的尽头……”

在看着自己前方的同时，孩子也看到了即将到来的成功，他信心十足。要想获得成功，我们需要别人的信任。










加油，艾玛！

艾玛趴在地上，然后她抓住桌角儿，慢慢地站了起来。砰，她又一屁股坐到了地上。幸亏有纸尿片可以减轻震动。两次，三次，好了，又站起来了。她看到了在客厅另一头的爸爸，于是她缓缓地松开了桌子角儿，迈出左脚，然后右脚，然后再左脚。砰！又坐到了地上。讨厌，桌子已经离得太远了！看来应该找到一种不用扶东西也能站着的技巧。看看爸爸站的地方，还有那么远呢……

只有在艾玛摔了几十跤、经历无数失败后，她才能从客厅的一端走到另一端。所有的这些失败造就了最后的成功：学会走路。

每次跌倒后，她都会学到一些新东西。她感觉应该稍微向这边或那边倾斜一点儿，应该将两只胳膊摆动起来，并把头抬高一点儿……艾玛正在学习如何构筑成功。看到她，我们就会意识到成功之路是充满许多小挫折的！我们都有过同样的经历，在迎来巨大的成功之前，我们每个人都已经成功地克服了许多困难。

把这些经历保留在我们的记忆中，真的很好。










今天下午狂欢！（图）














都妮亚放弃，姚安反思，居伊忘记

“这是我一生中最后一次组织活动。真丢人。你们可以想象别人会怎样谈论我们，我们失败了。”都妮亚说。

都妮亚陷入这次失败的阴影中无法自拔。她非常害怕再次遇到失败，组织晚会就更别提了。这倒并不要紧……但是如果让失败的恐惧吞噬一切，蔓延到生活所有的活动中，那就很成问题了：我们就像瘫痪了一样，不敢再做任何事，从而逐渐地把自己封闭在梦想中；因为在梦想中，我们至少不必冒险。敢于冒失败的危险，不害怕失败，实际上就是敢于面对现实，敢于将自己的想法和梦想变成活生生的现实。

“我们的邀请信发得太晚了，那些已经有其他计划的人没有时间做出改变。另外，每个人应该提前知道是带吃的还是带喝的。还有，下一次，我们要装饰一下大厅，大片大片的白墙很破坏气氛，使人感觉好像在医院。还有，我们要用幕帘将大厅一分为二，这样会使气氛亲切些。”

姚安反思并寻找解决的办法，他努力地想弄清楚舞会失败的原因，好像一位机械师面对一辆发出奇怪声音的汽车：他不会把汽车扔到垃圾场，也不会强行开快车直到让车抛锚，他会尽力把汽车修好。

他更换零件，试车，直到把问题解决为止。

所有的失败都会帮助我们去寻找正确的答案，让我们知道哪些方面行不通，最终使我们发现一些可行的方法。

“没关系，别想了，只是因为我们运气不好而已。用不着小题大做，也用不着对自己耿耿于怀。我们可以再组织一次，下次会好的。”

居伊不愿反思发生过的一切。我们并不总是想面对问题，有时，我们宁愿钻到被子底下忘记一切。偶尔这样做做，是有益处的。

但是，如果每次遇到失败，我们都想逃避反思，不去面对问题，就有可能永远找不到正确的方法并把运气保留在自己身边，而且将来还会遭遇更多的失败。










害怕失败，比失败更糟糕！

若阿琪姆刚刚被贝蕾尼丝拒绝了。

几个星期以来，他一直犹豫不决，不敢向她表白：他觉得她很棒，想邀请她一起去看电影。

他还从没有勇气约女孩子在校园以外的地方见面。今天，他终于鼓足了勇气。课间活动时，在做了几次深呼吸以后，若阿琪姆走向贝蕾尼丝，邀请她下个星期六去看电影。结果他失败了，彻底地失败了，和贝蕾尼丝之间算是完蛋了，不用再打她的主意了。

失败的打击过后，若阿琪姆惊讶地发现：自己还好好地活着，世界并未因此而毁灭！

“想不到自己居然三个星期没睡觉，想不到居然早上肚子痛，想不到居然会每天要把对她说的话重复100次！自己居然会想象出在说出一个字时就完蛋的情景。”

有时，在着手进行一件事情以前，我们总会往最坏的方面着想。但是，所发生的事实与我们事前在脑子里想象的常常有天壤之别。更有趣的是，我们会进一步地了解自己。尽管存在失败，我们仍可意识到自己可以重新振作，可以用别的方式重新开始一件新的事情。

三个月后，若阿琪姆约到了另一个女孩阿芒达去看电影。

要想成功，一定要经历失败，并且还要明白失败并不是不可克服的。
















一个对我们好的朋友……

泰奥犹豫不决，他想和他的朋友吕克谈一谈，但他要谈的事情并不容易说出口，他害怕让吕克生气。那也没办法，必须要和他谈谈。

“听我说，吕克，今年在课堂上，不知道你到底是怎么了，反正大家都开始烦你。你不断地想回答问题，打断别人的讲话，无法容忍他人的错误。每节课的时候，你都坐在老师讲台的正前方，总是恭维老师说的话。说实话，你快变成我们学校的马屁精了。你可得小心啦，课间活动的时候，我听见别的同学在谈论你。再这样下去的话，你会变得很可怜，没人理睬你了。”

接受批评并不是一件容易的事。听了泰奥的话以后，吕克完全可以将其彻底忘掉，对之不予理睬，只当泰奥是一个想陷害他的敌人。但是，泰奥是自己的好朋友，吕克信任他。吕克愿意听泰奥的话，自己并没有意识到所发生的一切。但现在泰奥和他说了，他感到了问题的严重性。

失败，如同一个敢于向我们坦言的真正朋友，虽然这种坦言会令人不愉快。我们所经历的失败带给我们大量的信息，告诉我们哪些事情不对头，哪些需要改变，哪些需要改善或是放弃。如果我们不试着去理解失败，如果我们只是想尽办法把它忘记，那么，我们的一生可能都会在原地踏步。










我们要把他们都打败！

克莱蒙丝练习空手道已经有6年了，她非常热衷于这项运动。

她喜欢学习新的连贯动作，对于自己出手加快感到高兴。她的招式越来越准确，也不再害怕两个人的对打。什么都不错，只有一个问题：一年以来，教练只对那些赢得比赛的学生感兴趣，他指导并鼓励那些最优秀的、有可能为俱乐部赢取奖牌或奖杯的学生，而对于其他人，他只是让他们在自己的角落里练习。教练的心中只有一个想法，那就是使他的俱乐部成为冠军。

多么地高兴啊！这一天奥蕾利亚毫不犹豫地走过了钢丝。她觉得自己的平衡感越来越好，身体变得灵活，安全感也增强了。然而，她却不得不找另外一个杂技团来继续训练。因为她讨厌这里领导的思维方式，他们只重视那些天赋极高的、在年终的表演中表现出色的学生，好像所有的学生都应该成为职业杂技演员似的！

托马中断了足球训练，尽管他很喜欢这项运动，还有那些俱乐部的朋友们；可是，问题出在教练身上。每次比赛以前，他都给队员们施压，令人喘不过气来，而且如果他们队输掉比赛，他就会在更衣室里大发雷霆。他唯一的目的，就是让自己带领下的球队在小组中拿第一，然后赢得锦标赛。

通常，人们以为成功只是胜过他人。要赢，要考全班第一名、获得最高的分数；还有，要比邻居挣更多的钱，要拥有全小区最靓的汽车……我们总是反复听到人们这样讲，以至于最后，我们以为生活就是一场竞赛，唯一有价值的成功，就是超过别人。

然而，假如我们的分数只是全班第二，假如邻居职位提升了而且钱赚得比自己更多，或是小区里出现了一辆比自己的车还新的小汽车，这个时候又会怎样呢？成功一下子就变成了失败。这不很奇怪吗？我们清楚地看到这种成功是很脆弱的：在任何时候，都有人可能取代自己成为第一，然后我们的成功就消逝了。赢取胜利，战胜别人，确实可以给人带来快乐；但事实上，如果我们仔细想想，就会明白这种快乐消失得也很快。仅仅通过战胜别人所取得的成功只是“小成功”，是打了折扣的成功。
















做自己的对手

真正的运动员不谈论如何击败对手，他们更愿意感受自己的进步。在赢得胜利的时候，他们会说“我们比平时发挥得好，我们已经竭尽全力”，“我对比赛中的表现很满意，因为我成功地做了平时做不到的事情”，“在这一局，我真的超越了自己的极限”。

热雷米刚刚拼好了最后一块拼图。

他感到非常高兴，这是他有生以来第一次独立完成了一个1000块的拼图。他用了一个多月的时间才把它拼好。

亚米娜升到初中了，她高兴得跳了起来；在这之前，她一直很担心，因为第三学期她的成绩不是很好。

以上这些也被称之为成功，但热雷米和亚米娜并没有打败任何人，他们并没有在竞赛中和对手对峙，他们只是成功地完成了一些他们认为很重要的事情，一些确实很重要，而且是对自己很重要的事情。










失败还是成功？（图）














成功还是失败？

“太棒了，朱丝蒂娜，你又一次被选为班级代表，真是太好了！恭喜你！这表明班上的同学对你很满意！”

朱丝蒂娜的妈妈为自己的女儿感到高兴。

可是，妈妈却不知道为什么女儿总是耷拉着脑袋。朱丝蒂娜没有回答妈妈的话，而是径直跑回房间里，把自己关了起来。她的眼睛红红的，可以看出她哭过了。

是的，朱丝蒂娜确实悲伤。

克拉拉也想当班级代表。因为朱丝蒂娜去年已经当过一次了，她对克拉拉说会把位置让给克拉拉。可是到了最后一刻，朱丝蒂娜却改变了主意，决定自己仍然要参加竞选。竞选结束后，克拉拉什么也没说就独自一人走了；往常，每天放学后她们都是相约一起回家的。回家的路上，朱丝蒂娜感到异常地孤单，她害怕她们之间从幼儿园开始的友谊会因自己的背叛而从此终结。

别人眼中的成功，对于自己并不一定也是成功。










我无所谓！（图）














你意识到了吗？

“太妙了，太完美了，你意识到了吗，你已经获得了律师毕业证书，太棒了，多大的成功啊，而且是一次通过！”大家都为巴齐尔感到自豪，他通过了毕业考试，可以成为律师了。

巴齐尔松了一口气。他一直都在努力学习，而且并不轻松，因为他的父母没有足够的钱供他读书。幸好，他在青少年娱乐中心找到了一份工作，工作的对象是一群四五年级的小学生。

拿到毕业证书的时候，巴齐尔反问自己为什么不像周围的人那样兴高采烈。他觉得奇怪，这个成功对自己的内心没有任何触动，同上个星期，在看到孩子们成功表演完话剧后，自己高兴得蹦起来的情景根本无法相比。那时，他觉得自己充满了幸福。一年来，是他领着孩子们反复排练，是他布置了背景并设计了所有的演出服。为了使演出成功，他使出浑身解数。

他还回忆起春游和8月的夏令营，他发明的寻宝游戏，以及看到孩子们兴奋地寻找宝藏时自己幸福的感觉，还有少年宫的领导建议他当中心负责人时的喜悦心情……他感觉这一切好像就发生在昨天。

“巴齐尔，巴齐尔，你知道吗，今天是一个重要的日子。”妈妈的话，一下子将他从思绪中拽了出来。

巴齐尔并没有期待这样的事情：孩子对他的反映以及在幼教工作中的成功带给他的感动，比获得律师学位大1000倍。

知道自己喜欢什么，要做什么，怎样才感觉良好……并不总是很容易。幸亏，成功和失败在我们内心唤醒真实的感受，来帮助我们看得更清楚，帮助我们区分哪些事情对自己很重要和哪些并不重要。巴齐尔的感受肯定会让他质疑自己未来的职业选择。










贪吃的故事（图）














你的一天，是甜的还是咸的？（图）
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