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自序

年少时酷爱画画，最爱梵高、徐悲鸿、鲁迅。梵高热烈主观，徐悲鸿奔放宣泄，鲁迅抒情讽刺，我想学他们。后来给自己起笔名为凡悲鲁，今天再看笔名依然喜爱有加，另解字义还可作“历经凡间悲喜依然心性率真”之意（“鲁”字又作“率真”解），就像我的这些画，画中是平凡人的喜怒哀乐，也有我的任性坦率。
每天即兴彩墨画创作已经坚持两年多，画的主人公大多是一位先生，这是我反复思索推敲后形成的固定形象：无眼、无嘴、无耳，只剩鼻子呼吸，两颊绯红，醉醺醺的样子，暗指很多人不看不听也不说，整日昏昏沉沉过活。这位先生的悲欢离合在我笔下，就是我看到的周围一些人的人生。
要感谢微信朋友圈，有了一个便捷的发布平台，每早一幅，从未间断。越来越多的人加入了回应作品的队伍，五言七言、律诗绝句、古体现代、歌词、打油诗，不亦乐乎。每个人都有自己的答案，我画的是我的所见所想，你看见的是你的所思所悟。
历经世事，感悟人生就像江湖，江湖之中有凶险，也有温情。细细思量，而这一切喜怒哀乐又都源自人心。所以，这套画集我分两册取名为《江湖》、《人心》。江湖中乱象丛生，人心中善恶不定，好像我们解不开这两重迷局，但时光的魔术师走过，你终会发现：江湖云烟早已散去，人心慢慢把一切装下。
江湖很小，人心很大……

“人心”这个词看似简单，实则意蕴深远。儒、释、道家用语中都有“人心”或“心”，可见中华文化从未停止对“人与心”的思索。国学大师梁漱溟的《人心论》中说：人，必于心见之；心，必与人见之。人与心，心与人，分离不得。人心的力量无比强大。所以，常说人心似海深，一念成魔，一念成佛。江湖之中，更见人心……



01 半
立于凡尘俗世，怎能尽合心意？遇事别过分较真，待人别用尽真心……

酒喝一点就好，
若喝太多人就醉了；
爱给一半就好，
若爱太深心就碎了。



02 吃饭
总怕“吃”亏，总想多“吃”多占，吃亏不甘心，但吃多也麻烦。

一碗饭，
费尽心机。
如何吃，
苦思焦虑。
吃少了，
心中惆怅。
吃太多，
消化不良。



03 愁
问君能有几多愁？婚姻就业愁，买房高价愁，食品安全愁，空气质量愁，只要活着不停愁，愁了自己愁儿女，何时才能愁到头？

有也愁，无也愁。
得失成败，事事愁。
高也愁，低也愁。
起起落落，时时愁。



04 春
高洁骄傲的水仙，孤独清逸，一花便是一世界，讲着想念的花语……

心里的一粒种子，
发了芽、开出花，
有一天结出果子，
说出了你的秘密。



05 大器
大器在古时指贵重的器物，现指大才、能担当大事的人。视野、决心、忍耐是成大器之前提。

凡成大事者，
一要看得远，
二要狠得下，
三要耐得住。



06 围
我们对采摘不到的葡萄，不但可以想象它酸，也很可能想象它是分外地甜。
——钱钟书

里面出不去，
外面进不来。
墙里仰天叹，
墙外团团转。



07 放手
梦想的翅膀载不动太多的欲求，想到达美好遥远的彼岸，就得放手，轻装而行。

细沙捧在手，
怎能全握住？
举手扬它去，
从此无眷顾。



08 飞翔
“不忘初心，方得始终。”这句话来自大乘佛教《华严经》，一个人做事情，始终保持当初的信念，最后就一定能得到成功。

不停试着飞翔，
摔得遍体鳞伤。
依然抬头向往，
最初那个梦想。



09 父爱
父爱就像高山大海，庇护滋养我们长高、长大，教会我们做事、做人。

小女肩头坐，
风筝手中牵，
狗狗身边卧，
父爱暖心田。



10 跟我走
拥有了孤独的人，才能拥有真正的自我。灵感在孤独中产生，创意在孤独中萌发，思想在孤独中闪烁，孤独时会有意想不到的收获。

原谅我只有烈酒，
你从未想跟我走。
孤独比拥抱真实，
别离是最美的诗。



11 关系
就像蜻蜓点水，时而靠近，时而疏远，这是一种微妙的关系，官场、情场都适用。

有一种距离叫，
不近不远；
有一种关系叫，
若即若离。



12 好奇
各式各样的人过着各式各样的生活，很多人喜欢窥视别人，殊不知自己也正在被别人窥视。

光鲜的世间，
有多少不堪？
角落的秘密，
总让人好奇。



13 回眸
旧有旧的魅力，不见得是古董文物，日常生活里的旧物，经过时间和记忆的涂抹，能给人一种安定感、陪伴感。老物件亲切，老朋友可靠。

脚步匆匆忙赶路，
几人驻足看风景？
独你恋恋深回眸，
不舍来路人与情。



14 机遇
如果有人错过机会，多半不是机会没有到来，而是因为等待机会者没有看见机会到来，而且机会过来时，没有一伸手就抓住它。
——罗曼·罗兰

机遇之神，
何时来过？
发呆一刻，
擦肩而过。



15 结婚照
“我宁愿坐在宝马车里哭，也不愿意坐在自行车上笑”，连最亲密的关系也要金钱来维系……

当年民俗好纯真，
没有婚纱也随君。
世风日下已多时，
媒妁见面钱论斤。



16 沉浮
起起伏伏的人生就像海潮，人时而被推到浪尖，时而被沉到低谷，沉浮苦乐、成败荣辱不过是大海上的一个个小小的音符。

人生百年，
恍如梦幻。
沉沉浮浮，
早该看淡。



17 牢骚
生活就是一壶酒，每个人都是自己生活的酿酒师。有的人把生活酿成了苦酒，天天都在咀嚼自己的不幸，岁月的长河变成了无尽的苦海；有的人把自己的生活酿成了美酒，天天都在品味着生活的甘露，百年的时光被打磨得光彩熠熠。

人生恰似酒一壶，
干思万绪瓶中堵，
闷上三年到五载，
不知是甜还是苦。



18 累
只有让领导满意才能保住饭碗得实惠，这也是大家经过社会历练后的共识，辛苦奔忙，只为博领导一笑，至于对错好坏，那可管不了。

你一句一句，
我小心翼翼。
你乐此不疲，
我马不停蹄。



19 门
世界上有种种未知的领域，你选择了，就要接受这扇门后面的一切。一扇门就是一个世界。

人生路上
无数关闭的门，
选择推开哪一扇，
便要迎接，
那个陌生的世界。



20 风口
最初所拥有的只是梦想，以及毫无根据的自信而已。但是，所有的一切就从这里出发。
——孙正义

梦想的氢气球，
抓牢才不飞走。
勇气智慧坚守，
也许已到风口。



21 迷茫
成功后迷茫，失败后迷茫，不停循环的迷茫填满了这一生。

梦，
在想象中，常常美好，
在现实中，总是模糊。
路，
在远处看，常常清楚，
在脚下时，总是迷途。



22 摸
看不清楚、想不明白的时候，还可以用手去触摸，用心去感悟。

当双眼被蒙蔽，
只有慢慢前行。
这离奇的世界，
要摸索和直觉。



23 爬
所谓活着的人，就是不断挑战的人，不断攀登命运峻峰的人。
——雨果

看着蓝天，
想象明天，
抛掉负重，
找回轻松。



24 忠诚
即使身陷险境，陪伴我们的动物也会不离不弃，这是最朴实、最坚定的忠诚。

你是我的伙伴，
我是你的英雄。
唯你不离不弃，
唯你童叟无欺。



25 奇葩
从小到大，是不是身边总会伴着一两朵奇葩？分离久了，这些人反倒成了最有趣的回忆。

一支奇葩，
静等人夸。
不自量力，
早晚被抓。



26 秋千
“秋千者，千秋也。”荡秋千是小时候最喜欢的游戏之一，一起一落间，我们长大了。

梦中故乡浮现，
小童嬉耍门前。
秋千上的千秋，
一年又过一年。



27 登高
唯有站在极高极远的位置，才会看清人和人的界限是很渺小的，也许根本就没有界限。
当我们远离了言语与是非，我们的一切存在也就真实地显露了本来的价值。
——林清玄

登高处，
视野宽，
琐事无，
心胸展。



28 试试
还记得小时候的故事《小马过河》吗？“试一试”是学习的重要形式，尝试是创造的前提，是通往成功的阶梯。

希望渺茫，
试试无妨。
万一抓住，
就当中奖。



29 谈判
人与人之间的纷争多半是出于僵化的思维和过多的欲求。

桌上两人，
唇枪舌剑。
桌下猫狗，
亲密无间。



30 叹息
斗来斗去，争个高低，争出高低又有什么意义？人生在这争斗中变得剑拔弩张、毫无乐趣。

明争暗斗，
不觉垂暮。
回想对望，
空无一物。



31 投
站稳，瞄准，努力投。努力了，为什么总是没有好结果？很多人做出努力的样子，也只是假装很努力而已。

姿势挺标准，
神情很凝重。
聚精会神扔，
为啥投不中？



32 忘记
当美好爱情，随着时间的冲洗渐渐褪去亮色，要靠欺骗、隐瞒和假装维系的时候，婚姻真的成了牢笼……

近在咫尺，
却已视而不见，
最熟悉的陌生人，
是否记得，
曾经我们幸福的模样？



33 无常
人生无常，谁也不知道下一秒会发生什么，谁也说不清岁月中是获得了还是失去了，谁都是跌跌撞撞，谁都是满足又失望，谁都是快乐伴着沧桑。

是有还是无，
是笑还是哭，
是聚还是散，
是福还是祸？



34 遐想
再美好的爱情，终究也要落到柴米油盐。
——三毛

月下
花前
曾经如此无间；
柴米
油盐
怎么忘了当年？



35 信仰
什么对自己有利就信什么，这不是信仰。信仰是一种生活方式，是一种终极追求。

用沉默忍耐去担当，
用单纯心灵去信仰。
走在这条漫漫长路，
终会到达心的向往。



36 与灵魂对话
让自己保持宁静，保持一份不被打扰的清醒。

让灵魂在场，让欲望缺席。
与灵魂对话，
你说：我孤独，我不想演戏。
灵魂说：只有孤独才能与我相遇，
只有我能指引你找到心中的圣地。



37 约定
还记得留下的眼泪，还记得紧紧的拥抱，说好在一起的诺言，成了青春的祭奠。

几十年一瞬间，
再见面已暮年。
年少你的欢颜，
其实还在心间。
你我曾经约定，
誓言随风飘散。
昨天谁能改变，
谁能预知明天。



38 在一起
自从加入一个家庭，就把自己的一生奉献给主人。它们没有抱怨，没有委屈，默默地陪伴在主人身边，一天天老去，慢慢地走向生命的尽头。

相依为命人和狗，
友谊无言慰独愁。
一起走吧同行客，
老人老犬老春秋。



39 伴儿
互相陪伴、映衬才会有最美的人生。有太阳陪伴，鲜花才更显美丽；有风儿的吹动，云朵才有奇妙的变换；有漆黑深邃的夜空，月光才更为皎洁。

不是绚烂的烟火，
而是真情的画卷；
不是时间的久远，
而是心灵的眷恋。



40 咫尺
即便我处于黑暗深渊，目光却依然可以投往任何一个方向，苦苦等待寻觅，只为看到太阳。

咫尺的距离，
不同的方向。
你在恋明月，
我在等阳光。



41 相处
智慧需要知识的积累，但还需要懂得如何与人相处。

未知的在前路，
现实总是残酷。
我还没有想好，
如何与你相处。



42 自在
内心简单一些，压抑就会少一些，快乐就会多一些，幸福的生活来自这一减一加之中。

我有小车一辆，
爱宠常伴身旁。
微醺薄醉舒畅，
逍遥游走四方。



43 窗外
人生而孤独，一个人行走，一个人承担，一站又一站，生命的列车上没有人可以陪你走完全程。

孤独，
才是生命常态，
这一点，
早该看明白……



44 逃
现实让人不如意，环境给人压迫感，所以我们有时特别想要逃避，但终归受生计、家庭、勇气所限，逃离成了一辈子的幻想。

这世界，
让我想逃跑，
可我知道，
其实哪也去不了。



45 拔罐
中医拔罐可疏通经络，通畅气血，消肿止痛，袪风拔毒，但是体内毒气往往源于人们的贪欲和放纵，要想扶正祛邪还是应该从养心静心开始。

人前充英雄，
背后总是疼。
拔个小火罐，
七络八脉通。



46 实干
常常听到朋友各种各样的梦想，每一个梦想都令人激动万分，但数年之后，很少有人把梦想变成现实。“我想做”和“我去做”从来都是两码事。

风雨无常，
心中有底，
真才实干，
有何所惧？



47 一碗面
中国人吃面的习惯由来已久，打卤面、阳春面、刀削面、臊子面、担担面、热干面、八宝面……五花八门的面不仅用于果腹，同时也承载着浓浓亲情。

起身包饺子，
回家煮碗面，
包着是祝愿，
系着想陪伴。



48 小憩
生活的基调取决于你的选择，是悲剧模式，还是喜剧模式，可以由自己决定。

渴盼春风荡漾，
攀高小憩张望，
悠然绿意闪过，
心情豁然开朗。



49 追光
在黑暗中努力发现一丝光芒，也许就能使你重燃梦想、重获希望。

前行
追逐光亮，
只为不被理解的梦想。
那道光
就是我们的
诗和远方。



50 洗澡
功名利禄都是身外之物，但只有我们面对疾病、生死时才能清醒地明白这一点。

洗澡最奇妙，
不分官大小，
伪装一卸掉，
没啥可炫耀。



51 诱惑
欲望就像一个无底洞。我们站在洞口，看不到里面有多深、有多黑，当走入其中，就会发现很难停住、很难回头。

鸟飞于天，
贪食落网。
鱼潜于水，
贪饵上钩。
人行于世，
难填欲壑，
得寸进尺，
如何解脱？



52 时间的列车
生命就像一张随时可以终止的契约，更是一场荒谬的戏剧，不知在哪一幕就戛然而止。

时间的小火车，
永不停歇地跑着，
我忘了从哪上车，
不知到站在哪一刻……



53 天高云淡
时间并不能帮你解决什么问题，只是这些问题随着时间的流逝已经变得不那么重要了。

感谢岁月，
让一切，
风轻云淡；
希望也好，
失望也罢……
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