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前言

世界上没有勇气的人太多了。学校教育远远没有达到及格的标准，它制造出了大量惧怕失败和挫折的人。

不要怕失败。挫折正是青春的勋章，我们在失败和挫折中会有所获得。只要意志深笃，人就能活得热血沸腾，那是如饥似渴地持续的挑战，志存高远，不断向高峰攀登的精神会使人成长。

不要怕死亡。要怕的是碌碌无为、一事无成地荒废了一生。

不要每天给自己找各种借口，而要呵斥那举步不前的自己。

在“智”、“仁”、“勇”俱全之后，才有“德”的完成。

幸福的科学总裁大川隆法

2008年12月










各自的独立程度越高，友情也就越牢固

所谓友情，在和有一定程度自立精神的人交往时，才容易建立

友情和勇气的话题，并不局限于年轻人。

友情就该是亲密无间的，很多人都抱有这样的想法，而事实并非如此。所谓的亲密关系，并不是维系友情的法宝。相反，越是两个在精神上可以相互独立的人，他们的关系越能够行得久远。

开始一场友谊的最初，我们就应做好准备并自问：我的精神是否可以独立于对方存在？那种需要完全依附于对方才能生活，或是带有强烈利益纠葛的的关系，都是很容易破裂的。

过于亲密无间的友情，起初看上去好似十分甜蜜，而最后的结果却多是以吵闹和分离收场。

关系太多亲密，多数情况下，言谈举止就会很随便；遇到心情不好的时候，又会直言不讳地对着密友发泄一番；有的甚至和朋友财物不分。这种状况看起来温馨和谐，可也往往流于随便和不恭不敬，这样一旦有小的隔膜出现，友谊就很难长久了。

每个人都是独立的，需要自己的空间，也需要获得别人的尊敬。一段关系的亲密与否，无法用外在的亲疏远近来衡量或者加固。有更多精神上的独立，友情才会有更多可品读的余地。那种即使脱离对方也能活得很好的人，才更容易建立起长久而健全的友情。










即使向你敞开心扉，也请不要长驱直入

友情应是一个逐渐加深的过程，不急不躁地开始，然后渐入佳境

有一种人是这样的，只要你向他表现出一丁点儿的好意，说了一两句亲切的话语，也就是说你才稍稍向他打开了一点门缝，这种人就一下子突然闯进来，长驱直入，坐到里面的房间不走，想要与你亲密无间。

这样的举动通常会吓到对方，令将要打开的一扇门又突然关闭。

扮演这样角色的人，有时是别人，有时也会是我们自己。

这样心急气躁、大大咧咧的做法，很难与他人建立起长久的友情。因为，在只是经过短暂接触的情形下，你并不会很了解对方，而对方也并不很了解你。因相互的不了解而不断产生并升级的误解，会使得彼此都没有了回旋的余地，从而陷入分离的悲剧。

友情，是在保持适当距离的前提下，经过日积月累的磨合而慢慢建立起来的，它应是一个逐渐加深的过程，不急不躁地开始，然后渐入佳境。

否则，就只能是不断重复“突然亲密”又“忽然分离”的笑话，令自己和对方都受到伤害。

一见如故而遇知音，这是很多人理想中的情形，却并非常态。要使一段友情得以深厚，最稳固的做法是一点一滴地、花费时间来加深关系。

因此，在初与朋友相识时，我们完全可以扩大交友的范围，而又能控制好交往的深浅，若认为是不太想加深的关系，就不必勉强深入下去，而是继续保持浅层次的交往。这样，把握住了交往中距离的准则，无论何种层面的友情就都会相处得快乐而又长久。










如何给对方看心中的牌

该到出牌的时候了。这样的过程让人兴奋，却又充满着惶惑不安

循序渐进地交往了一段时间，双方的关系日渐加深。这样的时候我们都不自觉地想要试探一下：自己在对方心目中的位置究竟是怎样的呢？

这样的时候就意味着，我们进入了友情的确认阶段。

该到出牌的时候了。双方都想将友情更进一步，却又拿捏不准对方的想法，于是开始了试探和等待。

双方将自己的志趣、爱好、价值观等一张张“牌”出给对方看，互相确认对方拿的是什么牌。

“是否有一张大牌呢?”，心中暗自思忖。

这样的过程让人兴奋，却又充满着惶惑不安。出牌。并看到对方的牌。有时候会想:“呵，可别出大牌啊！”。

大牌就是最后的底牌。孔子说，道不同，不相为谋。有的人可以和他一起学习，但是未必可以与他一起追求真理；有的人可以和他一起追求真理，但是未必可以朝夕相处；有的人可以和他朝夕相处，却未必可以和他权衡轻重。

不断出牌的过程中，我们更加看清楚对方究竟是怎样的人。

清楚会让美丽加分，也会使人懊丧。

友情一点点加固，彼此都会拿出更大的牌来。需要考虑的是这样一个问题，“出到哪一张牌为止呢？是不是要拿出最后的王牌？”

有时候的一张王牌，意味着一段美丽友情的开始。有时候的一张王牌，则是一段关系或期待的落幕。










好好思量“可以交往到什么程度”

一开始就打出一张很大的牌，友情往往就难以建立了

我们应从出小牌开始，在逐步加深理解的基础上，不断得出更清晰的判断，然后再考虑如何打出或要不要打出下一张牌。

要彼此完全理解是很难的，若会发展为伤害彼此的关系，还不如保持距离；若是能深深理解的关系，就要好好考虑“可以交往到什么程度？”；若感到“不能再深交了”，就最好停在那个阶段，当然也有可能那之后因为某种契机而又发展为更深入的关系。

朋友有多种多样的，有心灵契合但学识有限的，也有博学多才但志趣不投的。一开始就打出一张很大的牌，无异于生硬地将绝大多数人都挡在了门外。

寸有所长，尺有所短，从长处用人，人人皆成功，从短处用人，人人皆失败。交友的学问正和儒家的用人之道不谋而合。慢慢地出牌，也是在给我们机会去交到各个层面的朋友，并能始终拿捏到一个较好的尺度。

回想我的年轻时代，比较容易和那些对宗教有所理解、或是爱读书而富有修养的人成为朋友。

而和其他朋友交往时，一旦我的话题涉及到信仰方面就很容易触礁，看法的巨大分歧使得再谈什么都味同嚼蜡。后来我就经常将话题控制在谈论人生和人生观的阶段，这样一来，我就又可以继续出牌了，这也就意味着，其中的某些关系还可能在未来出现转机。

感觉上与我谈得比较投机的人，多是比我年长十岁或十几岁的，因为我平时的所思所想，都是有关人生观的问题，所以和与我同年代的人往往难有共同语言，然而我并不感到沮丧，要知道，若是与同年代的人话不投机，那就可以试试看与年长的人聊聊。










打出信仰牌的时机最难掌握

如果不打出信仰牌，还可以有世俗意义上的交往

在所有的牌里，打出信仰牌的时机最难掌握。因为信仰包含的是心灵最深处的东西。打出信仰牌，也就意味着亮出了自己的底牌。

很多时候，如果不打出信仰牌，大家还可以继续世俗意义上的交往，而一旦打出信仰牌却又话不投机，立刻就会感到两人之间仿佛突然出现了一堵无法穿越的厚玻璃墙，近在咫尺，却难以沟通。

假设一个有信仰的人，他在满怀期待地和自己喜欢的异性交谈时，却得知对方是个彻底的唯物主义者，这样一来，即使曾经想过“这个人真不错，真想谈朋友结婚”，但价值观的根本不同，就暗示着这段关系在将来的发展会很艰难。

千年修得同船度，万年修得共枕眠。有缘成为父母兄弟或夫妇的人，彼此的关系有着天然的纽带，能够较容易地做到毫无隐瞒、无话不说。可是想要在朋友间培育出这样深厚的情谊，终其一生也不会有很多。

在打出信仰牌时，如果一定要简单的以“是”或“非”来判定能否交往，就很容易遭遇挫折，而这正是不善于与人交往的表现，两败俱伤的情形很容易因此出现。

因此，在人际交往中，重要的是要善于洞察双方的关系“可以发展到哪里？”，并一张一张地看人出牌而加深友情，这才是人际交往的上策。










友情中需要坚守的原则

良师益友，是人生中一股向上的力量

与愚人恶人为友，不如像犀角那样独来独往

在青春时代，比如懵懂的学生时代，“尊谁为师，与谁为友”对每个人来说，意义都十分重大。

在这个阶段，我们接受信息的能力和愿望都十分强烈，可思想却又宛若天地之初，混黄一体，尚未有清晰的边界。面对横亘在面前的千万条岔路口，何去何从难以分辨。这时，我们亟需一个积极向上的力量来做指引，让人生走上更加光明的路途。

在2600年前，释迦牟尼佛就反复告诫人们：

莫与愚人为友，莫与恶人为友。

与愚人恶人为友，不如像犀角那样独来独往。

要与比自己优秀者为友，要与走真理之路者为友。若不能交良友，不如像犀角那样独来独往。

在释迦牟尼佛的教导中，常会出现“犀角”这个比喻。想象一下犀牛挺着一只角而独来独往的姿态，确有“孤高之人”的感觉。

宁可独来独往而不随便交友，这就告诉我们，和什么样的人交朋友确是需要慎重选择的。因为，对一个人的人生观乃至未来起决定性影响作用的，正是师和友。

沉沉夜色中，有了北斗星的指引，人们就不会迷失方向。好的老师，正是我们人生路途中的北斗星，心中惶惑不明时，望一眼那明亮的星宿，立刻就能找到正确的方向。

选择朋友也是如此，交了品性不良的朋友，就会很容易误入歧途。

“近朱者赤，近墨者黑”，说的就是这个道理。人际交往中，朋友和老师的影响力不可小看。孔子说，有益的朋友有三种，有害的朋友也有三种。正直的朋友可以指出自己的缺点，诚实的朋友不会暗害自己，多闻的朋友可以使自己增长见识，这三种是谓益友；而心胸狭窄、缺乏主见、喜欢阿谀奉承的朋友则需近而远之。










必须拥有告诫和决裂的勇气

追寻真理、志同道合的同伴总会出现

目前，中学生在商店里偷窃的事儿比从前多了起来，他们多数不是一个人单干，而是几个人组成一个小组一起行动。小组里有人偷东西、有人望风、有人接应，还有人假装买东西。比如说在便利店里吧，假如当时店里只有一个店员，几个中学生组成一个小组一起去作案的话，很容易就能够得手。

这种拉帮结伙去偷窃的伙伴，就是恶友。

这样的朋友关系，发展到5人、6人、7人、8人那样一个团伙一起去偷东西时，你想不参与都不行。你说不去，他们就会说出“当心大伙儿都不搭理你”之类的话来做威胁，这样一来，你也就不得不参与进去了。

这就是为什么和坏人交朋友，渐渐地自己也很可能会被带坏的原因。人有时候因为不能从坏朋友那里逃开，常常会出于同伙意识而参与做坏事。

这样的朋友圈是恶性的。如果真是朋友，就该有勇气告诫对方“这种事情做不得”。

如果由于你的劝阻，反倒引来对方的指责，那索性不做朋友也没有什么。

道不同，不相为谋。如果一定要参与做坏事才能获得友谊，倒不如做一只我行我素、独来独往的犀角。追寻真理、志同道合的同伴总会出现，你又何必在意此刻是否有朋友呢？

对于已经建立的友情，如果朋友做了错事，要有能清楚地说出“你错了”的勇气，你必须该说就说。不然，他们就有可能走上犯罪的道路，并因此而毁了前程。










不良朋友圈因何越来越大

品性不良的人，身边常会有很多缺乏勇气的朋友簇拥

现在，一对一的单打独斗很少发生，经常可以看到的都是一个头目带领一伙人去欺负一个人。这正是不良朋友圈的缩影。

一伙人欺负一个人，这真是一种卑劣的做法。

人多的那一方，看起来气势汹汹，然而多数都是外强中干。他们中有不少人本不想欺负人，但又因为害怕得罪头目而不得不一起做坏事。

只要跟随头目，就能得到保护，为惧怕受排挤而加入小集体。这正是缺乏勇气的表现。

遭受集体欺辱的通常是与众不同或同集体不协调的弱者，如转校生、身体有缺陷的学生，或公司里的新人等。

这样的一伙人，只要见到有些看不顺眼的对象，就群起而攻之，他们通过进行这种好像仪式一般的欺负行动来增强同伙意识。就如同“一起行窃就成了同伙”，这些人之间萌生出一种类似于犯罪组织的伙伴意识，欺负人就成为他们在一起时的主要活动。一起作恶的次数越多，他们之间的归属意识也就越强。

这样下去，那些曾经是受欺负对象的孩子，慢慢也会被这样的团体吸收进去，转而变成欺负人的人，去欺负新的对象。

于是，想加入恶势力团体的人越来越多，大家都想在这样一个“恶”的保护伞下，不惜通过伤害别人以求得自保。恶性势力因此得到更快的繁殖，从起初的一个人，两个人，五个人、十个人……。

这就是“大家一起干就不怕”的心理。这真是一个悲哀的情形。










对“恶”的熟视无睹同样是可耻的

任何一点精神上的退却都将可能使你成为“恶”的奴仆

造成恶性现象扩大的原因还有一个，就是老师的敢怒不敢言。

老师即是现实意义中的审判者。

试想，如果一个教室里有十几、二十多个人都参与了欺负人的行动，那么就很难确认究竟是谁干的。从老师的角度来说，如果犯人只有一个，老师也容易进行批评教育，但如果是一群人欺负一个人的话，老师就要为保卫一个人而去惩罚这十几、二十多个人，这令老师也感到十分棘手。

通常的情况是，老师即使掌握了欺负人的事实，也常常故意熟视无睹。因为这时欺负人的团体已经成为班级的主流，批评他们很容易引发班级崩溃，以至于所有的学生都不听自己的了。因为不愿站到一个恶的群体的对立面去，所以老师也敢怒不敢言，放任这种恶性现象日益扩大。

心理学上有一种现象叫做集体无意识。而面对这样集体无意识的行为，老师的沉默无异于给做恶者注入了一剂强心针。

对“恶”的熟视无睹本身也是一种恶，因为害怕自己遭到反对，而对“恶”做出妥协，这种行为应遭到我们的鄙弃。

一旦你开始从事一件事情时，你就不妨对自己说：“在这件事情上，我或者表现出勇气，或者只能陷于懦弱。我没有任何退路。”

是的，不管出于何种理由，一旦你选择了沉默，你就与恶站到了同一条战线上。此时，任何一点精神上的退却都将可能使你成为“恶”的奴仆。










大多数人的决定未必就是正确的

大多数人的决定未必就是正确的，懦弱者常常更愿意用屈辱换回安宁。

恶的势力不但没有萎缩，反而在世界各地大行其道，愈演愈烈，其根本的原因是什么呢？

日本有句古语，叫做“以和为贵”，这句话出自《论语》。

孔子在说这句话时，后面还跟着说了另外一句话：“和而不同”。意思是，少数人不是必须要服从多数人，一个人可以与他周围的人保持和谐融洽的关系，但不应以放弃自己的原则为代价，如此才是真正和谐的共生关系。

而在日本，这后一句几乎被完全的忽略了。

传统日本文化有着强烈的村落社会意识，那就是“大家都得一样，以团队精神行事就是正确的，标新立异就是错误的”。个人利益应尽可能地服从于集团利益，否则就会被视为另类而遭到排挤甚至制裁。太平洋战争爆发前，日本劳动力有一半以上是农业人口，人们有着强烈的村里村外的意识，和对邻村人的歧视意识，这样的情况甚至延续至今。

日本人会说，闯红灯大家一起过，那样就不害怕了，但法国人则可能说，脚是自己的，判断是要自己去做的。

另一方面，战后民主主义的投票选举原理，即少数服从多数的做法是一个不小的诱因，他最大限度地激发了人内心的从众心理。人们在这种情绪的蛊惑下，极易失去正确的判断，或者干脆变得麻木，人云亦云。

以前面所说的学校为例，孩子们认为班级大多数人所做的就是正确的，如果不参与就划不来。于是，参与的人越来越多，恶的势力越来越大的同时，就愈发被认为是正确的。

依我看来，以上两点就是滋生恶势力的土壤。

集体的决定或犯罪令集体外的人感受了一种强烈的压力和不安，为摆脱陷入被孤立的境地，就只好违心地融入集体，并成为集体力量中的一员对集体外的人施压。

如此看来，人的内心哪怕隐藏有任何一点恐惧，都会使他受魔鬼的利用。懦弱者常常更愿意用屈辱换回安宁。










与真理为友，就能直言不讳

会很轻易地被卷入到大多数人的势力中去，是因为心中没有区分善恶的标准。

当自己的想法与集体中大多数人的想法相悖的时候，抗拒或是妥协，这取决于我们判定善恶的标准是什么，是坚定地站在真理一边，还是更多的顾及自己的处境。

假若我们只是考虑，是否会因违背大多数人的决定而使自己处于孤立无援的境地，那么，无论如何，我们都无法在他人或集体的行为出现偏差时，及时地予以劝导。要么站在集体一边，要么坚持己见，两者之间绝没有中间路线可走，要么与善为友，要么与恶为友，你必须做出选择。

在学校里，看见一群人欺负势单力薄的一个人或集体犯罪行为后，能立即说“这不对”的，一般都是接受过海外熏陶或有宗教信仰的孩子。

这样的人较少受传统文化的影响，他们在判定一件事情时，更愿意依据真理去采取行动、判定善恶，极少受到利益的羁绊或是被集体的意见所左右。而那些简单地认为大多数的意见就是正确的人，常常会被卷入大多数人的势力圈子中去，被恶的力量所控制，失去自我的决断力。

依据我的经验，从国外回日本的人能比较直截了当地指出“这是错误的。”这也提示我们要更多的与外界的世界沟通、融合，如此才能吸纳更多更为普世化的善恶标准，以此来超越国籍和村落社会意识的局限。

我因此而强烈感受到，今后的学校教育应开始实施这种国际化视点上的善恶的教育。










度过有勇气的人生

人们妥协了，真理就消失了

年轻人一定要心怀勇气，并将这份勇气保留到底。我们对重大事件沉默之日，即是我们的生命结束之时。

如果这个世界上有的只是惟潮流而动的人，未来的美好图景就将很难实现。

我们不能随波逐流于大多数人的意见，而是要以普遍的善恶标准来思考和行动。这个世界上不能没有能够坚决说真话的人，如果大家都知难而退、随波逐流，那么未来只会越变越糟。

年轻时就缺乏勇气的人，到年老时就更难拥有了。

当人怀着勇气并付诸行动后，一旦遭遇挫折，碰壁吃亏，也就渐渐失去了充满勇气的行动。如果你想着“这是一个少数服从多数的世界，如果大多数人都这样决定了，那就没办法了。”那么真理就不能在大地生根发芽。

人们妥协了，真理就消失了。

勇气需要培植和坚守，真正的有勇气是能够让心灵始终与正义同行。它并非生而有之，因为即便是那些年轻时就充满勇气的人，一旦成家以后，特别是有了社会地位之后，通常也会渐渐变得不敢直言，养成保守的做派。至于那些在年轻时就缺乏勇气的人，到老了就更不可能有勇气了。

实现真理，需要勇气。请拿出勇气来，度过有勇气的人生。










让勇气拓展你的人生轨迹

决不做一个无趣的年轻人

年轻人应努力成为话题丰富的人，多多表达自己的意见

关于勇气的话题，我还想再向年轻人说一点，那就是，希望你们成为有趣的人。

很多的年轻人都非常的认真上进，这意味着他们将成为时代的希望。而一些上了点年纪的人与他们会面后，却常常会得出和这样的年轻人见面很无趣的结论。这实在是一个令人沮丧的评价，诚然，认真没什么不好，但如果被认为是无趣的人，那就未免会有视野狭窄、话题贫乏之嫌。

我在年轻时候决不是一个无趣的人。20多岁时，我曾住在纽约，那里的美国朋友常常说我是随和而幽默的。美国人给予能够直接说出自己想法的人以较高的评价，因为这样他们就能清晰明了地知道对方的想法。那是，我周围的人几乎都认为我是一个非常有趣的人。

我希望所有的年轻人都能够成为有趣的人。要做到这一点，你们就应关心各个领域的事情，这样在于朋友聊天沟通的时候，你们才能想说什么就说什么，成为能率直表达自己意见的有勇气的人。










惧怕失败的人已经不是年轻人了

人生最大的失败，是从来没有失败过

有挑战，就必然会遭遇失败，那些有远大目标的人常常会经历更多的失败。可是，惧怕失败就不是年轻人了。惧怕失败的人，他已经提前步入了人生的暮年。

人年纪大了，自然而然会变得保守谨慎，不敢并且不愿去尝试进行种种挑战。比如商业中的经营者，很多年龄大了就不敢再去挑战新事物，所以常常被时代所淘汰。到了一定年龄，就会被请出公司。

年轻人理应具有挑战精神。即使被老人劝阻“不要这样做”，也必须要有说出“无论说什么我也要干”的敢于违抗权威的勇气。年轻人就要不怕失败，敢于坚持自我和挑战权威。

说“自己没有失败过的人”，也就是等于说“自己从来没有挑战过”。

这句话也适用于我们的工作。什么都不做的人自然不会失败，那些越积极勇敢地工作的人，失败自然会越多。我们知道，新兴企业的成功率只有10%，但即便如此，如果没有勇气进行挑战，便无法开辟出新的道路。

在学校里，比如说在棒球队或足球队里，那些抱着“想成为替补选手”的志向而参加的人中，有一半能够实现目标。在成为正式选手后，接着不少人又会列出想要参加地区大赛、参加全国大赛等目标，这样一来，目标越高，难度就越大，遭遇挫折的可能性也就越强。想想看，若是有人设定了一个想要拿奥运会金牌的目标，那么有99.99%的可能，结果会以失败而告终。

任何领域都是如此，目标越高，失败的可能性就越大。但是，如果一开始人们就因为害怕失败而不去挑战，导致到头来一事无成，这才是比失败还要坏的结果。

我自己就遭遇过无数次的失败，这是难以避免的。只要不断挑战，就会不断失败。在这个过程中，如果降低目标，自然就能避开失败，但那样的人，是毫无挑战精神的，这样贫乏的人生难道是我们想要的吗？

我们必须明白，从来没有失败过正是人生最大的失败。失败多的人，说明他进行过很多次的挑战。所以，请不要惧怕失败，请满怀勇气去挑战。










人们的评价，总是在事后

请跨越我而前行，将我的失败转为智慧，走得更远

年轻人，应该有引领时代的远大目标。

新时代不是靠一个人开辟的，只有大多数的人都高举理想、前仆后继，即使途中尸横遍野也毫不危惧，新时代才有可能被开辟出来。

不要怕自己会失败，年轻人应该想“即使我成为尸横遍野中的一员，也要尽其所能”，甚至在自己倒下的地方，对5年后、10年后、20年后继承自己遗志的挑战者抱着这样的心情：请跨越我而前行吧，将我的失败转为智慧，走得更远。

“我才不服输呢”，你这样想着，并不断前进，渐渐地同伴就多了起来。当相信你的人增多以后，就形成了一个团体，又过了几十年，当你具有了一定影响力之后，社会就会给予你“也不全都是胡说八道嘛”之类的评价。

人们的评价，总是在事后。不要成为“若不能立刻得到好评就不去做”这样急功近利的人，只要自己认为“这是正确的”、“这是真实的”，就要对此保有挑战精神并坚持到底。

请不要惧怕孤独，怀着勇气度过强有力的人生！

但愿这一章对你有所指引。
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