
        
            
                
            
        

    
第一部分关于李这个名（图）

 

昨天跟tabo聊ICQ……

关于李要怎么取名才好

tabo2002/4/1李由

tabo2002/4/1李轻情意重

★meg2002/4/1李说　咧

★meg2002/4/1　　李子

★meg2002/4/1　　李木子

★meg2002/4/1　　李爱我嘛

★meg2002/4/1　　李有种

★meg2002/4/1　　李最棒

★meg2002/4/1　　哈哈哈哈哈哈

tabo2002/4/1 李够了

★meg2002/4/1　　李说奇怪不奇怪

★meg2002/4/1　　李走李的路

tabo2002/4/1 李登辉

回家我问不鲁斯

结果他说……李尿散……

好吧！算你狠……

以后你的小孩就叫李尿散好了

以后我的小孩要走偶像派路线……

不要再搞笑了！

 

第一部分第一次产检（图）

 

哇！　BB比上次还要大

好大喔

还可以看到脊椎

不鲁斯有看到北鼻在

“跳”跟“转动”的动作

可惜……我看不出－＿－

北鼻要健康的长大喔

Date.0421

逊咖的爸爸

我们去特力屋买好多DIY的东西说

很可爱

可是我最想要的啊　他不会组装

逊爆了……我说

不是每个爸爸都很厉害的吗　我问他

我又说：我爸跟你爸就很厉害啊

那你……都不会钻洞喔

他回我:啊～也有很“逊咖”的爸爸咩……

看来

我以后可能要自己修马桶、换电灯泡、修电话

哈哈哈　屁啦！　怎么可能

昨天我叔叔提醒我要有胎教

因为我骂不鲁斯　放屁

结果　我改了口……你…你……胡说！

哀～胡说　胡扯

听起来还是没有放屁两字痛快！

 

第一部分最大的幸福（图）

 

晚上啊

跟我之前的二专同学出去喝茶

顺便拿订婚的饼给她们

小囗是前天才从朋友那知道我要结婚的消息

今天我还跟她说我有BB了

她感动的快要哭出来

MIN则是感叹的说她身边的朋友一个一个结婚

而她男友现在还在失业

我们聊了好久好久

其实我自己也很感动

在这个时期啊

自己不能再像以前一样出去玩

有朋友能聊天

就是最大的幸福了！

 

第一部分Baby’s baby（图）

 

今天我画了一张图

终于有时间画了　哈哈

那是要放在我网站的其中一单元

耽搁了很久都还没去做北鼻的网站

他超音波都照好几张了说

而且啊

我这么懒的人　还是适合用网络写日记呢

我的北鼻成长纪录本　买了很久　　才写几篇－＿－

网站名为什么是Baby’sbaby?

因为啊　我都叫不鲁斯　北鼻（OR连名带姓的叫）

他也叫我北鼻　而……我们的小孩也叫北鼻

所以常常是北鼻怎……北鼻怎……

到底在说哪个北鼻？

而　我也觉得自己还是个长不大的北鼻

怎么就有北鼻了

哀唷　北鼻北鼻的　好烦

哈

网址在这↓

http://lazymeg.com/baby/

相信过几天　大家就可以去聊聊了

有经验的妈妈们

更可以来给我指导指导喔

我还蛮笨的　什么事情都嘛不会哀

Ps：今天他妈妈要我不要一直睡觉………………

多走路……－＿－我……好～懒～啊～

 

第一部分哈啾打不停（图）

 

我感冒了

都是不鲁斯太猪头

居然忘了替我盖被子

结婚后的水土不服吧？！

去X泉医院挂号看医生

施医生，人还不错、讲话风趣

或许以后都给他看好了

反正我也不知道大雅还有哪好看

－＿－BB在里面好好的……

放心，一定会很可爱的啦！

医生拍了这张BB的脸给我

实在是很不想接受

说真的，

我一点都不觉得超音波拍出来的婴儿

有多可爱！！！！

这张是他横着的脸

一块大黑黑圆圆的是脑袋

两个小黑黑圆圆的是眼睛

哈～很难吧！

 

第一部分早晨的胎动（图）

 

早上六点醒来上厕所后

感觉北鼻一直踢我喔

就肚子有咚　 咚　 的感觉

之前都轻轻的

像肠子动的感觉

原来他都这么早活动嘛 ?

难怪我平常不太感觉到

不过今早可吓了我好几次

他踢一次我就像抽筋一样　 全身抖动

我要不鲁斯摸着我的肚子感觉

只是他睡得熟得很

没关系

他错过了……哼

等我儿子出来我们再一起修理他

这是我最近最常说的话

例如：

“没关系，你都不要理我好了……等小孩生出来你自己带 ! ”

“到时候我跟北鼻好；你自己无聊。哼 ! ”

 

第一部分干嘛要胎教（图）

 

到现在为止　我没有做过什么胎教

例如大家都说要看可爱BABY的照片

跟肚子的北鼻说话或听轻音乐

不要生气或口出秽言……等

这种事我怎么做的来呢　 哈哈哈哈哈

其实我觉得什么都比不上“心情的愉快”

这最难了吧

对我而言

因为很难不生气或感到不耐烦

所以现在

就连骂个干

我都是很快乐的在骂

哈哈哈阿哈哈

-_-北鼻不要哭

 

第一部分好想喝啤酒（图）

 


appetency

上星期六去了啪踢

为了庆祝两个朋友的生日

卖香肠的阿婶说好久不见我

说我变圆圆的很可爱

去了啪踢　 Joy给了我一杯柠檬汁

柠檬汁 ! ! ! !

我生平第一次到pub喝果汁

真是丢脸

看到大家喝vodka黑牌或啤酒

我真恨不得抢过来

我好……怀念啤酒的味道啊

于是我跟大家说了

等我做完月子就要来喝个三天三夜

只是回家后我又想到

要是我要喂母乳的话那烟酒是绝对不能碰的

到时再说好了

反正离生产还有四个月

我可以好好的考虑考虑

只怕到时候

我想玩乐的心情会远远大过照顾北鼻

我

好想抽烟啊

好想喝冰凉的啤酒啊

好想到海边玩啊

好想穿着我的低腰牛仔裤啊

好想打整夜的麻将啊

哈哈哈

网友说想看我怀孕的照片

我除了没时间跟没好看的背景拍之外

我觉得我现在的样子真是糟糕

可能我真的没办法接受发胖的事实吧

肚子一天比一天大　穿着那种大大的孕妇内裤

自己看了都没了性欲

何况老公

唉

我的皮肤可是照顾的很好喔

他每天都会帮我抹乳液

我还有用SK-2来保养我的皮肤

哈哈哈哈

你知道吗

孕妇会有黑色素沉淀耶

像我之前嘴角跟胳肢窝都变的黑黑的

超丑的

化妆师告诉我那是因为怀孕的原因

他说他的黑色素还沉淀在鼻头咧

的确

很丑

所以我现在都会敷脸啊

虽然胖

也还是要好好照顾

只是跟之前真的差很多啊

会长一些有的没的的痘

哼

我又扯开话题了　………… -_—

我的朋友最近纷纷失恋了

在我们还没结婚前

大家都还好好的

可是现在

那唯一的三对也全散光了

那天看到大家都很难过

我也觉得很不舍

感情的事情就是这样

你想跟对方过一辈子

对方不一定行

你想找到跟你很有默契的

也是可遇不可求

谈的恋爱越多

复原的时间也就越快

我也说不出个什么来安慰大家

时间真的会让人淡忘一切的

唉唷

振作

我想我的朋友们

都把幸福给了我

所以

我现在才这么幸福

祝福我的朋友

都能有很好的结果

我爱你们


appetency

 

第二部分踢什么踢啦（图）

 

失眠了……很严重

这是第一次感到

北鼻强而有力的双腿一直踢我

之前都是小小力的　 没今天那么有力

而且都已经凌晨一点多了

他才开始踢我

他踢一下　 我就会觉得全身抽筋一样

可能是不习惯吧

我想他可能在惩罚我去打麻将吧……哈哈

我已经好几个月没打牌了耶

也可怜可怜我行不行啊

结果我干脆就不睡了

BB要踢就踢吧

我就起床玩计算机了

只是觉得心情很烦躁

真想在睡觉的时候把肚子拿起来

起床再装回去

当妈妈真的很辛苦

（虽然我不会孕吐……跟会吐的比起来幸福多了）

就好像一场赌注一样

需要花尽全身的力气跟一辈子的时间

去为了一个

你不知道以后会变成怎样的小孩

未来　 很渺茫的

可是不管你准备好了没

它还是会来的

 

第二部分一堆的疑问（图）

 

从5/11结婚到现在

心情跟各方面总算是稳定多了

其实我还算是个适应力很强的家伙吧

至少我一直这么觉得啦

只是啊

看着肚子越来越大

却一天比一天更害怕时间的到来

虽然一心想着

啊

再过四个月就解脱了

现在却变成了三个半月

好像阿兵哥在数馒头的感觉喔

只是我什么时候才破冬啊

越靠近生产期就越害怕

却无法克制自己不去想

生产有多痛呢

会不会有生命危险

万一宝宝不健康怎么办

我会不会痛到死掉

做月子的时候我一定会无聊透顶的啦

我为什么非得忍受这些痛苦呢

穿着托腹裤的我

真的不再感到腰酸了

什么时候他才能更懂我一些呢

有时候我会想

其实我们两个到底是为了什么而结合的呢

我这种人　 又怎会跟他这么草率的结了婚

我真的思考过很周详了吗

万一我们两人的小孩是小矮人怎么办

他长到国中的时候也会长一堆痘痘吗

万一交不到女朋友怎么办

或是太爱打架　 我怎么办

为什么

你就不肯花心思多了解我一些呢

当我说想吃蛋塔的时候　 你就该快快去买才对啊

怎么还要我打印折价券　 而我打印机坏了对你生气

你又怪我不该把气出在你身上

情况到底什么时候才会更稳定一些呢

什么时候我才不会再发牢骚或对你发脾气呢

可是我比任何人都爱你

这是千真万确的事实

PS：我最近好爱吃薯条跟蛋塔说…难怪肥那么快

哈哈哈哈……我要哭了

感动!!!

 

第二部分自暴自弃吧（图）

 

其实怀孕时胎体以及母体的总重约11～13公斤

【胎体：胎儿3.4公斤＋胎盘0.6公斤＋羊水1公斤

母体：子宫1公斤＋乳房0.5公斤＋血液0.5公斤＋

细胞外液1.5公斤＋体脂肪2～4公斤

＝总合11～13公斤】

其中

只有体脂肪的增减有明显的差异

因此

当增加的体重超过一般标准时

那么就是胖在母亲的身上

也等于体脂肪的增加

初生的婴儿大约

只有

二千五百至三千五百公克左右

所以妈妈不要认为当孩子出生后

自己就会瘦下来 !

 

要说些什么好呢

偶尔应该看些妈妈杂志

才知道现在的我是什么情形

量个体重先好了

脚耶

其实．．

我只是在假装镇定

内心波涛汹涌

算了．．．．．

你不会懂的

吃芭乐重要

随她去吧

自暴自弃

 

第二部分第四次产检（图）

 

这应该是肚子……或心脏之类的东西吧……

北鼻的头跑到下面去了

医生照不到啦 !

晚上我们去了大雅路的新X东妇产科医院

因为之前在大雅的清X看了两次

发现如果生小孩离台中市太远

我娘家的人不方便过来

就……

所以我就说干脆去大雅路新X东看好了

刚到医院

就看到一堆一堆的大肚婆

第一次同时看到那么多孕妇的

看了看之后

居然只有我没穿孕妇装耶……

我只穿T恤跟我做的裙子

而且大家的肚子都好大……好大喔……

当然也有跟我差不多size的

不过量体重的时候就糗了

你得先去柜台报到

护士叫名字后

帮你量血压、体重……

之前听到都55、53、52……

只有我是63公斤

我就跟不鲁斯说：

“你看……我最肥耶……好了不起喔 ! “

可是那些妈妈看起来也没那么瘦啊

后 ! ! ! 真怀疑我这些重量是哪里来的

因为人很多要等叫号

我们去的时候才4号　 而我的号码是18号

买尬 ！我无聊到在看别人的小孩耍宝

哇哇哇　 北鼻你看 　那小孩跟他爸好像……

“那以后我的小孩会不会很像我。”不鲁斯说

“会吧……像你比较可爱……”我说

“不过我还是觉得女生可爱。”我说

（迎面走来一个白白的小女孩）

“男生会有一段时间比较难沟通吧。”他说

“是啊……哀唷好烦喔 ! 我想要女生啦 ! ! ! !…… 我说

“那等他生出来再把鸡鸡阉掉好了……

到时候你还可以帮他中性打扮……”他说

mader……我儿子听了可能不敢出来了吧

等叫到号码之后

我要他跟我一起进去

医生看起来应该是快40岁的人吧 还是30几

我真没注意看

接着就是例行的问答

第一胎嘛 ? ? 喔

让我看看

看到没……这是他的头……心脏……大腿骨……

（接着他还放北鼻的心跳声给我们听 好神奇喔……

之前看的医生都没给我们听过…… 机器不同吧 ？！

就听到心跳声　 砰砰砰砰）

听这心跳还蛮规律的

有没看到这是他的耳朵……

还有夹在两腿的鸡鸡……

啊……他的脸贴到下面去了

所以没办法看到……

他的手指头五根　 很正常喔

（北鼻那时候的手正比着hit hop的标准手势）

接着医生说……北鼻的手比着……

这是一定要的啦……

听到这句话

我跟不鲁斯都笑翻了

我说　 完蛋了

他现在只要听到节奏强一点的歌就会踢我

到时候他出来还会说

“mom…check it,…oh…yeah…”

北鼻很正常喔　 体重有696克

这次产检他给了我50mg的葡萄糖粉

下次去产检（28周）要做

“妊娠性糖尿病的筛检”

没格妈妈教室

妊娠糖尿病筛检（需自费）

怀孕期间从胎盘分泌的一些荷尔蒙

会使血糖升高，大多数孕妇能适时

反应，体内产生更多的胰岛素使血

糖下降，维持正常的血糖浓度，但

是少数的准妈妈胰岛素制造不够而

经常处于高血糖状态，即称为“妊

娠糖尿病”。约有1～3%的孕妇有

妊娠糖尿病，若未发现可能造成巨

大胎儿，甚至危及胎儿或母体。

◎50mg葡萄糖耐糖试验（GTT）

在没有禁食的情况下，吃下50公

克葡萄糖粉一小时后，测血中糖浓

度，若大于140gm%，则进一步做

100公克耐糖试验，以确定诊断。

确定有妊娠糖尿病的孕妇，需由营

养师指导做饮食控制，若血糖仍偏

高则需接受胰岛素注射。

 

第二部分我跌倒了（图）

 

唷 ! 哀唷 ! 哀唷 !

昨天去喝茶的时候下楼梯摔倒了

不过还好

不鲁斯在我前面

被我抓住

我的右半大腿

今天已经整个黑青了

呜……好痛喔 !

然后还有左手臂跟左肩整个痛到不行提高呢

真是丢脸

不过我自己也被自己吓一大跳

好险只是滑了几个阶梯

要是整个人滚下去就不好了

我妈妈啊……就是在擦地板的时候

从楼梯摔下来才把我生出来的

哈哈哈哈

所以我是早产儿

我的北鼻才不要那么早生出来呢 ! ! !

大家走路一定要小心喔……

S：最近不会便秘了P，不知道是不是跟喝酸梅汁有关，不

知道在哪个网站看到喝红枣汁或酸梅汁可预防便秘，

从那天开始……我 只要去喝茶都点酸梅汁隔天一定

排的很顺利说 ! ! ! 哈哈哈。其实我很害怕长痔

疮的……听说好像很多妈妈都会有！

 

第二部分冰……怎么可能不吃？？（图）

 

冰……怎么可能不吃

只是我前三个月有小心一点就是

尽量不碰……

要不然就含在嘴巴等他变热……

可是现在越来越热了

我以前就是三餐不离冰的人

现在更是每天想吃冰想疯了

我也不管那么多了

因为不吃冰会超不快乐的

所以，还是吃吧……

没格妈妈教室

◎专家回复：

关于怀孕期间能不能吃冰、喝汽水、喝茶的问题，基本上来说，含咖啡因的饮料，像是茶或咖啡，对胎儿的发

展与准妈妈的身体都有不良的影响，所以医师会建议孕妇要少喝，如果非喝不可的话，也要减少喝的次数与浓

度。

至于吃冰、喝冰汽水的影响，主要是因为吃太多冰的东西会使子宫产生收缩，或是造成腹泻，这对胎儿和准妈

妈都有不好的影响；而另一种说法则是吃冰会影响胎儿气管，不过这方面目前并没有确切的实证。

因此，如果您吃了冰后，子宫与肠胃都没有出现不适症状，那么偶尔吃些冰是没有问题的，但最好还是稍微克

制一下喔！

来源：奇蜜亲子网编辑整理

战战兢兢

 

第二部分产前忧郁（图）

 

自从怀孕以后

我常做噩梦

梦的内容你们一定觉得很无聊

不外乎都是老公外遇的

我自暴自弃的啦

或是

他不要我了之类的梦

很滥真的很滥

今早我又被气醒了

梦里他忽然跟一个女的很好

居然把金融卡密码改成那女的生日

而我挽着另一名男子正吃饭完离去

那男子不帮我付账

口中念念有词

我想回到他身边

而他却拒绝

更别提要把金融卡改回我的生日了

我就在那又哭又叫说：昨天你还很爱我的啊啊啊啊

! !

真是个滥梦 ! ! !

而我在梦里居然那么现实

不帮我付账我就生气

不过也是啦

因为小气的男人本来就不讨喜的啊

就在醒来的时候

我都会把梦的内容告诉他

然后他就说

哀唷　 产前忧郁喔……

别想太多了……

接着继续呼呼大睡

昨天看我新买的书《台湾孕妇的280天》

书上有叮咛爸爸的话：

怀孕中期（16～27周）的孕妇，因为腹部增大造成行动

迟缓，无法像以往那样身手利落的处理任何事情，这种

被迫处于被动情境的遭遇，会使一名正常人的脾气变得

很暴躁，加上如果碰到的丈夫刚好也是属于懒散惯、从

不做家事的人，这种焦虑的确会恶化孕妇的情绪……

他看完之后居然说：

对耶……

我就是这样耶……


mader

不会反省一下嘛 ?

还说说的就是他……

哀

 

第二部分像谁都好（图）

 

其实我们的小时候　鼻子都塌塌的啊……

昨天拍了张大头BB的照片回来

我一直拿着超音波夸赞他的头大头圆

真是可爱的话

其实自己也很心虚

怎说出这么不切实际的话

那明明就只是一张有着人类头型的侧面脸

可是……就是可爱嘛……

不鲁斯看了照片后

也说他的头很可爱

圆圆的

我就说

对啊

头圆比较像我

旁边那张张嘴的大鼻孔比较像你

接着我把他小时候的照片拿出来看

你看!你小时候头就这么大 ! ! ! 我说

对啊……哈哈哈……

一直到睡觉的时候

不鲁斯语带落寞的说 ：北鼻以后一定很像你……

因为你的头圆圆的

鼻子也挺

那张照片看起来像你

我说：像我有什么不好 ? !

你的头扁扁的

我头圆圆的最棒 ! !

然后就摸着他那扁扁又抠抠的头……

像我也不错啊　 因为像我就像我弟……

我弟弟小时候也很可爱的

虽然我跟不鲁斯说话都是用吐草的语

气……

但心里　 还是觉得像谁都好啦

因为不管像谁　 都是会很可爱的 ! ! !

我们的小北鼻还没取好名字

不过我都叫他【李悟】

因为我说别人一听到这名字

就知道父母取名的用意

你是上天派给我们的礼物啊……

哈哈哈　 还是想太多

有空的人帮我们想想名字吧 ! !

正经一点的　 不要在走搞笑路线了喔

我真的觉得礼物这名字很酷耶

可是不鲁斯觉得很俗

取一个字跟两个字的都好

 

第二部分超怕热的（图）

 

每天我都觉得好热

好热……

洗完澡的第一件事情就是开冷气

要不然我的汗

真的就像水龙头一样

从额头冒一堆出来

可是北鼻下班回来后又会说我干嘛开冷气

他最在意的就是电费的问题

什么都是钱钱钱

听得都快要烦死了 ! ! !

虽然我知道他赚钱很辛苦

但是孕妇很怕热

这是众所皆知的事情

加上我本来就是比常人体温高的怪兽了

不让我吹冷气

更是残忍的事情

我就是大小姐嘛……少奶奶的命嘛… …

吃不了苦嘛……可以了吧……

要是我有工作就好了啦 ! ! !

讨厌

 

第二部分你气死我了（图）

 

昨晚在跟他聊天

我正得意自己把他的眉毛修得真好看

他说：“用那么好看干嘛，

增加我外遇的机会嘛 ? ”

外遇? 外遇?外遇! ! ! ! ! !

马上我就转过头不想跟他说话

心理开始在想要是他外遇了我该怎么办

于是我那可怜的泪珠就这样滴了下来……

“你怎么了?后…怎么哭了?”他觉得好好笑

他一边帮我擦眼泪一边笑我说：“干嘛啦！说说而已。”

我说：“你、你气死我了……居然敢说这两个字 ! ”

他就说：“我还比较担心你耶……”

我说：“MADER ! 我是俗仔好不好? 敢说不敢做啦 ! ”

他说：“好啦我知道。”

我说：“要是你真的外遇，我就把你杀了再自杀，

一起同归于尽好了 ! ! ! ”

要……我不敢……

好吧……那我可能从此消失在你面前

我不会跟你说一句话的……你不要想求我……

他说：“那孩子归我。”（他still在笑）

我说：“那是我生的耶！算了，归你好了。哼 ! ”

然后我也被自己说这种幼稚的话给逗笑了

太过分了 ! 太过分了……我是怎么了

总觉得变成孕妇后比以前更爱哭……后

而且　 他说我可以去参加比赛喔　 10秒钟掉眼泪

然后我就说　 以后我儿子的作文题目“我的妈妈”

他可能会写啊　 我妈妈是个硬底子演员喔

跟我爸爸说话的时候总是可以很快的掉下眼泪

我的兴趣就是叫同学来家里看我妈表演

而且一次可以收10块　 这样我就可以买好多零食了

mader……我真的快疯了我

 

第二部分肥肉快滚（图）

 

从知道怀孕的那天到现在　 已经半年了

今天刚好是迈入第30周的第一天

天啊　 居然只剩下10周北鼻就要出来了

距离生产越近越害怕是真的

不知道该怎么坦然的接受这即将改变的一切

上次还在算什么时候破百

现在就快到了

不知道啊　 总觉得很烦狠烦

莫名其妙的就想流眼泪

烦屎人了

那天去上妈妈教室

医生说很多妈妈都会有产后忧郁症

我开始担心了

昨天的新闻

陈宝莲产后忧郁自杀身亡

真的是很戏剧性

不过我想我没那个胆才是

其实我是很幸运的

该这么说才对

小岚昨天说他觉得我真好

遇到一个脾气那么好的人

我说

其实我觉得我交过的男友脾气都很好啊

只不过一个比一个更好而已

可是

脾气好又有什么了不起的

就是了不起

我应该说是啊

我该好好珍惜

这才是正确答案

我越来越不明白自己到底是什么

搞不清楚到底要干嘛做什么是什么

我知道我一直都会这样苦恼下去的

我本来就是没有什么规划的人啊

哎呀

其实我是很幸运的

再说一次

每次看到很多孕妇的困扰

我就会觉得自己还蛮幸运的

跟以前比起来

只不过

身材大了点　走路慢了点　思考差了点

其余恼人的问题都没有

比较大的问题是

自己特爱胡思乱想吧

夏天好热

那天晚上他肚子饿

告诉我他想喝很热的米浆

那么热耶

有问题

我说：我现在　好想　好想

喝加了柠檬的　可乐那　喔

不管啦

等我生完

大家要带我去喝可乐那喔

一人一瓶的话

哇

那我可喝上好几年了耶

爽

前天在列要开始准备给北鼻的物品清单

好可怕

长长一整串

奶瓶、消毒锅、床、衣服、奶嘴、

洗澡用品……

应该要花个几万块吧

小夫妻的悲哀又要开始了

Ps：其实我最烦恼的是……产后能不能恢复身材……

 

第二部分我们的情书（图）

 

Subject：我又太早起来了..

北鼻

很久没写信给你了

哼

不过你也都没写给我 哀

肚子越来越大了耶

你就快要当88了耶

今年的父亲节

小北鼻还不能陪你一起过

不过他会在妈妈肚子里面乖乖的唷…

……（希望啦 虽然我是被他吵醒的）

我最喜欢每天抱着你了

我喜欢每天你上班的时候会给我一个深深的拥抱

每天都要给我喔！！！！！！！

爸爸节快乐！

爱你　 永远

> 真是的

> 你最会撒娇了

> 不管有没有写信我总是在你身边

> 陪着你 护着你

> 只是有时你泰机车

> 不过还是我最爱的baby

> 在未来的日子里

> 有无数个八八节或妈妈节

> 我们都要一起度过

> 直到有一天bb送我们礼物时

> 那一定会有很大的感触

> 无法形容

> 我们依然在一起

> 拆着他送的礼物

> 是不是很棒阿

> 我只想说

> 爱你 　 永远爱你

这封信还真是令我超感动的

我开始幻想母亲节他送我亲自做的康乃馨

还有作文题目是我的妈妈

他会写些什么呢……

我可能收到的时候会哭吧

我独创的撒娇方式

 

怀孕后我体重暴涨到74公斤

那时我常会故意在不鲁斯的腿上

让他有快断腿的感觉

现在我的体重掉到61了

跟他一模一样

这时

我就会把我的手压在他的肩膀

膝盖对膝盖

脚对脚

然后跟他说

点对点攻击

你

放过我吧

“你看！一个你坐在你上面耶．．．”

特技表演

 

耶　还有剪脚趾甲

我现在终于知道胖子的痛苦了

好辛苦喔

不过还好不鲁斯他会帮我剪脚趾甲

我觉得剪脚趾甲的时候会顶到肚子

超痛苦的

间接的胃也会很不舒服的

还有啊

在外面上厕所的时候也很不好过

尤其是蹲式马桶

就跟剪脚趾甲一样顶到我的胃

超难受

快啦快啦

就快到了

不到两个月我就要生小北鼻了

我就再撑着点吧

 

第二部分倒数49天（图）

 

昨天下午跟超人去茶汤会喝茶

聊着聊着她就说

她算过了

只要她们再多喝几次酒

我就生了

…………

太过分了　 太过分了啊

我说我在受苦

你们却在享乐

有时候想想

我可能就是犯贱的那种性格吧

明明没那个胆

跟人家生什么小孩

明明就没那个能耐

还要做什么嫌七娘姆

够了够了够了

谁不是孩子生出来后

才开始学习当爸爸妈妈的

这我知道好不好

我只是觉得有点烦了

今天夏季拍卖

我居然一件衣服也没去买

一双象样的凉鞋也没有

更别提去年的这个时候我在哪里威风了

快嘛快嘛

我就快要受不了了耶……

倒数49天…………

 

第二部分想太多（图）

 

我在猜

我们两个这么爱搞笑

万一生出来的小孩很严肃

那我们该怎么办……

不过我想这应该是件好事吧

要不然一家人都在走谐星路线

实在不怎么好

 

第二部分可怕的妊娠纹（图）

 

最近睡觉超难睡的

有时左侧有时右侧

换来换去的　就是觉得呼吸不舒服

今早起床

还觉得膀胱一直被压迫着　尿意不断

不过坐着的时候就好点

昨晚看Discovery妊娠面面观

觉得妈妈真的很伟大

我在想要是我把孩子生下来的时候

应该也会大哭一场吧

我一定会大哭的

到时候再看看吧……

出现了！！！出现了！！！

肚皮有一点点的妊娠出现了

很淡很浅的纹路

不过他就是硬生生地出现了……

救命啊！

可是昨晚看节目的时候发现

原来妊娠纹跟怀孕周数没关系的

会出现就会出现的啊

……我看我还是认命一点

听天由命吧！

 

第二部分肚皮快痒爆了（图）

 

痒死了　痒死了

我的肚皮快要痒死了……

跟上周差不多

除了睡觉时呼吸有点困难之外

我整个肚皮跟大腿都觉得好痒好痒

就算不鲁斯帮我抹油了

我还是觉得很痒

一定要他帮我推推推推到我睡着为止

其实医生有给我止痒药

可我一点也不想用

目前为止

我还可以很骄傲地说

怀孕期间　我都没有感冒呢

（除了一次　刚住进他家的时候　他没帮我盖好棉被……）

就因为我这样抓

我发现我的妊娠纹似乎颜色变深了耶

MY　GOD啊　不要

 

第二部分猪脚不用钱（图）

 

今早起床后

看见

我的脚忽然变成了这副模样

……

天啊　 肿　 肿得不象话

就算抬腿一下午也无用啊

不鲁斯回家后

笑得非常过分

他说你的脚是怎么了

哇哈哈哈哈哈哈

脚踝都不见了

你去撞到了吗 ?

哈哈哈哈哈哈哈哈

还是反骨了

哈哈哈哈哈哈哈

太过分

就不要给我怀孕 ! ! !

（哀　男人本来就不会怀孕了……马的）

Hello!Baby

没格妈妈教室

◎腰酸及静脉曲张

这是血液循环不佳血管受压迫以及长时间的站立所造成，请您穿着弹性袜，

避免长时间站立，在休息躺下时将脚抬高可加以改善。

 

第二部分这只就要钱了（图）

 

意外找到这张照片

那是我结婚前要买来穿的高跟鞋

哈哈哈

背景还很逊

跨在床头拍的

距离今天也足足七个月了

才七个月

我的脚就肿成这样

更别提我胖了多少公斤了

哀

提醒大家

怀孕绝对要控制体重喔 !

 

第二部分最后一次的产检（图）

 

看到我的孕妇手册才发现健保支付10次产检

好快喔　 我已经38周了耶

这次产检医生问我有没有什么不适

我说除了翻身会痛　 肚子太重应该还好

他问我肚子会不会硬硬的

我说会　 不过并不是很严重

还有我还是睡不好……常失眠

接着他就说下次10/4来的时候直接到三楼去

护士小姐会帮我检查胎儿心音跟……的

就不用再挂号了

喔　 这样呀

感觉自己好像是个局外人

医生说什么

我的身体自然而然会跟着进行下一步

还是希望Junior乖乖的

待到10月10号在出来喔

哈……因为刚好看HBO

我们就随口把肚里的小北鼻叫Junior了

还真俗……二世 ? !

Ps：我真的突破我人生最高境界了，体重正负30kg……买尬 !

 

第二部分他的野蛮老婆（图）

 

哼　 昨天我们又在对彼此不爽了

因为我忽然想吃意大利面

而又是接近晚餐时间

他认为我们应该先在家里吃过再出门

其实我也知道

可是我四点多就告诉他我饿了

哼　 后来我就故意不吃饭

饿到七点多

马的还真累

跟他赌气说我要一个人出去

结果他那种人

哼　 想也知道他会跟

结果他就说　 好啦

想吃意大利面　 要去哪里吃

我就说

现在就不只是意大利面了

我要去吃FRIDAY’S

他也只好开往星期五的路

我就跟他说

反正最后我都会吃到

那之前有什么好耍口角的

嘴巴那么贱　 可恶

他说他也是有情绪的　 是啊是啊

哼　 我当孕妇的时期就快结束了

让我就逞逞口腹之欲会怎样　 奇怪捏

而且害我哭得眼睛快瞎了　 更是罪过

最近真的很难睡　 我的肚子好重喔……

好像随时都要爆炸似的

从我怀孕以来

我们很多次都为了吃的事情吵架

我真的很不喜欢这样

可是怀孕后的我

“真的很容易因为吃不到什么，而感到气馁、难过，甚至抓狂、歇斯底里”

我以前是不会这样的

请不鲁斯先生

原谅我的咄咄逼人以及蛮横不讲理

你知道的　 一切会恢复原状的

就在Junior出世之后

附注

当然是只有吃这件事会恢复正常而已

你不要期望太多了

哈哈哈

 

第二部分一定要天天擦（图）

 

从知道怀孕那天起

我就告诫他 警告他 拜托他

一定要天天帮我擦乳液

因为我实在没法想象

我的肚皮有妊娠纹或是变成皱巴巴的

我猜看到那些纹路

应该会令人性欲全消吧 ? !

从2月份到现在

他表现得算是很优良的了

有点自傲嫁了个这样好的先生 哈哈

可是啊　 就算再怎样擦

我的肚皮跟屁股……腰部……

还是长出了像大蚯蚓的纹路

屁股还好一点

但肚皮下跟肚皮顶点

都长出了有点像血丝的东西喔

可是我把责任归咎到我自己身上

太痒了　 都是被我抓的

还有啊

我的肚脐居然不会突起耶

同学们看了不禁啧啧称奇

我自己也觉得很神奇

我是个肚脐不会突出的孕妇

这样说

忽然觉得自己好骄傲

哈哈哈

这张照片是前几天他帮我擦油时拍的

还有我肚子挡在他前面啊

一定要把他的眼睛马赛克

否则他一定会怪我出卖他 哈哈

抹油是刚洗完澡必做的工作

擦了这么多个月

他终于要解脱了

我也是耶

不过小北鼻好像也要用乳液按摩

这样子啊

我看他就继续做这工作好了

反正他也挺顺手的

哈哈

对了对了我看书上说

一定要在怀孕的时候能擦保养品尽量擦

因为等你生完再保养就来不及了

妊娠纹是消不掉的 ! ! ! !

狠残忍吧 ? !

所以　 GOD bless you

 

第二部分不爱带小孩（图）

 

其实我蛮不喜欢带克拉克出门的

若不是没人带

我一定不会带

下午要跟同学去喝茶

我要出门了

恰巧不鲁斯的姐姐出要出门

婆婆就说：

啊……你们都要出门啰？

留一个麻烦给我呀！

姐姐就说：又不是不回来

而我说：

哈哈～就是麻烦才不要带出门啊

我觉得我自己蛮皮的

因为婆婆会帮忙带

我就变得能不带就不带

所以我们夫妻俩才有机会跑去看电影

前几天还去了九族玩

我目前还计划着出国

不过还是要婆婆答应带才行

可是……很难……

出国嘛都是要5天的

她身体不是太好

熬夜不行　哀

每次跟朋友出门

他们就会问：

“咦？齐齐呢？怎么没带出来？”

而我千篇一律的回答就是：

“带出来干嘛！很累耶！大包小包。”

这样说好像克拉克是我们的累赘

是啊……他的确是……

当然他出是我们甜美的负荷

我跟不鲁斯都有共识

那就是

是克拉克闯进我们的生活的

所以是他要来适应我们

而不是我们来配合他

所以　当我们很累想睡了

克拉克不睡　我就哄　哄

哄到我不行了　倒头就睡

我也不理他了

反正他玩一玩　累了就会睡了

他饿了　我就喂他　他不吃就算了

反正那是他的选择

不到时间

我是不会轻易再给他喝的

今天朋友问我

如果我去上班了

克拉克怎么办

我说：我倒不担心他

我不是会为了小孩牵肠挂肚的妈妈

而我只是会觉得对婆婆有歉意

我会想婆婆带他很累　很辛苦

我不知道耶

因为我身边有很多朋友

是放不下小孩的妈妈

可是我并不会

我反而觉得

他不在我身边真是好啊

我可以做我想做的事情

可以大口大口地抽烟

呼……

可是这也不表示我不爱他喔

我也不知道怎么说耶

可能我还是比较爱不鲁斯吧

要是克拉克长大了

就算他会顶嘴了

我还是希望

我跟不鲁斯的感情可以好到100岁

……我又偏离主题了

（我们现在计划10月要去听力宏的演唱会　当然是二人世界啦）
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