
        
            
                
            
        

    
若道人自彦草书《夙兴夜寐箴》

洪少锋

《夙兴夜寐箴》收入四库子部蒙学，没有署明作者。元吴师道《吴礼部诗话》中说：“鲁斋王先生，既录天台陈南塘柏茂卿《夙兴夜寐箴》。” 陈柏，生卒失考，字茂卿，号南塘，天台（今属浙江）人。

吴师道所说的王鲁斋，是朱熹三传弟子、南宋经学家王柏。王柏 (1197—1274)，字会之，初号长啸，后更号鲁斋，浙江金华人。清人黄宗羲在《宋元学案·静清门人》中发现元代人程端礼在学案中也有同样的说法：“昔金华鲁斋王先生名柏、字会之，以为此箴甚切实受用，以教上蔡书院诸生，使之人写一本，置座右”。陈柏的蒙世箴言被王柏选定为上蔡书院的弟子规，时间在南宋末年。

程端礼(1271-1345)字敬叔、敬礼，号畏斋。元庆元鄞县人（浙江宁波），元代学者、教育家，学者称为畏斋先生。历任稼轩、江东两书院山长，累考授铅山州学教谕，以台州教授致仕。程端礼受学于史静清，徐三为程端礼所作的小传称“静清门人”，说程端礼“色庄而气夷，善诱学者，使之日改月化，而其弟端学刚明，动有师法，学者咸严惮之”。时人以程氏兄弟与“二程”（程颐、程颢）相提并论。所谓“学案”，即相当于教学计划，程端礼有著名的《读书分年日程》，根据年龄划分读书次序，先字训，次四书，再诸经、读史、读文等等，宋明礼学学院派的教学体系完备而严谨，程端礼开出的国学教材和日课必读，不仅影响广泛，后来也成为经典教案。在王柏之后，元代程端礼在学案中将陈柏的《夙兴夜寐箴》与程子《四箴》、朱子《敬斋箴》、西山《夜气箴》并列。

最先将《夙兴夜寐箴》确定为蒙学励世篇的人是与陈柏同名的王柏，但不知什么原因，《夙兴夜寐箴》被辑入《子部·蒙学》时，这个作者身份没有得到确认。

自彦朗若（1573～1619）释自彦，字朗若，号西林，或自称若道人。杭州人，一作松江人。祝发祖山寺。善行草书，得怀素神髓。又工画山水、兰竹、亦善治印。明万历间其名甚著，一方士夫，乐与交游。其书法见于万历40年（1612）所刊《唐诗七言画谱》、《诗余画谱》，山水见《名公扇谱》着有《图书府》六卷。

若道人自彦草书《夙兴夜寐箴》释文：

鸡鸣而寤，思虑渐驰，盍于其间，澹以整之。或省旧愆，或紬新得，次第条理，瞭然默识。本既（本）立矣，昧爽乃兴，盥栉衣冠，端坐敛形。提掇此心，皎（笑）如出日，严肃整齐，虚明静一。乃启方册，对越圣贤，夫子在坐，颜曾后先。圣师所言，亲切敬听，弟子问辨，反覆参订。事至斯应，则验于为，明命赫然，常目在之。事应既已，我则如故，方寸湛然，凝神息虑，动静循环，惟心是监，静存动察。（二）勿（之）二勿三，读书之余，间以游泳，发舒精神，修养情性。日暮人倦，昏气易秉，齐庄正齐，振拔精明。夜久斯寝，齐手敛足，不作思维，心神归宿。养以夜气，贞则复元，念（荪世）兹在兹，日夕乾乾。

《夙兴夜寐箴》共计52句208字，自彦草书节录了32句128字。节钞文字作为书法内容是常有的事，自彦选取一头一尾也许是经过考虑的。咋看之间这件书法作品也会被高僧身份的经典所迷惑，但其中却有漏写和错写（红色表示漏写，括弧为作者讹误，紫色为省略），加上自彦某些符号化的草书并不规范，不但草书笔意连贯性勉强，谋篇布局也略嫌捉襟见肘。
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