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前言
让中华文化亲切可爱
中华文明的悠久不须讲，上下五千年；中华文明的影响不须讲，从
古代到如今；中华文明的传播范围不须讲，从中国到海外。
但现在的小朋友对中华文明的理解有多深呢？
很多家长担心孩子古典文化方面缺失，便找来《三字经》《百家
姓》《弟子规》一类蒙学读物来读，或者给孩子报名一些国学班，希望
孩子能够加强传统文化的修养。这样做当然也没错，但是却有一个巨大
的问题——不成系统。孩子们东鳞西爪地学了好多碎片化的知识，却并
不知道它们彼此之间的关系，这正是我们这套书想要解决的问题。
《了不起的中华文明》系列，全套共三十本，计划分三季推出。这
三十个分册，每一本都是一个文化扩展点，每本书中，都涉及一个广泛
奥秘的知识领域。
这套书带给孩子的，是好玩好读的古典文化，不枯燥、不背诵、不
说教，像长辈胡子里的故事一样，耐心地慢慢走进小朋友心里。
这三十本书里有的，不只是《三字经》等蒙学经典，也不只是《西
游记》等名著故事，更不只是《唐诗三百首》等诵读篇目，而是娓娓道
来的从古至今：天文、历法、节气、节日、文学、艺术、神话、姓名、
棋牌、戏曲、皇权、器物、手艺、丝绸、建筑、园林……是的，你可以
看到，我们打开的是一个立体浑圆的文明世界，就像一个星球，不只是
一个闪光的亮点，它是立体的，有核心、有实体、有高山、有海洋、有
大气、有光芒。
这套书所做的，绝不仅仅是将内容塞给孩子，而是包含着大量思考
后的引导。就让思考和怀疑成为孩子阅读习惯的一部分吧！

对中华文明的敬畏，是我编撰这套丛书的初衷。
当然，还有更多的考量：
我从来不愿讲大道理，尤其是跟孩子讲大道理。可道理总是存在
的。不讲大道理，怎么讲道理？把正确的事儿，用好玩儿的语言讲出
来，讲得别人愿意听，还愿意接受，这就是会讲道理。
我认为最好的作品，不靠浮华美丽的词语吸引眼球，而是用平实的
内容沁人心脾。
我不认为传统文化中的一切都是精华，我甚至很反对其中的一些观
点，但同时我也确信，传统文化中有很多正义的、醉人的、美丽的东
西，是需要小朋友了解，并可以使他们受益终身的。
所以在这套书中，我力求做到的是让小朋友阅读之后，哪怕是最抽
象的内容，也能喜欢去读，读过还能够理解，并有意识做出判断，在日
后的成长中，会主动思考问题，修正自己的行为。

导言
小朋友，你们喜不喜欢上学啊？
我国的教育起源很早，早在舜（shùn）帝时就有专门负责教育的
官员了，有了大官管教育，自然也就有学校来教育学生了。在夏朝，我
国出现了最早的学校，那个时候大约是公元前21世纪，距今4000多年。
也就是说，不管你喜不喜欢上学，中国的学生已经上了4000多年的学
了。
为什么那么早以前古人就要让学生上学读书呢？因为上学是让一个
人成长的最有效的方法，人需要有知识、有学问，才能不仅仅养活自
己，同时还能给社会做贡献，并有余力帮助其他人。这很重要。
周朝的时候，出现了大学和小学，对不同年龄的人进行了分段教
育。大学是对年龄较大的学生的教育；小学就是对小孩子的教育，也叫
蒙学。这本书里，我们就重点讲和你最相关的蒙学。
蒙学是传统教育中一个非常重要的阶段，古代中国的小朋友接受教
育的年龄一般在4岁左右。那时他们可不像你们在幼儿园，十分有趣好
玩，古代开蒙就要读书，还要写字，是难度很高的学习。除此之外，小
蒙童还要学习礼仪和伦理，规矩好多呢。

官学和私学
中国古代教育分为官学和私学，就好像公立学校和私立学校的区
别。虽然西周时期有“学在官府”的说法，但正式的官学最早出现在汉
朝；私学则因为爱收学生的孔子等人的推动，在春秋时期非常兴盛。唐
代以后，书院成为私学的重要形式。

私塾
中国古代没有九年义务教育，也没有国立的幼儿教育机构，所以传
统的蒙学完全是私人办的，称为私塾（shú）。私塾的老师大多是秀才
或老童生，校舍通常就是老师家里或者家族的祠（cí）堂。


女孩子不能进学堂
中国古代女子是不能进入学堂读书的，所以大多数女孩子无法接受
教育，只有少数有钱的大户人家或官宦（huàn）人家，会单独请教书先
生到家里进行授课。
提问
你对古代的女孩子不能进学堂怎么看？

启蒙第一书《千字文》
相传梁武帝非常喜爱王羲（xī）之的书法，于是命人从王羲之的书
法作品中拓（tà）印出一千个不重复的字，让皇子们临摹（mó）。但因
为字和字之间没有联系，不容易记忆，梁武帝想到了才华出众的周兴嗣
（sì），就把他召来，让他用这一千字编写出一篇韵文。因为这一千个
字杂乱无章，想要把它们组合成有深意的文章，又要朗朗上口，实在是
太困难了。周兴嗣回家后冥思苦想，用他深厚的文学积累，一夜时间写
成流传至今的《千字文》。梁武帝读后对他的才华赞叹不已。因为太费
心神，周兴嗣在一夜之间头发都变得花白了。

《千字文》节选
天地玄黄，宇宙洪荒。日月盈昃（yíng zè），辰宿（xiù）列
张。
寒来暑往，秋收冬藏。闰（rùn）余成岁，律吕调阳。
云腾致雨，露结为霜。金生丽水，玉出昆冈。
剑号巨阙（què），珠称夜光。果珍李柰（nài），菜重芥
（jiè）姜。
海咸河淡，鳞潜羽翔。龙师火帝，鸟官人皇。
始制文字，乃服衣裳。推位让国，有虞（yú）陶唐。

蒙学第一书
《千字文》全书共1000个字，4个字一组，8个字一句，都是押韵
的。书中内容广博，很有文采，成书后马上成为皇宫中蒙学教育用书，
是我国历史上第一部真正的启蒙教材。


不足千字
我们现在看到的《千字文》里不重复的汉字有九百九十多个，有几
个文字是重复的，这是因为繁体的汉字简化为简体字后，有些字被简化
为同一个字了。
全书大致分为四个部分：第一部分从第一句到“赖及万方”，主要讲
了开天辟地、四时变化和人类的早期历史等；第二部分从“盖此身
发”到“好爵（jué）自縻（mí）”，重点强调了人要修身、守信、尽孝，
要有良好的品德；第三部分从“都邑（yì）华夏”到“岩岫（xiù）杳冥
（yǎo míng）”，描述和歌颂了国家盛世和山河壮美；第四部分从“治本
于农”到“愚蒙等诮（qiào）”，主要讲述了人们温馨、恬淡的日常生活。
最后两句“谓语助者，焉哉乎也”，是剩下的语气助词，没有特别的
含义，所以用在了文末。

剑号巨阙
巨阙是春秋时期越王允常命欧冶（yě）子铸的一把剑。欧冶子是当
时的铸剑名师，他铸出了湛（zhàn）卢、纯钧、胜邪、鱼肠、巨阙五把
名剑，并称“越五剑”，其中巨阙为五剑之首。

王羲之
王羲之是我国东晋时期著名书法家，人称“书圣”。他的代表作《兰
亭集序》被誉为“天下第一行书”。


珠称夜光
《搜神记》中有这样一个故事：隋侯外出时救了一条受伤的小蛇，
晚上他睡觉时梦见一个小孩给他送来一颗在夜晚会发出光亮的珠子。小
孩自称是龙王的孩子，送给隋侯这颗宝珠是为了报答他的救命之恩。原
来小孩就是隋侯白天救的那条小蛇，他送给隋侯的那颗宝珠就是夜光
珠。


“铁门槛”的由来
智永和尚是隋（suí）朝时期著名的书法家，是王羲之的七世孙，他
曾临摹了800多份真草《千字文》，分赠给浙东的寺庙。后来，求书的
人越来越多，他住处的门槛（kǎn）都被踏破了，所以包了一层铁皮，
人称“铁门槛”。


文字编号
《千字文》常被用来对事物进行编号，如明清时期科举考试的贡院
里，每间号舍都是用《千字文》中的文字进行编号的。《千字文》在古
代是读书人必备常识，背不出《千字文》的人，连门牌号都找不到。

寻宗续脉《百家姓》
我们的文化里有很多像“一脉相承”“认祖归宗”“脉脉相通”这样的成
语，这些成语表明中华民族有着很强的血脉传承意识。我国是最早使用
姓氏的国家，古老的姓和氏经过不断演变，形成了数以百计的姓氏。这
些姓氏各有各的故事，《百家姓》就是一本统计姓氏的书，也是我国最
早的姓氏书，它为人们寻找宗脉源流、认识传统的血亲关系，提供了重
要的文本依据。《百家姓》并不是只记录了100个姓氏，而是用“百”来
表示“多”的意思。书中原有姓氏411个，后增补到504个，其中单姓444
个，复姓60个。

《百家姓》节选
赵钱孙李，周吴郑王，冯陈褚（chǔ）卫，蒋沈韩杨，朱秦尤许，
何吕施张，孔曹严华，金魏陶姜。戚谢邹喻，柏水窦章。云苏潘葛，奚
范彭郎。鲁韦昌马，苗凤花方。俞任袁柳，酆（fēng）鲍史唐。

赵姓第一
《百家姓》以赵姓开头，并不是因为“赵”是第一大姓，而是因为它
成书在北宋时期，当时的皇帝赵姓，所以“赵”自然要排在首位。

前四位的由来
《百家姓》形成在吴越钱塘地区，大概是现在的江浙一带，所以吴
越国国王钱氏、正妃孙氏以及南唐主李氏的姓氏就依次排在赵姓之后，
成为前四位。

蒙学经典之一
《百家姓》用四言格式编写，虽然它的内容没有文理，但易学易
记，读起来朗朗上口，还具有实用性，所以它同《千字文》《三字经》
等经典一样，成为古代蒙学固定读本。



历代变迁
宋以后的很多朝代都对《百家姓》的排列进行过修改，各朝都把自
己皇帝的姓氏排在首位，只有清朝康熙年间的《御制百家姓》与其他修
改版本不同。《御制百家姓》以孔子的姓为首。

复姓东郭
还记得那个救了狼却差点儿被狼吃掉的东郭先生吗？他的姓氏“东
郭”就是一个复姓。相传齐桓公的后裔（yì）中有个人住在临淄（zī）城
外东侧一带，被称为东郭大夫，他的后人就以东郭为姓。


黄帝和炎帝
黄帝和炎帝是上古两位著名的首领，传说黄帝住在姬（jī）水河
畔，所以把“姬”作为姓；炎帝住在姜水旁，所以姓“姜”。
我国有许多非常有趣的姓氏，一起来了解一下吧：有以数字为姓
的，从“壹（yī）”到“拾”，还有百、千、万、亿、兆等；有以时令为姓
的，如春、夏、秋、冬、日、月、旬、季、年、岁等；有以方向方位为
姓的，如东、南、西、北、上、下、左、右、前、后等；有以颜色为姓
的，如赤、橙、黄、绿、黑、白、乌等。还有以马、牛、羊等六畜为姓
的，以柴、米、油、盐、酱、醋、茶等必需品为姓的，以爷、奶、姥、
父、母等亲缘关系为姓的等等。


笔画最少的姓
笔画最少的姓有丨（gùn）姓、一姓和乙姓。据资料记载，在河南
信阳息县还有几百人姓丨。


当今前十大姓
据统计，按人口数量排序，现在李姓是中国第一大姓。排名前十位
的姓分别是：李、王、张、刘、陈、杨、赵、黄、周、吴。

蒙学经典《三字经》
南宋时期，有一位著名的学者、教育家，名叫王应麟（lín）。他博
古通今，对天文地理、经史子集都很有研究。一天，他在宅院里看到正
在开心玩耍的孩子们，忽然想到应该把自己所学用简单易记的方式教给
他们，让孩子们从小就能懂得基本道德规范和文化、科学常识。于是，
他用三字儿歌的形式，编写出了包含礼教、文化、天文、地理、历史等
常识的蒙学经典《三字经》。《三字经》成书后，人们纷纷翻印，广为
传阅，并且从明代开始被翻译成拉丁文等多种文字流传海外，成为影响
力最大的蒙学读物之一。

《三字经》节选
人之初，性本善。性相近，习相远。
苟不教，性乃迁。教之道，贵以专。
昔孟母，择邻处。子不学，断机杼（zhù）。
窦燕山，有义方。教五子，名俱扬。
养不教，父之过。教不严，师之惰。
子不学，非所宜。幼不学，老何为。

章太炎和《三字经》
章太炎是民国时期著名的国学大师，非常推崇《三字经》，他
说：“若所以诏小子者，则今之教科书，固弗如《三字经》远甚。”意思
是说如果用来教育儿童，今天的教科书都远不如《三字经》。他认为宋
以后增补的《三字经》内容鄙（bǐ）俗，所以亲自重新修订，编写了
《重订三字经》。


版本变化
《三字经》因为成书在宋代，所以原书的历史部分只到宋之前。经
过后人的增补，我们现在看到的《三字经》“叙史”的部分也包括了元、
明、清、民国等时期。


《三字经》里的数字
《三字经》里用了很多数字统计的方式，便于孩子记忆常识。比
如“三才”“三光”“三纲”“四时”“四方”“五行”“五常”“六谷”“六畜”“七
情”“八音”“九族”“十义”。


读书要循序渐进
求学问也需要有个开始，《三字经》里就详细介绍了中国古代重要
的典籍和读书次序。书中认为儿童要从《小学》开始读，认识了很多字
后，才能读四书：《论语》《孟子》《中庸》《大学》。四书读熟了，
再读《孝经》，接下来是六经等。
《三字经》里有很多有教育意义的故事：“昔孟母，择邻处”讲的
是“亚圣”孟子的母亲为了让他有良好的学习环境，三次搬家，最后把家
安在学堂附近的故事；“窦（dòu）燕山，有义方。教五子，名俱扬”是
讲窦燕山教子有方，孩子们都长大成才的故事；“香九龄，能温席”是讲
九岁的黄香用自己的身体给父亲温暖冰凉的席子的故事；“融四岁，能
让梨”说的是孔融尊长爱幼，将个儿大的梨子谦让给兄弟的故事。

三言形式
在《三字经》出现以前，传统蒙学读物大都是四言形式，《三字
经》以三言形式出现，易读、易诵，节奏感强，更符合儿歌特点，有人
点评《三字经》，称其“句短而易读，殊便于开蒙”。

十三经
“十三经”是儒家文化的经典，分别是《周易》《尚书》《诗经》
《周礼》《仪礼》《礼记》《春秋左氏传》《春秋公羊传》《春秋谷梁
传》《论语》《孝经》《尔雅》《孟子》。
劝学
【唐】颜真卿
三更灯火五更鸡，
正是男儿读书时。
黑发不知勤学早，
白首方悔读书迟。
提问
怕席子凉，除了用身体去温暖，还有没有其他的办法？

品行培养《童蒙须知》
中国有句古话：“三岁看大，七岁看老。”说的是从一个孩子小时候
的行为修养，可以看到他未来的发展。那么如何从小培养孩子养成良好
习惯，拥有优秀品行，使他长大后能够成为一个有作为的人呢？南宋大
学者朱熹写了一篇启蒙读物《童蒙须知》，从穿衣戴帽、待人接物、读
书写字等方面进行了细致的规定，说起来有点像现在的《中小学生守
则》。朱熹很重视幼年阶段的教育，认为基础没打好，长大以后要填补
就很难了。他的教育理论和蒙学著作，对后世有着非常重要的教育意
义。


朱熹
朱熹（1130年9月15日—1200年4月23日），字元晦，又字仲晦，号
晦庵，世称朱文公。宋朝著名的理学家、思想家、哲学家、教育家，儒
学理学派的集大成者，世人尊称他为朱子。


《颜氏家训》
家训是一个家族给自己的子孙看的内部读物。《颜氏家训》是南北
朝时期著名的文学家、教育家颜之推写的一部内容丰富、体系庞博，记
录个人经历、思想并以此告诫子孙的家庭教育理论著作，是中国历史上
第一部“家训”。

《童蒙须知》节选
凡读书，须整顿几案，令洁净端正。将书册整齐顿放。正身体，对
书册，详缓看字，子（通“仔”）细分明读之。须要读得字字响亮。不
可误一字。不可少一字。不可多一字。不可倒一字。
《童蒙须知》里说了一些关于读书的方法，这段话的意思是：读书
的时候书桌要干净整洁，不能手边还摆着玩具杂物之类的；书也要码
齐，如果胡乱放书，想找时就找不到了；身体要坐端正，这样既是对知
识的尊重，也可以让我们长得更挺拔；看书的时候要仔细、慢慢地看，
不要着急；读书的时候要每个字都清晰响亮，不要丢字落字，不要读
错，也不要读颠倒。

诗歌选本《千家诗》
《千家诗》是古代小朋友的诗歌启蒙读本，里面包含了唐宋时期
1281首律诗和绝句，有名家名篇，也有村野小诗，题材多样，包括山水
田园、赠友送别、思乡怀人、咏物题画等，很多充满生活趣味和儿童稚
趣的诗。

号称千家
《千家诗》只是号称千家，其实只收录了122家的作品。按朝代
分，唐代65家，宋代52家，五代1家，明代2家，作者和年代都不详的2
家。


收录诗歌最多的诗人
《千家诗》中收录最多的是杜甫的诗，共25首。杜甫是唐代伟大的
现实主义诗人。他自幼好学，七岁就能作诗。他一生写诗1500多首，诗
中多反映了人民疾苦和当时社会的动荡，饱含仁爱精神和忧患意识，被
后人尊称为“诗圣”。

《唐诗三百首》
比《千家诗》名气更大的《唐诗三百首》是清代孙洙〔蘅（héng）
塘退士〕选编的唐诗选集，它成书晚于《千家诗》。书中包含五言和七
言古诗、乐（yuè）府、绝句、律诗等多种诗体，并有注释和点评，是
一部流传非常广泛的诗歌作品集。
登鹳雀楼
【唐】王之涣
白日依山尽，
黄河入海流。
欲穷千里目，
更上一层楼。


包罗万象《幼学琼林》
“读了《增广》会说话，读了《幼学》走天下。”《幼学》就是指明
代程登吉编写的《幼学琼林》。这是一本用骈（pián）体文写的启蒙读
物，全部用对偶句写成，容易诵读，便于记忆。
它可是古代小朋友的百科全书，文中对许多成语的出处作了介绍，
有助于掌握成语典故，除此外还包含了天文地理、典章制度、礼仪风
俗、历代名人、饮食器用、文事科第等内容。《幼学琼林》的知识性很
强，很少道德伦理说教，很多正文带有解释性文字，浅近通俗，非常适
合儿童阅读和学习。

知识庞博
《幼学琼林》里的知识十分丰富，其中包括很多成语、典故和常
识，所以又称《成语考》或《故事寻源》。比如《天文》篇中提到的披
星戴月、沐雨栉（zhì）风、雨露之恩等成语；《师生》篇中讲到在家
里教学叫家塾，家塾教师叫西宾，教师的坐席叫函丈，给教师的学费叫
束脩（xiū）等。

《幼学琼林》节选
混沌初开，乾坤始奠。气之轻清上浮者为天，气之重浊下凝者为
地。日月五星，谓之七政；天地与人，谓之三才。日为众阳之宗，月乃
太阴之象。

对偶
对偶，在诗词中称为对仗，是用两个结构相同、字数相等、意义对
称的词组或句子来表达相反、相似或相关意思的一种修辞方式。
如，“海内存知己，天涯若比邻”。

骈体文
骈体文是中国古代的一种文体形式，文章以双句为主，讲究对仗工
整，因为句式两两相对，犹如两匹马并驾齐驱，所以被称为骈体。
如，“落霞与孤鹜（wù）齐飞，秋水共长天一色”。

民间智慧《增广贤文》
“路遥知马力，日久见人心。”“一年之计在于春，一日之计在于寅
（yín）。”“远水难救近火，远亲不如近邻。”这些我们耳熟能详的言语
都记录在《增广贤文》里。这是一本格言集，主要讲如何处理人际关
系，如何立身行事、为人处世。书中的内容以道家思想为主，但也包含
了许多儒家的说教，如读书的重要、孝义的可贵。其中大部分谚
（yàn）语和格言都反映了中华民族千百年来勤劳智慧、善良互助等优
秀品质，但也有些内容因时代的局限而显得迂腐、陈旧，在学习时要有
判断。


《增广贤文》节选
昔时贤文，诲汝谆（zhūn）谆。集韵增广，多见多闻。
观今宜鉴古，无古不成今。
知己知彼，将心比心。
酒逢知己饮，诗向会人吟。相识满天下，知心能几人？
相逢好似初相识，到老终无怨恨心。
近水知鱼性，近山识鸟音。

格言
格言是指含有劝诫（jiè）和教育意义的话，《增广贤文》中辑选了
很多劝勉儿童学习的格言，如“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”“积
金千两，不如明解经书”“黑发不知勤学早，转眼便是白头翁”“少壮不努
力，老大徒伤悲”等。

儒家与道家
儒家和道家学说诞生于大约4000年以前，这些思想始终影响着中国
人。儒家提倡仁与礼，就是对人好，并且彬彬有礼；道家主要提倡清静
无为，建议人们心态平和，顺势而为。儒家和道家的思想中，都有很多
值得我们了解并学习的地方。


典故逸事《龙文鞭影》
“龙文”是指古代非常有名的一种马，它只要看到鞭子的影子就会扬
蹄飞奔，这本书这样命名就是希望读到它的少年们，都能成为“千里
马”。《龙文鞭影》原名《蒙养故事》，最初是明代万历年间一个叫萧
良有的人编写的。后来杨臣诤（zhèng）进行了增补修订，改名《龙文
鞭影》。书中主要介绍了中国历史上的一些重要人物的典故、逸事、传
说等，四字一句，按韵编排，读起来有趣又好听。全书共收辑了包括勾
践卧薪尝胆、祖逖（tì）闻鸡起舞、季子挂剑、庄周梦蝶、鹬蚌相争等
两千多个典故，是一本非常重要的蒙学读物。

《龙文鞭影》节选
粗成四字，诲尔童蒙。经书暇日，子史须通。
重华大孝，武穆精忠。尧眉八彩，舜目重瞳（tóng）。
商王祷（dǎo）雨，汉祖歌风。秀巡河北，策据江东。
太宗怀鹞（yào），桓典乘骢（cōng）。嘉宾赋雪，圣祖吟虹。
邺（yè）仙秋水，宣圣春风。恺（kǎi）崇斗富，浑濬（jùn）
争功。
王伦使虏，魏绛（jiàng）和戎。恂（xún）留河内，何守关中。


闻鸡起舞
祖逖是东晋时期的著名将领，年轻时就很有抱负。他和好友刘琨
（kūn）相约要报效国家，两个人在半夜时听到鸡的啼鸣就起床习武，
刻苦练剑，最终得偿夙（sù）愿。


鹬蚌相争
一只河蚌（bàng）在晒太阳，一只鹬（yù）飞过来啄它的肉。河蚌
一下子合上了，夹住了鹬的嘴。鹬不肯松开河蚌的肉，河蚌也不肯放开
鹬的嘴，它们僵（jiāng）持不下，结果来了个渔夫把它们一起捉走了。
后来用这个成语比喻对立双方争持不下会导致两败俱伤，使第三方得
利。


汗血马
汗血马是和龙文、蒲稍、鱼目齐名的汉代宝马，它们被称为“黄门
四骏”。其中汗血马的名头最大，因其出汗后身体局部颜色会显得鲜
红，给人流血的错觉，因此得名“汗血”。

规范行为《弟子规》
汉代以后，儒家思想成为了中国古代社会的主流思想。儒家主
张“仁、义、礼、智、信”，提倡“孝道”，许多古代开蒙读物都是以儒家
思想为指导准则。《弟子规》就是宣讲儒家思想，弘扬传统美德的童蒙
养正名篇。书中从孝、悌（tì）、谨、信、爱众、学文等几个方面，提
出了弟子们在日常生活中应该遵守的行为规范，书中还有很多常识和典
故，教育弟子们懂事理、明是非、知廉耻、辨善恶，拥有良好品行。

《弟子规》的含义
“弟子”并不是指小孩，而是指学生、子弟；“规”是指行为规范、做
人的道理。

《弟子规》总叙的出处
“弟子规，圣人训，首孝悌，次谨信。泛爱众，而亲仁，有余力，
则学文。”是《弟子规》的总叙，这段话实际上源自《论语·学而》，子
曰：“弟子，入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁。行有余力，
则以学文。” 


晨昏定省
晨昏定省（xǐng）的意思是早晨和晚上都服侍问候双亲。据记载，
周朝的文王没有即位时，每天早上鸡刚打鸣，他就穿好衣服去询问父亲
是否安好，晚上也是一样，确定父亲一切都好他才安心。每天都是如
此，从没感到疲倦或不耐烦。


幼儿什么时候学习礼仪？
《礼记·内则》中记载了西周时期的启蒙教育内容，里面提到幼儿
出生后到自己能吃饭时，先教使用右手；能讲话时，必须教他应答；六
岁时，开始学习数字和方位等常识；七八岁时就要学习基本礼仪了。这
样来看，古人很早就有意识按年龄阶段来教育培养小朋友了。
“弟子”们首先要做到的就是懂“孝悌”，即孝敬父母，友爱兄弟姐
妹。三国时期有个非常有名的文学家，名叫孔融。他四岁的时候，有一
天父亲的朋友带了几个梨子给孔融和他的兄弟们吃，父亲让孔融分梨，
孔融把最小的梨留给了自己。父亲问他这样做的原因是什么，孔融
说：“我年纪小，应该吃小的。”“弟弟比你年纪小啊，为什么不给他最
小的？”父亲接着问。“我比弟弟大，应该让着弟弟。”听了孔融的话，
父亲夸赞他是个谦让有礼、懂得友爱兄弟的好孩子。

《弟子规》“入则孝”节选
父母呼，应勿缓，
父母命，行勿懒。
父母教，须敬听，
父母责，须顺承。
冬则温，夏则凊（qìng），
晨则省，昏则定。
出必告，反必面，
居有常，业无变。
事虽小，勿擅为，
苟擅为，子道亏。
物虽小，勿私藏，
苟私藏，亲心伤。
亲所好，力为具，
亲所恶，谨为去。

孔子的“礼教” 
孔子在教育方面特别重视思想品质和伦理道德教育，他
以“仁”和“礼”为核心，主张君臣间要“忠”，父子间要“孝”，兄弟间
要“悌”，朋友间要“信”。

《二十四孝》
《二十四孝》是中国古代宣扬儒家思想和孝道传统的读物，里面的
故事包括“孝感动天”的虞舜，为母“亲尝汤药”的汉文帝，“扇枕温席”的
黄香，“卧冰求鲤”的王祥等，这些故事中的人物都是历史上有名的孝
子。

声韵格律《声律启蒙》
“春眠不觉晓，处处闻啼鸟。”“床前明月光，疑是地上霜。”“碧玉
妆成一树高，万条垂下绿丝绦。”这些诗歌很多人都听过甚至会背诵，
我们之所以觉得它们读起来朗朗上口，关键就在于它们结尾的字音上。
古代的文体中有一种叫作韵文，即讲究押韵的文体，它包括诗、词、
曲、赋、铭等，通常要使用同韵母的字作为句子的结尾。这些韵文就好
像简单又好听的歌曲，不但很容易理解，而且还很有韵律感，让人听起
来非常愉悦。如何记住并能很好地使用那些作为韵脚的字呢？清代车万
育编写的《声律启蒙》就是一部儿童学诗的入门读物，他按照古代通行
的平水韵的顺序编排，每个韵部编成若干段押韵的文字，并涉及天文、
地理、历史、文化等多方面知识，让儿童得到更多有益的熏陶。


《声律启蒙》节选
云对雨，雪对风。晚照对晴空。来鸿对去燕，宿鸟对鸣虫。三尺
剑，六钧弓。岭北对江东。人间清暑殿，天上广寒宫。两岸晓烟杨柳
绿，一园春雨杏花红。两鬓风霜，途次早行之客；一蓑（suō）烟雨，
溪边晚钓之翁。

什么是韵？
韵是诗词格律的基本要素之一，诗词中的韵大致相当于汉语拼音中
的韵母。比如“东（dōng）”和“童（tóng）”就是韵母相同的字。凡是同
韵的字放在句尾就是押韵。

平水韵
平水韵因其刊行者刘渊是山西平水人而得名。平水韵依据唐朝人用
韵的情况，把汉字分为106个韵部。每个韵部包含若干字，作律诗、绝
句时，韵脚的字必须取自同一韵部，不能用错。

铭和赋
铭和赋是我国古代的韵文文体。铭是一种刻在器物上用来警示自己
或称颂他人功德的文字；赋兼具诗歌和散文的特质，多用铺陈叙事的手
法来称颂或讽喻。代表作有刘禹锡的《陋室铭》、苏轼的《赤壁赋》
等。


颜回
“颜巷陋，阮途穷”中的“颜”指的是孔子的门生颜回，孔子对他称赞
有加，说他虽然身居陋巷，生活清苦，但仍然品德高尚。
立德修身《小儿语》
明朝时期，当时民间流传的儿歌都是一些取乐的熟语，学者吕坤觉
得这些儿歌虽然没有坏处，但也没有什么知识含量，他便找父亲商量，
想编写些新儿歌，让孩子们了解儒家道义，从小培养良好的品德修养。
在父子二人的共同努力下，《小儿语》面世了。这本书语言浅显，易读
易懂，用四言、六言、杂言等语言形式，轻松俏皮的表达方式，向孩子
们传递做人的道理以及每个人应该具有的良好品德。其中很多语句不仅
教育孩子，成年人也可以引以为戒。

《小儿语》节选
一切言动，都要安详，十差九错，只为慌张。
沉静立身，从容说话，不要轻薄，惹人笑骂。
先学耐烦，快休使气，性躁心粗，一生不济。
能有几句，见人胡讲，洪钟无声，满瓶不响。
自家过失，不须遮掩，遮掩不得，又添一短。

《续小儿语》
吕坤和父亲完成《小儿语》后，自己又写了《续小儿语》。此书形
式上和《小儿语》相同，但内容上却更成人化。

吕坤其人
吕坤是明代的文学家、思想家，他著有《实政录》《呻吟语》《夜
气铭》等，内容涉及政治、经济、军事、水利、教育等各个方面。他的
思想对后世影响很大，现在河南省宁陵县还有保存完好的吕坤墓。


蒙以养正
这四个字出自《易·蒙》，含义是儿童在幼年阶段身心发展已经开
始萌芽，通过正确的教育，启迪他们的心灵，陶冶他们的情操，使他们
能够健康成长。
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