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成功法则2006年12月28日 星期四 16:19坚定自己的人生信念

信念：是你的看法在左右你的结果。

按照行为科学的结论，人的行为95%以上都是按照习惯而行事，因此信念的力量之所以巨大是因为95%以上的时间（尤其是关键时刻），人的行为按照自己大脑潜意识中的习惯看法，即信念的指挥而行事。形成牢固信念的两大基本途径是：1、不断地被反复输入；2、不断地被证实。我们还可以复制成功者的信念系统，直至成为自己生命的一部分。有什么样的信念就有什么样的人生，但信念并非与生俱来的，是”软件”，由后天获得。我们有权选择和”安装”的自由，让我们慎选自己的信念。不要违心的做自己不想做的事，要倾听内心最真实的声音，按照自己心灵的指示去做事，保持自己人格和心灵的自由和独立，相信自己的人格是最高尚的，相信自己的思想是最

具有智慧的，坚信自己的人生信念，坚持不懈的追求自己的人生价值，不断拓展自己的人生空间，升华自己生命的境界。

信念，无疑是走向成功的必经途径。心理学家表明：人的行为受信念支配，你想要做出什么样的成绩，关键在于你的信念，所谓信就是人言，人说的话；所谓念就是今天的心。两个字合起来就是今天我在心里对自己说的话。若一个人在心里老是不停地埋怨自己，我不行！很难想像，他会在今后的人生中做出怎样的成绩；相反，若一个人在心底深处总是不停地鼓励自己，我能行！那他在人生中获得成功的机会就越大。人只有相信自己，才能成功。

你认定自己失败，你就注定要失败！你坚定自己是哪一种人，你就会成为哪一种人？无论什么事，如果你反复地确认，总有一天会变成现实！拿破仑转世的故事。

第唤醒心中沉睡的巨人,利用潜意识三万倍的力量，加速你成功的步伐

潜意识24小时就是在工作的，无论你输入怎样的信号（自我暗示），它都会接受，因此你一定要把你最想要的和最积极的信号输入潜意识，常用的方法有：1、视角化，反复看“梦想板”；2、天天反复的自我确认：我是最棒的！我是最快乐的！我是最健康的！3、催眠音乐和催眠思想，全身心放松，想象自己最想实现的成功意像！4、静坐，什么事也不做，什么事也不想，进入入定的态度，宁静以致远！

你热爱生命吗？

那就不要浪费时间，因为生命是由时间组成的。

1、时间是对重要性的支配。

2、把握重心，生活得有秩序、有重点。

3、第四代时间管理理论！时间管理的黄金法则。

4、找出时间管理中最大的障碍，探索出最适合自己的时间管理方法。

5、每分每秒都要做最有生产力的事情。

知识就是力量

1、必备的综合知识和牢固的专业知识。

2、获得知识的过程就是一个不断学习的过程，学习行之有效的方法，节省自己苦苦摸索的时间。

3、只有不断的检讨才能获得更多的知识。

4、学习的心态：空杯的心态，主动交换思想，虚怀若谷。

5、我们除了不断学习、不断进取，别无选择。惟有知道得比对方更多，学习的速度比对方更快，才可能立于不败之地。

行动创新

1、心动不如行动，只有大量的行动、持续不断地努力，才能获得更多的机会和更大的成就！

2、没有创造性的人生是暗淡的！生命在于创造！如果你有创造力的话，就知道惟有借着帮助他人成功，才能促使自己成功；你也知道在成功的过程中，没有人注定会失败的！

3、成功的人都有一套改造大脑的方法。用新观念不断地震撼灵感！

4、行动创新使你愈来愈有个人魅力！而良好的个性意味着成功了一半！

5、宁可去碰壁，也不要在家里面壁！
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