
        
            
                
            
        

    
陈安之致富秘诀二十二：每天重复暗示你的目标

第二、你必须每天重复地自我暗示你的目标，重新写你的目标，想你的目标，这样会吸引一些新的资源来。

《把自己激励成超人》摘抄

使目标更明确的四个方法：

第一、视觉化。做一个梦想板，把目标贴在右上方。

第二、自我确认。每天给自己打气，“我是最棒的”。

第三、自我放松。晚上睡觉之前，放松全身的肌肉。

第四、每天手写核心目标十遍。
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