
        
            
                
            
        

    
时尚观点：欲望城市里的衣橱美学时尚观点：欲望城市里的衣橱美学

 

你是否有过这样的经验：衣橱里满坑满谷的都是衣服，却老是不知道该怎么穿，有时候会灵光一现地穿得很好看；但却有更多的时候，必须将衣橱里几十件衣服拿出来换穿，最后才勉强穿上一套出门，走在路上总是觉得自己这一身打扮不够完美，然后继续怀抱着“女人总是少一件衣服”的坚定信念，不断地累积shopping的爆发力。就这样，一次又一次陷入在“买衣服”和“不能再买了”——to be or not to be的恶性循环，就像减了肥又复胖一样，买衣服、不能再买了，一直是生活中不小的压力来源。

你知道吗？当全世界女人都在为那“永远少一件”的衣服而努力败家时，法国女人就是有办法成为每年全欧洲服饰和化妆品消费最少的族群；她们花的钱虽然少，打扮起来却永远都是那么优雅、美丽、有品味，并且成为全世界的时尚指针。她们并非个个都有苏菲˙玛索或凯萨琳˙泽塔琼斯的姣好容颜、魔鬼身材，可是她们几乎都懂得透过服装造型呈现出自己最好、最美的一面，关键何在？我想关键就在她们懂得掌握“欲望城市里的衣橱美学”——少即是多，用智慧打扮自己。

“少即是多”的衣橱美学的确是需要智能——了解自己的智能、选择服饰的智能，以及衣橱管理的智能。这种美丽的智能绝对是可以、也需要学习的！美国一位世界知名形象顾问John Molly曾说过：“穿着行为是需要学习的，若是不透过刻意的学习，而采取耳濡目染的方式，那么，至少要10年才有办法穿出所要的品味。”换言之，想穿出品味，最快速的方法就是通过“学习”！在专家或专业书籍的指导下，从穿着的基本概念到灵活运用，都要迅速地吸收成为自己的“智能财产”，并不断地练习，就能穿出真正属于自己的美丽，而不会被流行浪潮所淹没。

这里我就要将重建衣橱的方法告诉你，许多在我们学院上过课的学员也都是以此原则自行重建衣橱的，并且大多都能在建议时间之内轻松完成，只要你愿意试第一次，熟能生巧，相信你也可以成为重建衣橱的高手。重整衣橱的重点工作大致是：找出各类服饰所需比例、整理现有衣橱、建立主角单品、把握逛街原则等等，这些不一定是step by step的步骤，你可以视实际的情形，挑选其中一个项目开始进行，或者来回做，直到衣橱重建工程完成为止。

 

时尚观点：欲望城市里的衣橱美学美丽秘笈：找出各类服饰所需比例的方法

 

在重整衣橱时，你需要知道自己所需要的“各类服饰所需比例”，并且以它作为整理淘汰现有服饰以及列出将来购物清单的准则。

而一个人所需要的“各类服饰比例”又必须是日常生活形态的反映，也就是各类服饰的件数和在上面所花的钱，要与生活中各种活动的比重成正比。举例来说，一位职业妇女，可能有60%的时间都在工作，其余时间则全部被先生孩子占光了，一年只有难得一两次的应酬。那么她就绝对没有理由在衣橱里拥有许多的晚宴服。而上班需要的套装，却只有寥寥数套。这位职业妇女应该为自己准备大约60%这么多的职业穿着（例如套装、适合上班的衬衫、洋装等等），20%左右的轻便家居服和运动服，15%较正式的休闲服，至于晚宴应酬服饰，大概两三套就足以应付一整年的宴会所需了。又好比一位少奶奶，她有40%的时间在家里主持家务、30%的时间参加社团活动、10%的时间和朋友吃饭逛街、10%的时间运动，另外10%的时间陪先生外出应酬，那么她的整体服饰就应该大约依照“40%的家居休闲服、30%的社团聚会衣服、10%的正式休闲服、10%的运动服、10%的晚宴应酬服”的比例来计算。

要注意的是，在分析“各类服饰所需比例”时，除了参考在各种场合所花的时间比例之外，也要考虑到“活动次数”和此类服饰的“重复穿着容许度”等因素，从而加以调整。例如，你和朋友逛街、吃饭的休闲社交场合所花的总时数虽然不多，但是次数却很频繁，那么就应该将正式休闲服的“所需比例”调高；又譬如虽然天天爬山，但感觉到运动服不需要常常变化，那么运动服的“所需比例”就可以合理化地调低。

 

时尚观点：欲望城市里的衣橱美学优雅任务：找出自己的各类服饰所需比例

 

想要知道自己所需要的各类服饰比例，请先依照参与不同性质活动的时数，为自己做出一个“生活形态分析表”：

活动时数 场合	周一	周二	周三	周四	周五	周六	周日	总时数	时数比例	各类服饰所需比例

(职业穿着)上班、社团等专业穿着场合

(正式休闲服)逛街、读书会、和朋友吃饭等社交场合

(家居休闲服)买菜、园艺、接送小孩等家居生活

(运动服)爬山、郊游、各类运动场合

(晚宴应酬服)婚丧典礼、喜庆宴客等隆重场合

说明：

1.	请写下最“平常”的一周活动。

2.	活动时数的计算：一天的“活动总时间”以10为单位，（所谓“活动总时间”是指除了睡觉之外，一天的总时间。）而活动时数是以某种活动时间占一天“活动总时间”的十分之几为计算。例如，若穿职业装的时间占一天“活动总时间”的7/10，则穿职业装的活动时数请填7。

3.	总时数：某种场合一周中活动时数的总合。

4.	时数比例＝总时数÷70。

5.	各类服饰所需比例：请以“时数比例”为基准，再加上“活动次数”和此类服饰的“重复穿着容许度”等因素，加以调整。（参照上文所述）

6.	若你是家庭主妇，请在职业穿着栏填上社团开会时间、义工时间以及任何需要显现专业权威的时间。

7.	若你没有应酬场合，建议你一季也应该有一件晚宴应酬服“备用”。

爱的叮咛：

现在就请看看自己的衣橱，里面的东西是否符合目前生活所需？还是塞满了每次逛街都会偏爱买的某一类服饰，也许日常穿着中根本不需要这么多呢！另外要注意的是：每当生活形态改变时，如退休、更换工作性质、结婚生子，“各类服饰所需比例”就应该做出适当的调整。

优雅任务：算一算，你衣橱里的资产有多少？

你曾经算过衣橱里的行头，加起来总共值多少钱吗？我受邀演讲时，常常会请台下的听众思考这个问题，大部分的人觉得脑袋难以转过来，真是难以计数，于是我会概略地计算给她们看：假设一个上班族女性，每季买2套套装、2件上衣、2件裤子或裙子、2双鞋、2个包，她一年至少要花20,000人民币：

· 1套套装1,300元 ×2套 ×4季 ＝ 10,400元

· 1件上衣500元 ×2件 ×4季 ＝ 4,000元

· 1件裤子或裙子500 ×2件 ×4季 ＝ 4,000元

· 1双鞋800元 ×2双 ×2季 ＝ 3,200元

· 1个包800元 ×2个 ×2季 ＝ 3,200元

这个答案，往往让听众们非常惊讶。

你一定要打开衣橱数数看，自己到底有多少服饰资产！虽然量化的过程可能有些痛苦，不过我还是强烈建议你一定要为自己做一次。在我们学院“衣Q宝典”的课程里，第一个家庭作业就是计算衣橱资产，几乎每位学员都在做完这个练习之后才真正了解到自己的衣橱资产是多么的“富有”！

这个练习有很神奇的效应，甚至改变了许多女人的一生。我要特别强调的是，做这个练习的时候，千万不要有任何的自责；相信我，任何衣服的到来都有它特殊的理由，也都圆满了你当初的一个部分(不管是心理的或者是生理的)。做这个练习的目的，不是要你舍弃买衣服的乐趣，你绝对值得把钱花在自己身上，我只是希望买回来的服饰，能够成为你的资产，而不是负债，这样钱才花得有价值，才能真的换来美丽与快乐。

 

时尚观点：迎新送旧，学习为当下而穿迎新送旧，学习为当下而穿

 

时尚观点：迎新送旧，学习为当下而穿

在重建衣橱之前，我必须跟你分享一个非常重要的穿衣概念，那就是——只为当下而穿！因为你的美丽不在过去，也不在未来；每个片刻、每个当下，你都应该是最美丽的，而你的衣橱也应该反映出你“现在”的美丽。

奥黛丽˙赫本曾说：“我不会看着多年前很喜欢的外套而怀旧不已。我穿过这件衣服，它带给我温暖；但我活在当下，这件外套已是陈年旧事。即使是我自己的照片，我也不会看着15年前的照片顾影自怜，虽然我会很高兴或是喜欢过去的样子。”

在开始动手清理服饰时，你也许觉得好心疼，有些衣服当初购买时花了好多钱，连一次都还没穿过，怎么舍得送给别人？事实上，真正的浪费，是可怜的衣服“冰”在你的衣橱里这么久都没人去理它，如果能拿出来分享给需要、适合的人，这套服饰的生命将会重新活起来。就像在我的学院每一季所举办的跳蚤市场活动中，许多学员都亲眼看见别人将她挚爱却怎么穿都穿不出去的服饰穿得如此漂亮，所有的不舍也就在这个时候全然放下了。看见自己喜爱的衣服穿在适合的人身上，都会忍不住打心底去赞美与祝福，因为你知道，这件衣服终于有了生命！

 

时尚观点：迎新送旧，学习为当下而穿美丽秘笈：重建衣橱的5大步骤（1）

 

走在优雅时尚尖端的你一定要记得：衣橱保持八分满是保护衣服的大原则！一个拥挤的衣橱，空气无法流通，纤维不能呼吸，会对服饰造成意想不到的伤害；尤有甚者，你可能会发现，明明送洗、整理好放进去的衣服，拿出来穿时它怎么又皱了！二度整理不但造成时间上的浪费，并且许多人不知道的是，对服饰最大的伤害，往往就是多余的“洗”与“烫” ( 而不是“穿”太多！ ) 。 其实，只要想想：如果让不常穿、不能穿的衣服去破坏掉常常穿的、心爱的衣服，不是很得不偿失吗？因此就在此时此刻，请你做出决定：什么是要的、什么是不要的！别再重复橱子里塞满各种“穿与不穿”服饰的噩梦了。 首先，你可以先将太大、太小，不合尺寸的衣服都拿掉，“永远只活在现在”，不要活在下个月就会变瘦变胖的期盼里；若真的舍不得，或真的有“减斤加两”的计划，可以先将这些不合尺寸的衣服分类装箱，等达到目标后再拿出来穿也不迟。或许你可以参考我们学院一位学员的做法，她在这些分类装箱的服饰上标明 50 公斤、 55 公斤、 60 公斤 …… 随着每个阶段的体重变化再开箱穿着。 接下来，你可以将不符合现在工作、身份、地位、年龄的衣服一并清出来，若某件衣服有特别的纪念价值，或者让你每次看到它或穿起它就感到温暖快乐，可以用其他更有创意的方式收藏起来，而不是全吊在衣橱里，和其他衣服相互挤压伤害。像我们学院有位学员，就帮衣服拍下美丽的照片，并且用好看的相框框起来，挂在衣物间里，每次换衣服的时候就可以顺便欣赏呢！ 超过一年没穿的服饰，请你现在仔细审视，像不属于你“皮肤色彩属性”的衣服、款式、面料，不适合你身材的衣服，或远超过你“各类服饰所需比例”需要量的衣服，都可以考虑淘汰送人。我们发现大部分的女人超过一年没穿的衣服，以后大概也不会穿了，虽然你天天想着：“嗯！我在某某场合总会穿到你 …… ”，而这似乎是每一个女人的秘密。 经过“大清除”后，你会发现衣橱突然多出很多空间，并且服饰也可以自由呼吸了。在任何期间，若衣橱又客满，代表又有些衣服要被打入冷宫了，这时只要稍作清理即可，不会再占用你太多的时间。 步骤 2 ：为留下来的 服饰做健检 所需时间：欣赏一集连续剧的时间，大约 60 分钟 在清理衣橱的同时，你更应该让决定留下来的每件服饰都是“ Mr. Right ”，当下拿出立即可穿﹔而不是事后还需要烫、需要缝补、甚至是需要修改。想想生活如此匆忙，在最后一刻终于决定今天要穿的一套，却发现它竟然有一块很明显的污渍、或者拉链坏了，岂不是完全白费心机，令人懊恼不已吗？现在赶快将所有留下来的服饰仔细“诊断”一番，将该缝的、该补的、该改的、该洗的、该烫的，都做“修复计划”，如果当下有时间处理，就赶快把所有需要修复的服饰都拿出来一次搞定；如果当下实在没空，建议你记在笔记本里头，安排时间进行衣物的修复工程。虽然费一番功夫，却为往后的生活带来无穷方便，绝对值得。 除了衣物之外，配饰也要记得整理。帽子、皮包、腰带、手套、袜子、鞋子、丝巾、首饰，也以同样的过程加以过滤。所不同的是，配饰难以修复如新，对于常需要佩戴、却已显岁月痕迹的，请马上写在购物卡上，添购补替。 步骤 3 ：有系统地吊挂、摆放 所需时间：敷一次脸的时间，大约 30 分钟。 如此这般整理后，现在的服饰都已经是适合你的、并且随时可穿可用的衣物了。你要更进一步有系统地吊挂摆放服饰，才能在打开衣橱后一目了然，易取易配。 先依款式分类 建议你，将“春夏”与“秋冬”的服饰分开吊挂，想想在炎热的夏日里，夏装混着厚厚的冬衣，只不过是徒增生活困扰罢了。不管是“春夏”或“秋冬”的衣橱，都先以款式做分类，例如衬衫类、外套类、夹克类、洋装类、长裙类、短裙类、长裤类 …… 将同一类的衣服吊挂在一起。此外，吊挂的次序也是非常重要的，逻辑的次序可以方便你的取物和搭配，譬如长裤、长裙、短裙，接着是衬衫、外套、夹克，再下来则是洋装。 我建议你将套装的外套和裙子也分开吊挂，因为如果套装的外套、裙子挂在一起，你会发现一辈子可能就只有一种穿法；现在，你已经将外套、裙子分开吊挂了，当你决定穿某件外套后，可以到下身区去检视所有的选择，你会忽然发现：原来这件外套还可以搭配另一条长裙、格子及膝裙、某件长裤 …… 一件外套忽然增加了好几种穿法，它的“身价”也立即水涨船高了。

 

时尚观点：迎新送旧，学习为当下而穿美丽秘笈：重建衣橱的5大步骤（2）

 

再依颜色、材质或性质区分 款式分好后，再依照颜色 、图案、正式或休闲的性质做 出区分，如此会让衣橱更有条理。例如衬衫群里，所有白衬衫挂在一起、淡颜色的在一起、鲜艳的在一起、印花的在一起、正式豪华的在一起；长裙区里，黑色的在一起、有图案的在一起、休闲的在一起 …… 衣物保形锦囊 · 每一件吊挂的 衣物，都要保持适当距离，不要挤在一起。 · 衣架的选择不可不慎，尤其是较重的外套，要用宽厚坚固的衣架，肩膀处才不会变形；而细致的丝质衣物，则可用有海绵衬的衣架。 · 纯丝、真假皮质、麂皮等料子的长裤、裙子，在用衣夹吊挂时，夹子与衣物间要垫一层纸，以免产生难以磨灭的夹痕。有些衣物不适合吊挂，如斜裁布上衣、很重的缀珠服饰，针织毛衣等等，最好能以折叠方式收藏，并且折痕要越少越好，就在身体处由腰部往上对折一次，再将两个袖子折进来平放即可。 · 重量较重的长洋装，可以自己在衣服内的左右腰际处各缝上一条细带子，长度是拉直时比上衣稍微短些（很像女士们裙子腰际处的两条吊挂用细带），以这两条带子辅助吊挂，可以帮忙支撑重量、防止变形。 · 折叠的衣物若怕产生皱纹，可以在折叠时放进薄薄一层棉纸，或将卷筒放在中央折处，将有助于减少皱褶。 步骤 4 为你的服饰做搭配 想做就做，有空就做 现在，你的衣橱已经是整齐而系统化了，你可以开始充当红娘，为所有的服饰进行一场“配对”游戏。 这个游戏是这样玩的：首先，挑出一件主角，例如你挑出的主角是一件西装外套，然后请开始像阅兵一般环视自己的衣橱，把你认为适合它的上身（无论衬衫、毛衣、针织衫皆可）、下身（裤子或裙子）、鞋子、首饰，全都摊到床上看所有的选择；或者作橱窗设计般地摆出整体搭配，如果看起来的效果不错，接下来就换你真人上阵，依照刚才的搭配实际穿上，看看效果如何。 你一定要这么做，千万别嫌麻烦，况且这个游戏完全免费，又花不了你多少时间。（只要想想每天这样累积下来，要不了几次，就会让你突然像抽中百货公司的礼券一般，多出好多套“新衣服”。）而搭配的记录 ( 字面或图片的纪录皆可 ) 更会成为你赶忙时刻的定心丸，短时间内穿出创意、穿出得体再也不是难事。 步骤 5 ：列出 衣柜新成员采购清单 灵光乍现时，顺手写下 在你的衣橱里，可能会有某些单品，找不到它理想的伴侣。例如有一条裙子，始终找不到合适的上衣；或者一件心爱的洋装，永远都缺少一双可搭配的鞋子。对于这些实在是缺了另一半的“孤家寡人”，务必要认真为它们做一张购物提醒卡片，上面记录着：某某裙子，缺衬衫一件，或者：某某长裤，缺外套一件。你也可以将这些落单的裙子或长裤的布边小心地剪一小块下来，贴在卡片上，以便在为它挑选速配伴侣时做色彩与质感上的参考。 另外，你现有服饰是否符合你的“各类服饰所需比例”？缺少上班服、休闲服、运动服、或应酬服吗？请你也将缺乏的类型写在购物卡片上。除了以上“一定需要”的单品之外，当然你也可以写下“想要拥有”的单品，到底穿衣不仅仅为了需要，有时还是为了快乐，不是吗？我周围就有好几位朋友每一季都会为自己列出一两样“想要拥有”的单品，可能是梦寐以求的精品，也可能是当季流行单品，这些都会为生活带来几许新意与快意，这又何尝不是一个女人爱自己的方式呢？ 另外，逛街时别忘了把这张购物卡片随身携带，如此就会清楚地知道自己实际上到底需要或想要些什么，而不再是漫无目的地乱逛，买回你已经有的或其他怎么配也配不起来的东西。

 

时尚观点：迎新送旧，学习为当下而穿爱的叮咛：不让不合时宜的“过期”衣服阻碍你的美丽

 

我的姐姐喜欢将家中物品贴上“保存期限”的标签，这样就不怕不小心用到过期的东西。比如这瓶乳液是2001年1月1号买的，保存期限3年，那么就在瓶身贴上2004年1月1号到期。家里没有明显有“过期日”的食物她也会贴上标志，提醒自己在期限内把东西吃完。我认为这个主意很不错，因为继续使用过期的东西，难保不会出什么差错。而这个的观念也适合放在衣饰上面，也就是说，你衣橱里的服饰，也要注意它是否“过期”了！

在这里提到的“衣服过期”，并非指衣服放个三年五年就会坏掉不能穿；相反地，纺织技术突飞猛进，衣服越来越耐穿，所以每个人的旧衣服与日俱增。在这种情况下，很容易穿到早已不合时宜的衣服，使你看起来活像走错时空的女人。我有许多学员，上课时带着“20世纪70年代”的古董套装来求救，她们告诉我：“老师，这套装买好久了呢！当初穿起来很好看，可是现在不知道为什么怎么穿怎么怪……衣服看起来还这么好，真是舍不得丢呢！”我很想救这些女人疼惜衣服的“心”，可是她们穿起过时的套装真的很老气，让我实在难以劝她们留下这些衣服。虽然衣服保存得像新的一样，完全找不出任何损毁的痕迹，但是款式上那些近年不时兴的夸张垫肩和大金属纽扣，以及其他一见便知的旧时款式……穿上这种衣服，看起来不但比较老，而且给人一种“过时”而没有生气的感觉。

或许你想说：“这几年不是流行复古风吗？旧衣服正好派上用场！”我要告诉你，尽管复古风会再回来，但它不会以“完全相同”的面貌出现，总会改变那么一点点，比方说同样号称是贾姬洋装，可是裙子变长了，布料也变透明了；同样是嬉皮风，可是金属的使用却变的优雅……若对此不了解，在复古风回流时，将“原班人马”重新套在身上，一定会觉得哪里怪怪的，而且马上被人发现是旧时款式。

我并非鼓励衣服只要旧了，就毫不留情地丢弃它。不过因为流行周期大约是10年（甚至20年）才循环一次，换句话说，这几年流行的复古风潮，要等到很多年后，才有机会再逢盛事。哪些衣服值得你花10年光阴和衣橱空间去保存它？就要靠你判断了。再者，除非你懂得“旧衣新穿”，而不是死板板地“旧衣原穿”，否则很容易让你跟“古板”画上等号。而要将旧衣穿出新生命最重要的技巧就是“新配旧” 的搭配诀窍：例如旧的连身洋装配上这几年盛行的低腰宽腰带，流行味就会很浓；又如“旧衣新人穿”，也可以穿出不同感觉。这里的“新人”特别是指年轻人。20年前妈妈的衣服现在穿在妈妈身上，显得很老气，不过穿在女儿身上可能会别具风味。

总之，衣橱应该像活水一样，新鲜的水不断流进来，旧的水不断排出去。我认识一位来自挪威的先生，他的衣橱只有两手张开这么大，每隔半年他就会整理一次衣橱，每次淘汰一半的旧衣服，再补充新的进去。如果你觉得这样稍嫌奢侈，也可以每次淘汰1/3或1/4的量，重点是每隔一段时间要检视衣橱一次，不让不合时宜的“过期”衣服阻碍你的美丽。等到衣橱里全换成目前最需要而且是最“新鲜”的衣裳，你的穿着和心情也会永保新鲜跃动。

 

逛街有方，件件物超所值时尚女子宣言

 

逛街是一种为美丽充电的时尚运动，

我不只看流行，还看适合自己的时髦造型，

走在时代最前端，不是好货不出手，

传说中的Shopping Queen就是我！

 

逛街有方，件件物超所值逛街前，专业准备不可少

 

时尚观点 ： Shopping 就是要有计划 采购前，一定要做好“行前准备”，惟有计划周详、避免目标不明地瞎逛，才是最省钱、最省时，也最不会买错的购物方法。通常我一季做两次的采购，第一次在季节起始时，以迫切需要的服饰为优先考虑，而第二次是在打折时视情况添购下半季、明年还可以再穿的东西。或许这种“一季两次”的采购活动形态，也可以满足你的需要？ 购物时要带着你之前就列好的“购物清单”。你的购物清单可能有很多单品需要买，你可以先采购“最需要的单品”。所谓“最需要的”，就是你每次在某种场合或某种情境，都找不到适合此场合此情境的那种服饰；或者买进的这一件，就可以让你衣橱中好多（而不是只有一件）平时孤零零的衣服变得都可以搭配的单品﹔或者是买进这一件，可以让衣橱中无法搭配的衣服中最昂贵的、或是你最喜欢的一件，现在可以互相搭配的单品。 美丽秘籍 ：逛街前不可不知的 3 件事 · 选择“你的店” 你知道哪里有最适合自己的行头吗？这就需要你先做一些功课，才能抓出哪些店的味道、气氛与价位最合你的意。抓出“你的店”之后，不要太轻易更换，尤其是品牌专柜。因为大部分的品牌，即使在不同的季节里，也会用相同的制衣原版，这代表即使流行改变、款式改变，在合身度上，它适合你身材的几率还是很大的。另外一个原因是，大部分的品牌在设计上会延续过去的风格，让你今年所购买的“新款”和去年的“旧爱”还是很容易地和谐相处。 · 选对时间把好货带回家 何时是最适合的逛街时机？请选择人少、空气好、头脑清醒、精力充沛的时候，方能冷静、愉悦地享受购物之乐，而不要跟着周末的人潮去挤呀、刷呀，把理智都挤掉、卡都给刷爆了。一般而言，我们学院的“逛街课程”都只带学员在周一到周五的时间做采购，周末只是事倍功半，不但消耗能量，你得到店员的帮助也是相对性地变少。 至于是不是要在打折时出手，提醒你：无论是多么不可思议的折扣，都比不上买到“真正适合自己”的东西来得划算。惟有买到真正适合自己的服饰，你才会“穿它千遍也不厌倦”，而穿着几率愈高的衣服也就愈“物超所值”。另外，虽然折扣较低时买起来较省钱，可是选择性相对地变少，并且会花更多逛街时间才能买到理想的服饰。除非“价位”是你的第一准则，通常我是不鼓励这样做的。如果你的身材较特殊，例如特大或特小，那我会建议你在七八折时就开始为自己盘算盘算，因为特殊的 size 通常数量较少，等到季末卖得差不多，适合你的 size 也早就调不到货了﹔而身材适中的你，对于设计特殊，或非要不可的服饰，也请趁此时把握机会。 · 穿对行头就能事半功倍 采购时，记得穿着合适的内衣与合适的鞋子出门。因为再怎么好看的衣服，都需要一件妥帖的内衣来陪衬，身型才会匀称好看，试穿时才能得到最理想的效果﹔至于合适的鞋，则会帮助你在“整体感觉”上判断，试想，当今天想买的是上班套装或者晚宴服时，如果脚上套着一双布鞋，怎么比、怎么穿，感觉也不会对味。另外，你买的是上班服吗？那就以上班时的发型和彩妆出门吧，并且背着适合的包；总而言之，“凭空想像”只会让你逛街时的试穿“牛头不对马嘴”，这可是买错衣服的一大原因呢。 另外，穿得好去逛街，将为自己带来更多的敬重与方便。不妨做个实验：以两种截然不同的打扮去逛同一家店，你会发现，同一个人，穿得整整齐齐，与穿得随随便便去看衣服，所得到的服务与帮助是两样的。

 

逛街有方，件件物超所值逛街时，必杀绝招用得巧(1)

 

时尚观点 ：气定神闲，不是好货不掏钱 · 基本态度——流行比不上你独特的魅力 逛街时，眼前所看到的、手中所触摸到的，都是当季最流行的服饰。不管你买这件衣服的目的是为了融入时尚潮流，还是想让事业更成功，都别忘了以自己为中心出发。否则，让你看起来很时髦，或者让你很有成功者特质的服饰，很可能也同时让你失去魅力。 在追随流行的脚步时，要懂得筛选出适合自己的流行，而非照单全收。你会发现，在每一波的潮流中，一定有主流色彩、主流款式、主流风格或主流配件等等，最明智的做法，就是一切以自己为核心来选择。如果本季的主流款式不合适你，你可以选择主流风格或主流色彩；若主流风格不合适你，你可以选择主流配件，总而言之，即使是最当红的服饰，如果不能够表现出你的独特魅力，你反而是被流行驾驭，而不是驾驭流行了。另外，专业穿着也是如此，穿出“专业感”是必要的，可是当别人都跟你一样也穿得很专业的时候，你更要善用适合你的单品来让自己“与众不同”，才能在清一色的专业穿着中脱颖而出。 · 让“皮肤色彩属性”做向导 逛街时，让“皮肤色彩属性”作为选购衣物的向导，将会帮你省掉许多瞎逛的时间。尤其是大百货公司，那么多的服饰，简直是无从看起，若只看自己“皮肤色彩属性”的色彩，会主动帮你过滤掉大半的衣服，接着再从适合你“皮肤色彩属性”的衣服中挑选出适合你身材以及风格的服饰，如此逛街就能又快又有效率，更重要的是能避免错误。 所以，当进入一间精品店或百货公司的某层楼面时，请你义无反顾地朝自己的“适合色区”走去，千万不要让不属于自己的颜色平白来诱惑你。更何况在美丽的灯光与售货小姐的赞美夹攻下，你可能穿什么都美若天仙！这也就是为什么你曾经买过这么多只穿过一两次就再也不穿、甚至是买回来后就再也不碰的衣服的原因了。 ( 知道自己的“皮肤色彩属性”了吗？请参照《 时尚优雅系列——色彩》一书 ) 美丽秘笈 ：逛街时的 2 个必杀绝招 穿戴整齐进入店内之后，如果物色到理想的服饰，请务必使出“目标单品过五关”以及“试穿、试穿、再试穿”这 2 个必杀绝招，它们能大大提升你“正中红心”买对衣服的几率！ · 目标单品过五关 决定要买一件衣服之前，请先让自己通过以下的考验： 第 1 关：这件衣服需不需要修改？ 如果挑中的这件衣服其他条件都很理想，只是不合身，那么请你考虑它不合身的地方是否可以修改？值不值得修改？修改费大约多少钱？ ( 记住，如果这件衣服无法修改到“适合你的身材”，而你打算为这件衣服减肥或增胖，那就千万不要买它。 ) 第 2 关：布料适合吗？ 会不会太透明，有没有适合的内衣可以搭配？是否太软太贴身？或者太硬或不舒服？ 第 3 关：会不会很难照顾？ 需要干洗吗（这可是笔庞大的开支喔）？太容易皱（才上半天班就皱得不像样了）？太容易勾纱？ 第 4 关：当你穿它时，是否需要花额外的精力去担心它看来是否完美？ 例如一件漂亮的上班洋装使你每隔 3 分钟就必须检查一次，看看内衣肩带有没有露出来？或者一件昂贵的家居休闲服使你郊游时舍不得坐在草地上？ 第 5 关：衣橱里是否已经有衣服可以搭配？ 你能立刻为它寻觅到“另一半”吗？如果你看上一件漂亮衣服，脑子里却毫无搭配的概念，或者可能使用的场合，那就不要买它。 就算这件真的通过了层层关卡，也请你再问自己一次： 我真的需要它吗？我真的喜欢它吗？ 或者其实没有也可以，值得再考虑？ —— 你需要的不只是“一件衣服”，而是一件让你看起来很棒的、或是让你的生活变得更方便的衣服，不是吗？！

 

逛街有方，件件物超所值逛街时，必杀绝招用得巧(2)

 

· 试穿、试穿、再试穿 想知道一件衣服的触感柔不柔、剪裁合身舒适与否，只有一个办法：穿上它。衣服是你的第二层肌肤，轻柔滑顺的触感使你舒适自然，而理想的垂度和合身度让你看来更加光鲜亮丽、更具信心与威仪，并且倍增了服饰的价值，实在为你的外表又加了好多分。 我在美国自创服装品牌多年，深知每位设计师心目中都有适合的 model 形象，所以也许这个设计师做出来的衣服，特别适合身材高大的女人穿，另一位设计出来的，则适合体态浑圆的女性。因此不是喜欢什么品牌，就绝对找得到合穿的衣服，有时候不常接触的牌子，说不定才是最适合你的“真命天子”。多走几家店，多比较多试穿，终究能找到“零缺点”的服装版型。 真的别偷懒，一定要多试穿不同的品牌。试穿时，要先伸伸手臂抬抬腿，做一些穿着这件衣服时可能会需要的动作；即使我们穿这件衣服时可能不会有像跳舞、奔跑那样的大动作，但是像上下公车、楼梯、抬手取物的机会总是少不了的。请记住：我们是穿着这件衣服在过生活，而非只是站在镜子前很漂亮。走动起来口袋也绷开了、大腿的线条、内衣的痕迹都一清二楚会很糟糕。一个女人的美，可是包含着衣服跟她静动之间的亲密关系呢。 以下是你要特别注意的服饰合身秘诀： • 西装外套／大衣：“肩线”是购买西装和大衣的首要检视对象。肩线理应自然落在肩榜和上臂衔接处，若是肩膀瘦小或斜肩的人，加上垫肩后还要再试穿一次，千万不能有不自然的突起，像个橄榄球运动员。此外，试穿西装外套时要 将整件西装纽扣扣上，看看会不会太紧？腰线位置对吗？通常腰部以上 2 厘米到腰下 1 厘米都可以接受。还有，西装领应该服帖地围绕住颈部。袖长、后中心线、开衩等也都要睁大眼睛细心丈量：一般袖子长度可以在 手腕骨处至下方 2.5 厘米之间； 后中心线要笔直， 歪的中心线是不合身的指标； 开衩要 平顺，即使不是完全地密合，至少也要 2/3 地密合， 不要有被臀部撑开的感觉。 • 上衣：同样是 垫肩要平顺地延续肩膀斜度，而没有下垂或不自然的现象；袖子要舒服，不要有绷紧或难以移动手臂的疑虑；较合身的衬衫，在胸线最高点处应该有个扣子，至于有胸褶的上衣，其胸褶要距离胸部最高点约 1~2.5 厘米左右。 • 长裤／裙子：穿了长裤 / 裙子后，注意一下 腰围的松份是否伸得进去两根首指头？并且 前后照照镜子：腹部、臀部的线条平顺吗？ 不管是拉链、侧边口袋、或前面半弧形口袋，都应该平顺而没有张开的嫌疑才好。 （在腹部、臀围处如果能抓出 2.5 厘米的松份，会让你的腹部隐形，臀部线条平顺。）长裤还需注意胯部是否会太紧或太低？（ 太紧的裤裆不但不雅观，并且有碍健康；太低的裤裆会让你的长裤 成了街头青少年流行的“胯裤”。） • 鞋子：脚跟部位穿起来要服帖稳定，前脚趾不能有被挤压变形的不舒适感。我喜欢建议佳人们在下午试穿鞋子，因为下午时脚是最胀的。穿好鞋子之后，还要起来走一走，会不会有任何不舒服的感觉？如果鞋子刚开始就不舒服，将来也不会舒服的，千万别期盼着等脚将鞋子撑大就会变舒服了（这时也可以顺道听听鞋子的声音──有些鞋子的声音是不雅的或者是夸张的）。另外，买短靴时要动一动踝关节，看会不会卡到或磨得不舒服。购买及膝或过膝长靴时，材质和长度都要考虑好，刚好卡在膝盖处会很难受的。

 

逛街有方，件件物超所值优雅任务：练习鉴定衣服的品质

 

品质好的服饰能够把整个人“撑”起来，让你看来干净利落，内涵与自信也会透过好的服装自然焕发。一套品质上乘的服饰，也许买的时候比较贵，但是寿命却更为长久，只要你好好照顾它，往往可以一穿再穿，这样平均下来，可能比价廉却不物美，或者当初觉得便宜，可是没穿两次就变形的服饰，还要划算得多。 建立起对剪裁、布料、做工的品味与鉴赏力，等到这样的品味确立后，即使不是名牌，你也能够分辨出品质的优劣了。 提醒你：品质虽然常与价格成正比，但却不是绝对。因此训练自己精挑细选的眼光，以“质”取衣，而非以“价”判断﹔名牌、天价并不是品质的惟一保证。 以下是一件好衣服所该具备的品质： • 针距：任何服饰的针距都不应该太大，良好服饰的针距应该以（ 10~12 针 /2.5 厘米）为基准，针距越细密，衣服所需的成本也越高。 • 布边：布边的缝份要够，大约 1.5 厘米左右（除非特殊的质料或设计）。 • 衣服下摆：你可能会发现市面上许多衣服下摆常常会皱，这是因为当初在制作时就出了问题，而不是烫烫就可以解决的。所以这类衣服尽量不要买它。 • 拉链：无论裙装、裤装、外套，任何拉链的车缝线都要直（除非刻意营造特殊效果），拉链的颜色都应该与服饰相同。 • 扣子与扣眼：扣子、扣眼的质料与制作都要很精细，不能有眼看扣子就要脱落的嫌疑，或者扣眼针距不够细密或有线头多出来。而像手袋的扣眼、牛骨扣、贝壳扣等等，一般都是品质的特征。 • 垫肩：垫肩虽然在里面，可是它的位置将影响到整件服饰的外观。如果垫肩会前后跑来跑去，穿起来不自在，也不利落不美观。另外，若衣服的布料透明，垫肩所透出来的颜色要小心斟酌才好。 • 衬布：从服饰的外面虽然看不见衬布的存在，但它可是衣服“保型”的大功臣。尽量选择缝上去的衬里布，而不是高温粘贴上去的。因为贴上去的衬里常常洗了几次之后就会起泡泡，之后再怎么烫也不可能平复了。 • 布料：最好能养成阅读标签中布料含量的习惯。如果你特别怕热，天然纤维如棉、麻、丝、毛等，穿起来较舒适透气﹔而混纺如聚酯纤维等则较不透气。如果织纹太松散，用指甲轻轻一刮织纹排列就变形的那种布料，保养起来也很麻烦。至于布料易皱与否，与你的生活习惯息息相关，那种轻轻一抓皱纹就很明显并且不会复原的布料，都表示非常容易皱，如果你不是很勤奋的烫衣人，不易皱的布料对你的生活才会方便。 • 对格：任何花纹或格子图案等等，于布料接缝的地方都应该对格，例如洋装的前中心线、旁线、后片接线等处，图案都应该对正，并且左右要对应。由于为了对格，制作时需花费许多布料，这也是可以看出服饰品质好坏的指标。

 

逛街有方，件件物超所值爱的叮咛：你的置装费都花在“刀口”上吗？

 

许多佳人们会担心衣橱里的衣服不够高级、不够体面，其实全身名牌的时代已过，现在时兴 的是名牌与地摊货的相互组合，只要搭配得当，你看起来就是个“大名牌”。我常对来上我学院“衣 Q 宝典”课程的学员们说：“花钱要花在‘刀口’上”，也就是说，有一些服饰不一定需要 花大钱，只要合身度对、搭配得当，就能穿出质感；有些服饰则是一点也省不得，质感和价钱几乎是成正比，或者是只要它有质感,其他服饰的质感也就很容易被衬托出来。 首先，什么东西不一定需要花大钱呢？以我的经验，像是衬衫、线衫就不需要买太贵的，适合你就好。在纽约，我发现当地女性很懂得搭配之道，高级套装里面穿的是一二十元美金的衬衫，照样英姿焕发，而你完全看不出哪里不妥。但是，如果单独穿线衫、衬衫就要多考虑衣服的合身 度与质感了，不合身或质感差都会坏了全身行头的整体价值感。另外，首饰也不用件件都是精品，单颗真钻坠链配上价格平实的纯银耳环也很好看；买个几百块的铜刻手环套在手腕上，一样耀眼。主要是你的功力能否将不同等级的首饰，配出别树一格的和谐感。接下来的五样东西，我建议佳人们请尽量购买质感较佳的高级品，它们分别是套装、皮包、丝巾、鞋子和皮带。(1)套装 一件好套装对职场佳人十分重要，它能迅速提升你在工作上的权威感。套装是很典型的品质和价钱成“正比”、一分钱一分货的服饰。高级套装往往是由好的布料及精细的做工所组成，价格当然不便宜。对中级主管而言，拥有一两套价值两三千元左右的套装并不为过，注意！它一定要很合你的身材，质感才显现得出来。我的坚持是：套装如果有一丁点不合身，不管是腰身窄一点、还是肩膀有一点宽，即便是打1折的名牌，我也是不会动心的。(2)皮包 皮包，不只是你装文件、私人用品的工具，也是象征品味的利器，所以请挑选一个适合你职业和身材的真皮皮包。一般而言，皮包的价位与品质应该与你的套装相当，例如：穿1000元套装的人可以背1000元的皮包，穿5000元套装的人可以背五千元的皮包。如果预算有限，那么最低限度也要买一个“看起来很棒”的包包，不过这要考验你的识货能力，有时反而并不简单。(3)丝巾 如果衣橱里能有一两条品味出众的高级丝巾，将能够轻松挽救平日平淡无趣的打扮，并且能让朴素的衣着看起来价值甚高。虽然名牌丝巾价格不菲，不过只要用心学个几种变化打法，你会发现它能创造出来的投资回报率是相当高的。(4)鞋子 穿在脚上的鞋绝对值得费心挑选，因为它跟皮包一样，能帮助你提升个人形象。我常看见女人一切都打点得无可挑剔，就是一双品质不佳或不搭调的鞋跑出来“喧宾夺主”，真是可惜。一双差劲的鞋不但破坏整体的搭配，降低好不容易经营出来的质感，而且穿起来也不舒服，甚至会影响个人的健康。(5)皮带 最后是皮带，同样要建议你买真皮皮带，颜色最好是中性色，皮带头造型尽量简单大方。别小看这细细的配件，好的皮带是上衣与下身的重要桥梁，并且增加全身衣着的价值感。

 

逛街有方，件件物超所值逛街后，勤做功课没烦恼

 

时尚观点 ：养成好习惯，买衣、穿衣零破绽 为了让自己可以从从容容、漂漂亮亮出门，许多来自老祖母的“护衣智慧 ” ，时尚女子们可得身体力行了，像是衣服买回来以后，只要花点时间做些小女红，就能让衣服更耐穿；另外，你还可以善用现代科技，像是数字相机、 PDA 等工具，帮助你做好衣物的建档与管理。同时，每次逛完街回家后做点功课，也能为日后省掉很多麻烦。总之，如果你愿意多花些心思在这些照顾衣服的好习惯上，做好衣物管理，相信它们会回报你更多的美丽！ 美丽秘笈 ：逛街后的功课 · 简单女红，永绝后患 衣服买回来以后，用同色的线再补强纽扣，它们就不会在你最需要形象的时候突然脱落，甚至免除日后找不到一模一样扣子的麻烦；若你觉得某件衣服需要加暗扣，也请在买回来后立刻缝上去，这些不需要花太多时间的简单女红，能让你在临时需要穿某件衣服出门的时候，给你足够的安全感，届时你会感谢自己当初没偷懒。 · 为新衣服建档 为文件、书籍建档的管理方式，应用到服饰上也很不错，如果你有可拍照手机、数码相机或 PAD ，可以在买回衣服的当天，在整理好吊牌和备用纽扣、缝线之后，就把衣服拍摄下来存盘。同时，你也可以帮每件衣服命名或编号 ( 档名可以是衣服的名称或编号，加上品牌、购买地点和价格 ) ，做成电子文件的索引目录，方便日后检查；如果能够随时对自己所拥有的服饰了如指掌，就不会一再重复买同类型的东西，这是换季采买时的好帮手。再者，你所有的新衣服都有了基本档案，有空时，可以把档案叫出来玩“搭配游戏”，熟能生巧，你会发现，做好衣服的档案管理，能激发出许多搭配上的灵感，并且你也能随时掌握你的“衣橱资产价值”。 若是没有这些数字科技设备也没关系，吊牌剪下后，记得在吊牌上为这件新衣命名或编号，并且注明购买日期、地点，连同衣服所附的备用缝线、纽扣，一起装入一只信封内，万一日后纽扣掉了或发现勾纱的情况，你很快就能找出备用缝线和纽扣。同时，你也可以用纸片写下这件衣服的搭配方式，放进信封内，这信封就具备了完整的索引目录功能啰。 · 搜集“我的最爱”服饰店 当别人还在苦恼需要的东西该去哪里买的时候，平时做了这项功课的你，心里早已明白哪些店的味道、气氛与价位最合你的意。当你找到“最爱的店”的时候，也就是你方便的开端，尤其是品牌专柜；因为大部分的品牌，即使在不同的季节里，也会用相同的制衣原版，这代表即使流行改变，款式改变，在合身度上，它合你身材的几率还是很大的。另外一个原因是，大部分的品牌在设计上会延续过去的风味，让你在今年所购买的“新款”和去年的“旧爱”还是很容易和谐相处。 为了避免临时买不到适合服饰的情况发生，建议你平时有空就要到处晃晃、到处试穿，将适合你的店记录下来，即使没有准备添购新衣，也可以把它当作城市里的小小旅行，欣赏沿街的橱窗设计、看看橱窗里展示的衣服跟自己的风格合不合 …… 相信我，一个女人之所以美丽，不但是因为她知道自己美丽在哪里，而是她知道在何处寻找让她美丽的行头。
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