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第一部分 灿烂

我不认为自己有什么代表作



热情，单纯，深沉



留个气口给自己



得意不尽欢



三好学生，儿时的最高目标



要有心



生活没有逻辑，电影有逻辑



豪侠气



一万年太长，只争朝夕



并没有所谓的成功



不忿的美



最贪婪的人



没有野心的生活不是生活










第二部分：坚持

隐形的翅膀



人生的苦行僧



恨活儿



我对自己太不够好了



有欲而求则是迷信



死都要死在现场



最温暖的手套们



我无法评价我的同行



A等的电影，我给出A+的表现



知道自己不能做什么










第三部分：变化

大学不是永远的家



我并非美丽



有一种性感刚劲有力



波澜不惊，但不是无动于衷



真正的自信



做自己，是一件迷人的事



发力



先做加法，再做减法



时尚



白色香花










李冰冰写真照片








我不认为自己有什么代表作

我不认为自己有什么代表作



 



说起来，好像有点尴尬的，



我并不认为自己有什么代表作。



提到我的名字就会想起来的作品，



是《回家过年》吗？是《天下无贼》吗？是《云水谣》吗？



也许会有人说是《少年包青天》呢！



关于这一点，我心里很清楚。



对我来说，似乎不存在什么里程碑式的作品，



我拍的每一部戏，每一个角色，不管电影还是电视剧，



都是我人生链条中的紧密一环，缺一不可。



没有任何一环，都没有现在的我。



我的代表作是我自己。



我的代表作也许是下一部戏。	 










热情，单纯，深沉

我很敬重的一位朋友告诉我说，



这世上但凡能成就一番事业的人，必须具备三个条件：



热情，单纯，深沉。



我觉得我是一个内心有大热情的人，



我始终没有丢弃自己简单的精神，



唯独深沉，因为年纪和阅历，还不认为修炼到一个佳境。



所以时常跟自己说：沉住气，再沉住气，深呼吸……



睁开眼睛的时候，浮躁的心情，不见了。






留个气口给自己

最好的电影，一定不是全程让你紧张的透不过气来，



而是会悄悄的留给你一个气口。



人生中也是如此，要知道给自己留气口。



有点像留白的意思。



很多话，我不愿意全部说出来，



有时候，不想那么卖力。



留个气口给自己，



蓄势待发。






得意不尽欢

古人说，人生得意须尽欢。



我却不这么看。



尽欢之后是什么？



这个问题总让我有点怕。



人生总有各种得意和失意，就像一部电影，总有间歇和高潮的部分。



在失意的时候，我耐心的等待。



在得意的时候，我默默的欢畅。






三好学生

我们这代人的教育，



从学校到家里，



老师及父母对你的要求标准就是三好学生。



至今，我依然习惯这个传统的标准，



即使去了剧组，



也要做一个导演欣赏的好演员。



我的潜意识里，



可能要做一辈子的三好学生，才够优秀。



我愿意一辈子都拥有一颗“没有毕业”的心。






要有心

 



无论在什么时候，我特别信两个字：有心。



生活永远都在那里，道理也在那里，



诀窍永远都在那里，技巧也在那里。



要看你有没有那双眼睛看到它们。



有没有那样一颗发现的心。



拍《徽娘宛心》的时候，最后有一场，



慧祥要重新迎娶宛心。



对我来说，这一场戏太重要了。



这是宛心靠自己的全部赢来的爱情，礼遇，和尊严。



如果只是披着红盖头，没有面目的举行一个所谓的仪式，



我觉得对不起一路坚持走来的宛心。



戏即将开始，我端着小板凳坐在院子里，闭上眼睛



道具和美工把整个院子弄得张灯结彩，喜气洋洋。



突然，我看见墙壁上挂着一块透明的红绸缎。



我立刻跳了起来！



就是它了！



宛心应该披着它结婚！



又漂亮，又喜庆，又能和慧祥相视一笑，眉目传情。



开窍，开的不是别的，是心窍。	 










豪侠气

有人说我身上有妖娆气，有端庄气，有大方气，



但是我最喜欢的一句评价是：



李冰冰有豪侠气。



我也不知怎么的，特羡慕那种侠客生涯：



横刀立马，快意恩仇。



醒斩仇人头，醉卧美人膝



锄强扶弱，行侠仗义。



历劫余波兄弟在，相逢一笑泯恩仇。



笑傲江湖……



多么来劲！ 



梦里，我要做一个江湖闻名的大侠客。



幸运的是我可以在电影里有让美梦成真的机会。






生活没有逻辑，电影有逻辑

看剧本的时候，我会像一个什么都不懂的孩子一样，



一直追问：为什么？



这个人物，为什么这么做？为什么要走这一步？为什么要流泪？



有人解释给我听：生活里，就是这样子的呀！



不是这样的。



生活没有逻辑，电影有逻辑。



观众不管逻辑，但是并非不懂逻辑。



而演戏的演员，要比谁都明白，人物的内心轨迹。



人生如戏，戏如人生……



有时候它们是分不开的










一万年太长，只争朝夕

工作上，有一句话我不爱听，就是：



慢慢来。



我不能“慢慢来”。



慢慢来，就来不及啦！



我身上有一股劲，就是“上赶子”精神，



对我来说，坐不如站，站不如行，行不如跑。



生命太短，保持勇敢。



一万年太长，只争朝夕！






不要比较

做明星，就是真正的成功吗？



我一直这么问自己。



可能开始真的会这么觉得，



但是渐渐的，越来越不会这么想。



做了二流明星，还有一流明星，做了一流明星，还有明星中的明星。



那么，又怎么评价谁是明星中的明星呢？



靠金钱，或者权利，或者票房，或者影后以及影帝？



并非如此。



每一个身在社会中的人，都有自己的三百六十五门技艺。



每个人，都是无法比较的。



不要拿自己，去和身在一个时代中的人们去比较，



要拿自己，去和时间长河中的自己去比较。



活出每一天都崭新的自己，



活出每一刻都生机勃勃的自己。



挖掘自己潜在的力量，在某一个时刻，让自己都大吃一惊。



即便生活在平凡的日子里，相信我，你也会是真正成功的你自己。






不忿的美

很多人跟我说，特喜欢我演的艳贼小叶。



他们觉得，小叶是一个前所未有的人物，非常有魅力。



每一个人物当然不是演员自己，



但必须有一个心灵部分，是重叠的。



我觉得，小叶身上有一股劲儿，和我是一样的：那就是不忿。



她特别不忿。



她永远不相信还有一种势力比自己更强。



她不相信所谓男人的力量。



任何人都无法征服她桀骜不驯的心。



她身上有一股妖娆气，也有一股烈气。



妖娆气，让一个女人变小，烈气，让一个女人变大。



或者，很多女演员都能赋予她那种“女人之美”，



但是我相信，我注入的，是完全属于我的东西。



在我的内心深处，永远有一个不忿的女人，永远高高的昂着头颅。






最贪婪的人

一直有人问我：你最满意你演的哪一个角色？



你还想演出什么样的角色？



在这个世上，演员是最贪婪的人。



对上一个角色最满意的人，永远不是真正的演员。



真正的演员，永远梦想着下一个角色，永远在心里策划着一场盛大的演出。



我想演出各种各样的角色，不管我能演，或者我不能。



我只相信“我不曾演”，不信“我不能演”。



即使失败，甚至遍体鳞伤，但不留遗憾



而我相信，这种贪婪，会一直延续……






没有野心的生活不是生活

我喜欢这句话：



没有野心的生活不是生活。



我说的野心，并不是扬名立万，也不是富可敌国。



我的野心是要看到层出不穷的自己。



我最大的兴趣，是在镜头前不断雕琢，不断蜕变的自己。



穷尽一生之力，我想看看我自己，到底有多少可能。



这是我的野心。






隐形的翅膀

 



我很喜欢的一首歌，《隐形的翅膀》。



不但喜欢曲调，我更喜欢其中的歌词。



在很多很多彷徨或者茫然时刻，



气馁、退缩、打击，



这首歌都会轻轻响起，就像专门为我定做的一样。



而每次哼唱起这首歌，我好像能感觉到一对洁白硕大的翅膀蓬蓬勃勃的在我背后生长，迎风摇荡。



撑起我的勇气，撑起我的希望



也许没有人能看见，但是我相信它真的存在。



人要带着希望生活，或面对人生



每一次



都在徘徊孤单中坚强



每一次



就算很受伤



也不闪泪光



我知道



我一直有双隐形的翅膀



带我飞



飞过绝望



不去想



他们拥有美丽的太阳



我看见



每天的夕阳



也会有变化



我知道



我一直有双隐形的翅膀



带我飞



给我希望



我终于



看到



所有梦想都开花



追逐的年轻



歌声多嘹亮



我终于



翱翔



用心凝望不害怕



哪里会有风



就飞多远吧



隐形的翅膀



让梦恒久比天长



留一个



愿望



让自己想象	 










人生的苦行僧

我的日常生活是很简单的，简单到会让人觉得乏味的程度。



我几乎没有什么享受。



朋友老说我是“人生的苦行僧”，真的有那么点意思。



但是啊，他们哪里知道，



我乐在苦中。



对僧人来说，开悟之前砍柴，挑水，开悟之后砍柴，挑水，



不是苦役，是生趣。



我是快乐的。






最爱吃咸菜

想念咸菜



一个人的口味是最恋旧的。



就像乡音一样，那是你对人世最初的记忆，一生的烙印。



而你怀念的，也早已不是一种食物，而是一段时光，一段生涯。






恨活儿

怎么解释“恨活儿”的意思呢？



我妈妈是个有洁癖的人，永远不相信洗衣机。



即便爸爸总是买最好的洗衣机，有单缸的就买单缸的，有双缸的就买双缸的，



但是妈妈就两个字：不用。



妈妈身体不好的那阵子，我给全家洗衣服。



不管多少衣服被罩床单，也许别人要洗三天，



我非得一口气洗完不可！



我是一个恨活儿的人，不爱存活儿，攒活儿。



生活里我也这样：



我永远不会懈怠，只会积极迎上前去。






我对自己太不够好了

如果说我对自己有什么亏欠的话，



那就是我对自己太不够好了。



总是太坚持了，就像一个机器只知道运转，



从来不管身体磨损了多少，消耗了多少。



然而，我对自己不好的方式，就是我对自己好的方式。



我只知道自己很习惯了。



所以，别再劝我对自己好一点儿啦！



我学不会。	 










有欲而求则是迷信

我信佛，但是不迷信。



有欲而求才是迷信，我从来不拿具体的事儿难为上天。



信，是很单纯的，不能功利。



与其说我信佛，不如说我信这世上或者冥冥中存在着某种力量



我信这冥冥之中必有规则，比如天道酬勤，比如好心有好报。



这些朴素的道理构成了我光明简单的世界观。



我从来不因为一时的灵不灵验而怀疑，



因为，我很有耐心，我不看眼下。	 














坚持的意义

我这个人，死也得死在现场。



我从来没有自己请过假，病得再重都没有。



只有被抬下来的，没有自己主动撤退过。



拍起戏来，我就有一种老一辈无产阶级革命家的精神，



轻伤不下火线，重伤也不能下火线！



角色比我更重要，不仅仅是因为责任，或者合约，



而是因为——我爱他们，我爱我站在摄影机前的时时刻刻，



我爱演戏。	 










最温暖的手套们

 记忆里最温暖的东西，



是在拍摄《云水谣》的时候，别人给我的一双手套。



那时候是大年初六，最冷的时候



我坐在北京郊区的深山里，坐在河边的石头上，



要坐整整一夜。



冻了一冬天的石头冰冷刺骨，身体冻得麻木。



这时，剧组的一个工作人员突发奇想，



把他戴了一冬的一双厚手套，借给了我，垫在了我的棉裤里。



多亏了那双温暖的手套啊，



我才捱过了那个最冷的夜晚。



谢谢，那个好心的工作人员。



谢谢你们，那些曾经在生命里给予我温暖的手和手套们。	 










我无法评价我的同行

总有记者会问：你觉得某某某演得如何？人品如何？



我总是无法回答。



我无法评价我的同行。



只有我们自己，才知道我们是多么的不容易。



只有我们自己，互相深深的理解。



只有我们彼此，互相保有一份不必言说发自内心的尊敬。



我们尊重彼此，是因为我们尊重自己，和自己从事的行业。	 










A等的电影，我给出A+的表现

什么是我最得意，最满意的事？



最最满意的事，就是一部A等的电影，



我给出A+的表现。	 










知道自己不能做什么

在知道自己能做什么之前，



我觉得，知道自己不能做什么更重要。






我并非美丽

大家都说我变得比原来更美了。



我并不是越来越美丽，



我只是越来越懂得我自己。	 










有一种性感刚劲有力

我最喜欢的性感，是麦当娜的性感。



她的手臂上有肱二头肌。



这样的女人，无论在任何时候，都不会放弃提升自己。



性感的绝非妖艳的身躯，夸张的胸部，或者裸露的皮肤。



真正了不起的性感，来自一颗永不满足的心。



如果说，我也开始性感，



我希望是这样一种性感。	 










大学不是永远的家

说起来，我最迷茫的时候，就是要离开大学的时候。



不知是否每一个大学毕业生都像我这样。



在四年之中，大学已经变成了我的家，是一个理直气壮呆着的地方。



同时，也理直气壮的不必面对成人社会，不用逼着自己立刻长大的地方。



每一个离开大学的人都是这样恋恋不舍，也会同样迷茫的吗？



我真想一直在学校里呆着呀！



但是不可以，大学要赶你出去，要你赶快适应这种身份的转换，要你变成一个大人。



我该去做什么？



我能去做什么？



我还没有做够学生呢，



一切自然而然的都来了。	 










波澜不惊，但不是无动于衷

我喜欢《蝴蝶飞》。



我想，对我来说，《蝴蝶飞》永远是一部与众不同的电影。



在这个世界中，其实，每个人都那么矛盾：



我们期待爱情，但是怀疑爱情。



我们看电影就像怀着一种挑剔的提问，而电影，就是说服我们，给我们一个温暖的答案。



《蝴蝶飞》不是给人轰轰烈烈的震撼，它一直是淡淡的。



忧伤淡淡的。



寂寞淡淡的。



这种波澜不惊，不是无动于衷。



最后，你的内心就像被人轻轻的扯了一下。



却会微微的疼很久。	 










真正的自信

越小的时候越自信。



我刚离开家那阵子，特自信，而且自强



好像全身都是劲儿，感觉没有什么事是自己做不了的。



是那种初生牛犊不怕虎的气慨，



其实是一种天真，一种对世界的好奇。



慢慢的，填充自己，



慢慢的，不妄自尊大，也不妄自菲薄，



那时，我明白了真正的自信。



真正的自信，不需要浮夸，甚至也不必言说，



那一刻，世界就在自己心里。



你清楚，自己越来越有内容，越来越有力量。	 










做自己，是一件迷人的事

 



人的一生其实是一个在寻找自己的过程。



在青春期的时候，大家都说要“做自己”，



其实，那时候我们不知道什么是真正的自己。



那时候的自己，可能是别人眼中的自己，



是从别人身上反射出来的自己。



那时候，我是一个“学习一般”的小孩，头脑也不好，甚至觉得毫无天分，



更不觉得自己任何地方能闪闪发亮。



长大了以后，一个人才会真正的做自己。



你开始打碎所有的镜子，不从碎片中拼凑自己。



你甚至能够看到自己心灵的反射。



现在我才发现，我那么爱学习，什么都想学，爱弹琴，爱画画，爱书法，爱演戏……



我充满力量。



做自己，做好自己，认真做自己



做自己，是一件迷人的事。



	 










发力

 



我没有正经学过舞蹈，也没有正经练过武术。



我的那几下子，是偷学来的，是偷艺。



那还是《少年包青天》的时候，每天开工，



就缠着武术指导说：“老师，求你教我吧！我想练练看看！”



开始，我只是想自己打，不用替身试试看而已。



我也不知道自己怎么越打越来劲，越打越漂亮了。



确实吃了很多苦，受了很多伤。



其中心酸，不足为外人道。



什么时候真的觉得自己能打真好？



是《功夫之王》里，八爷给了我很大的赞赏，



一旁观赏的外国制片方，深深的感到中国演员身上的“劲道”。



	 










先做加法，再做减法

对于我来说，刚刚开始的时候，是努力做一个加法。



什么都想尝试，什么都做到完满。



但是渐渐的，生活里已经花团锦簇的时候，



要耐心的，等时光自己洗去生命的铅华，



露出它原本的面貌。



我现在开始做减法。	 










时尚

 



大家都说，时尚，是女明星的工作。



是的，我点头承认。



但是内心里，我从来不追求所谓的“时尚”。



我只知道，有个性，才有时尚，



只有把“我”写得大大的，才有所谓的衣裳。



我绝不做任何泯灭我自己，来迎合时尚的事儿。



时尚是什么？



时尚就是做“不管时尚”的我自己。	 










白色香花

 



我喜欢的花大都是白色，都很香，比如百合和茉莉。



小时候我姥姥家有一大株茉莉，枝桠伸展，足足占据了半间房，



冰花雪蕊，花开如山。



最喜欢躺在姥姥炕上闭上眼睛，只剩下我和茉莉，



独自感受着在香气的河流中穿行。



我发现，在自然界中，白色的花总是很香，越艳丽的花越缺乏芬芳。



就像人一样：



那些外表单纯的人们，内心往往蕴藏着持久的芳香。



世事永如是	 










玻璃瓶子里的天分

 



我从来不觉得自己很有天分。



也许真的有，但是在我很小的时候，本应该充分发挥天性的时候，就被禁锢了。



我老觉得在以前的教育制度下，孩子的天性都不够饱满。



我们被放在一只一只的玻璃瓶子里，



瓶子只有那么大。



瓶子什么样儿，我们就长成了什么样儿。	 










轻薄如纸的睡眠

 



我的睡眠不是很好。



几乎没有一次睡觉不做梦的，即便只是打一个盹儿。



我的睡眠非常清浅，一戳就破了。



而且，我还特别没有睡觉的缘分，



我到哪儿，哪儿就里头外头的装修，一点法子没有。



如果可以，我真想酣畅淋漓的睡上一觉，



睁眼就是天亮，一夜无梦。	 










放松，在三万英尺的高空

 



有一次，去法国工作，



在飞机上头等舱里只有我一个人。



这个时候，不必面对任何人和整个世界，我真正的放松了。



想起妈妈，



此时，她正病重在家。



而我却因工作不能陪她。



我内心纠缠着……



我肆意地流着眼泪，



乘务员不时的经过，她们没有发现我在流泪。



我不想惊动任何人。



我很平静，很平静的流着眼泪，



这是在家、在妈妈面前不敢流的眼泪 



此时一股脑地宣泄着……



看着机舱外，厚厚的，白白的，大朵大朵的云，



金色的太阳光，



太阳似乎正跟我在一个水平线上



我望着这吉祥的光景，不断地在内心里祈祷，



为妈妈为一切众生祈福……	 










爸爸妈妈的心

 



爸爸妈妈总是跟我说：“我们很好，不用你管。”



这八个字，他们说了无数回。



真的不用我管吗？



当然不是……



这是中国人表达的含蓄的爱……



他们是不想给你添麻烦，怕你操心



爸爸妈妈的心都在这八个字里头了……



最后一次爸爸这么和我说的时候，



我分明看见爸爸的头发里，大量的掺进白色去。



我看见爸爸的背影，



和爸爸妈妈的心。	 










第一笔挣到的大钱

 



第一笔挣到的钱，是拍广告得来的。



我在电话里告诉爸爸，神秘的问：“爸爸，你猜有多少钱？”



爸爸猜了几次， 都没猜中。



  



我对钱没有太大的概念。



到现在为止，我都不知道我到底有多少钱。



但是，我永远都记得我挣了第一笔大钱，给爸爸打电话的心情。



我暗暗的在心里说：



“爸爸妈妈，以后你们有我了。”	 










其实，我很羡慕你

 



有人曾经问我：你什么都有了，一定不羡慕任何人。



我就很努力的在想：



我到底羡慕谁？



其实，我有点羡慕我一个朋友。



我羡慕那个总是笑得像个孩子的女孩，



我最羡慕她可以那么投入的爱，



每一次都像初恋一样，



每一次去爱，都给出完整的自己，就像不曾受过伤一样。



有时我看见她和他在一起，面对面坐着，什么也不做，仅仅是坐着而已，



但是他们的世界完完整整，再无其他。



我也希望能那样的去爱，去受伤，甚至因为爱而绝望。



但是每个人是不同的。



我只是我，不是任何人。



其实，我很羡慕你。哈哈	 










那一双没有牵到的手

 



记忆中最浪漫的事，是我上大学的时候，



暗恋一个男孩。



那时候，我甚至不知道，我在暗恋他。



我不知道自己在喜欢他。



我只知道，我莫名其妙的想看见他…







那一天，我们去打游戏，就是玩最简单的俄罗斯方块。



我问他：“哎！我发现我好象很喜欢你...”



那一年，我都二十岁了。



那个男孩没有回答我的问题。



他只是深深的看着我。



那一天，我很想牵他的手，但是始终没有牵。	 










能给予，就是最最快乐

 



演了《云水谣》之后，在很多场合我都说：



“希望能那样尽情尽性的爱一回。”







不问代价，不计得失，不管回报，不顾答案，



只是完完全全的给出了自己。



有一种爱，甚至不是牺牲，因为对她来说，能给，就是最最快乐，



她浑然不知自己奉献的东西多么有价值。



我心里也有那么一个女人，



一个只知道疯狂的给的女人。



但是我大多数时候，和每个女人一样，



只是保守着内心的火山，默默的燃烧着。



我真想，像我演的王金娣一样，勇敢的积极的主动的“去找”，



而不是像我这样，只是“去等”。	 










晚熟

 



我是一个晚熟的人。



自己要什么，自己是什么，自己爱什么，自己能什么，都是很晚才知道。



我喜欢自己慢慢成熟的那个过程。



就像那些深秋才成熟的果实，散发出深沉的香气。	 










第一封情书

 



我还记得收到第一封情书的那天。



回到家里，神情紧张，脸色苍白，饭也不吃，只是哭丧着脸。



妈妈早就发现我有点不对了，就问我：“怎么啦？”



话还没说出来呢，就“哇！”的一声哭了。



从书包里拿出那封写着错字的情书，皱皱巴巴的展到爸妈面前。



现在想起那段惨痛的经历，忍不住笑了出来，



觉得自己笨拙得可爱，幼稚得可笑。	 










我只给一个人写过情书

 



我爱写字，我爱写日记，



我喜欢用文字表达内心的感情，



我喜欢文字在笔尖流淌的过程。



我曾经只给一个人写过很多很多封。



都写什么呢？



其实认真的说，也许一个旁观者会说：那些根本不是情书。



没有甜言蜜语，也没有内心的狂喜。



写的都是日常琐事，我的思想轨迹，写更大更广阔的东西。



所有的一切，都是一份内心的倾诉。	 










一颗对等的心

大家都说我没有合适的男友，是因为我眼光太高。



也许是吧！



因为我寻求的终身伴侣，条件不是金钱或者容貌，



那些都是简单可以达到的。



我寻找的是，一颗和我对等的心。



一颗和我一样强大的心。



一颗比我更加宽容的心。



一颗足够智慧，足够温暖，可以把我的心包在里面的心。



 	 










无可奈何的部分

 



我身上，连我自己都无可奈何的部分，



是深入骨髓的保守。



这是我的家庭，我那一对端端正正的父母给我的。



那些影响烙印太深，已经无法拔除了。



比如，看到一个合适的异性，如果要交往，



一定是以结婚为前提。



“你可以和他交往看看啊，大家就是朋友嘛！”



朋友会这么劝我。



真无奈，我真的办不到。



如果你因此说我是个乏味的女孩，



我也赞同你。	 










像树洞一样的朋友

最好的朋友，就像《2046》里的树洞。



你不爽的时候，可以对着他喊，对他吼，对他发泄，对他牢骚，对他说出秘密……



你知道自己是安全的，



因为树洞是不会说话的。



任泉基本上就是我的一个树洞吧！（笑）



我们可以商量任何事：生活、态度、电影、家人……



从大学一直走到现在，我们比任何人都更心有灵犀，更相互理解和信任



我不是一个脾气很好的人。



谢谢你，我的树洞朋友。






刀马旦

 



我妈妈年轻的时候，是一个刀马旦。



能一口气在桌子上翻十好几个跟头！



因为从小练功吃苦，妈妈的性格特硬气，一辈子要强。



一尘不染，一丝不苟，一辈子不求人。



妈妈就算在家里看电视，也看不安生，永远处在一种stand by 的状态，



总是身子搭个边儿坐着。



她总是好像“不知道下一秒要去干点啥活儿”一样。



在我的一生中，妈妈对我的影响最大。



有时，我看见我的照片，有点心酸，更多的是感动：



因为我的笑容，是和妈妈的笑容一样……	 










爸爸的诗

 



爸是一个很博学的人，也是我最崇拜的人。



有一年生日，爸爸诗性大发，



做了这么一首打油诗：



“天赐吾女到身边，



二十五年在人间，



什么名人指高路，



什么什么有星缘，



下面记不大清楚了，反正后面的两句话是——



欲得前程如锦绣，谦虚谨慎是箴言。”



最后这两句话，是爸爸对我一生的嘱咐。



也是他一生的原则。



不愧是我的爸爸！



我也不愧是爸爸的女儿！	 










不自信的小羊

 



我当老师那会儿，特别小，不到二十岁。



我记得我闹过那么一个笑话：



有一次，我给小学升初中的学生监考，坐在最后一排。



因为考试很重要，市里局里的领导都来视察，



看见我坐在那儿，桌子上空空的，就问：“喂！这位同学，你的卷子呢？”



我就像一头不自信的小羊一样，声儿低低的，特不好意思的说：



“哎，老师，我也是老师啊！”	 










学什么爱什么

 



我念师范的时候，学了好些东西：琴棋书画，说学逗唱，……



其实后来想想，这些对一个演员来说，真的是很有用。



正所谓样样都通，样样都松。



学什么爱什么。这是我一生的收获。



我爱我的师范学校，也爱念师范学校的那段生涯。	 










第一本日记本儿

我有写日记的习惯。



从89年开始写日记，一直写到现在。



我家里现在还有十多本我的日记本，简直是浩如烟海。



当年只有妈妈有特权看过，



现在我主动邀请家人一起看，太好玩了



我写的日记，字特别小，蝇头小楷，密密麻麻。



 我记得第一本日记本儿，是塑料皮的，很厚。



因为有小小的瑕疵，店家爽快的折价卖给了我。



这是我的宝贝。	 










爱米獎

 



因为随时随地的宣传咱们家乡的大米，



顺便说一嘴，我们那里的大米真的好，珠圆玉润，粒粒饱满。



朋友们笑着说：



“冰冰啊，你们家乡应该给你颁一个爱米獎！”



嗯，这个獎，我是当之无愧的！	 










古诗词是我的骨头

 



从小我就喜欢古代的诗词。



也许现在我能背住的不是特别多了，但是我仍旧热爱。



我喜欢三个字五个字就浓缩了人的一生。



我喜欢每读一次都咀嚼出不同滋味的千年前的一叹。



我喜欢出离凡俗的生活那短暂的一刻。



我喜欢丰富滋养人心的那种东西。



我们叫它诗意。



爸爸小时候教我背古诗：床前明月光。



爸爸说，多背古诗，一个人的骨头会长得不一样。



现在，不知我的骨头长成什么样？	 










不安分的女人

 



在我很小的时候，就知道生活里有一种女人，



她们是不安分的。



我记得我第一次听说这个词的时候，我还那么幼小，



却有一道强光，照在我的眼睛上。



我在那一刻，就坚定不移地相信：我就是这样一种女人。



不安分，似乎不是一个好词儿。



当我在那个小小的城市小小的环境里按部就班时，



当我在看起来没有前途的生活里默默忍耐时，



我脑子里一直闪亮着这几个字：



不安分的女人。



我不要安分。



我不要被动的接受生活给我的有限的一切，



我想看这个世界，想知道更多更多。



我不要在玻璃瓶子里戴着镣铐跳舞，



我想打碎笼罩着我束缚着我的一切。



每个女人都是那样矛盾。



我是知足的，同时，我也是不安分的。



知足让我珍惜和感谢我得到的，



而不安分，让我看到海阔天空的世界。	 










爸爸的樟木箱子

 



考上大学之后，爸爸又拿出来那只在鸡西师范陪我读了三年书的樟木箱子。



爸爸亲自给我打点行装。



我现在还记得那只樟木箱子的味道，



还记得那时候的爸爸的脸，爸爸说的话。



完全不知道即将到来的命运是什么，



却仍然坚持相信，坚持憧憬



满心的波澜壮阔，汹涌澎湃。



我一定要拯救我的家，一定要拯救我自己。



我不能庸庸碌碌的过一生。



这么天真的想着，



提着那只老樟木箱子，



我，上路了。	 
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岛城知名地产企业伟东置业携手主办本次签售会格外引人瞩目。李冰冰从影十年，伟东置业集团成立十年，同样都拥有十年成长的历程。李冰冰自强不息的成长故事让同样在百舸争流中奋勇前进的伟东置业集团感到了深深的共鸣。李冰冰十年成长总结的图书与伟东置业集团十年创业结晶——秉承“建筑城市幸福”的品牌理念，于2009年开工建设的140万平米的崭新项目——伟东·幸福之城，正是这种共鸣的契合点。更为契合的是李冰冰、伟东置业都热衷慈善事业。李冰冰将本书获得的全部版税全部捐给“联合国儿童基金会机构”；伟东置业集团董事长王端瑞先生身兼山东省慈善总会名誉会长，伟东集团每年都为扶贫济困捐助大量款项。这次伟东集团不仅参与了青岛签售会的主办，而且决定向其准业主赠送5000册图书，希望李冰冰在书中展现的，与伟东置业集团的企业文化、品牌主张相吻合的进取精神与社会责任感，得到最好地弘扬。伟东置业集团的部分业主代表现场接受了赠书。十年、成长、关爱，成为本次签售会的主题。
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