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序言

感时知命改运 创造幸福人生



天人合一是中国古代最重要的哲学思想之一。中国古代的社会制度、国人生产生活的安排甚至是对于人生与命运的思索都受这一思想的重要影响。古人命由天授的思想，儒家的天命观、道家的自然命定论等都是在天人合一观念潜移默化地影响下产生的。更有甚者，古人将天人合一运用到八字命理文化中，将人在出生时的时空信息转化为五行旺缺状态，进而推断人生吉凶。



简单地说，八字命理理论类似于古代的数理统计学，通过一代代人大量的抽样调查，最后总结出了一些出生时间与四季、五行相关的结论。在漫长的运用过程中，难免大多数人学艺不精，使其沦为招摇撞骗的迷信工具之一。但作为中国传统文化最重要的组成部分之一，其四季生化、天人合一的核心思想至今仍影响着国人的生活和命运。



随着时代的发展，现代人对天人合一观念作出了许多全新的诠释——与自然和谐共存、按照四季时序变化养生健身、根据环境甄选吉宅，都是顺应自然的要求获得人生更好生存状态的方法与要求。人们越来越认识到：人作为宇宙与自然的一部分，只有顺天时，重地理，才能发挥人作为天地精华、万物灵长的灵性与能动力。而与此同时，衍生于天人合一的八字命理等传统文化却因为过于注重时辰等细节而逐渐被陌生化，难以为现代人所理解。



如今，人们对中国传统的文化需求日渐上升，而传统自身却依然繁复冗杂，缺乏衰荣再生的能力，因而与现代人日渐隔膜。但中国人需要继承和发展自己土生土长的传统文化，以在西学泛滥的“地球村”中保有自己的民族文化根脉和文化自信心，这也是迫切的现实。为此，不少有识之士开始做一些将传统精华化繁为简、推陈出新的普及工作。在国际上颇具影响的李居明先生就是将传统文化发扬光大并成功推向全世界的典范之一，他经过长年的研究，将天人合一的传统命理文化与现代人的学识水准深切结合，创造出了一套前所未有、简明易行的现代饿命理论： （1）饿金命人，出生于公历2月19日至5月4日，即春季生人，其八字多木盛金衰。 （2）饿水命人，出生于公历5月5日至8月7日，即夏季生人，其八字多火旺水弱。 （3）饿木命人，出生于公历8月8日至11月7日，即秋季生人，其八字多金多木少。 （4）饿火命人，出生于公历11月8日至次年2月18日，即冬季生人，其八字多水盛火衰。



由此可知，所谓的“饿”，也就是“缺”，如饿金，也就是缺金。古人认为，知命才能改命，同样，知道有所缺，才能有所为。李先生的这一理论就是一种知命进而改命、知运进而改运的理论，它首先秉承了传统天人合一学说对于宇宙规律与自然环境的敬畏，认为季节是决定五行衰旺的最重要依据。比如春天万物生长，木旺而金衰，夏天气候炎热，火旺而水衰，秋天万物萧瑟，金旺而木衰，冬天天寒地冻，水旺而火衰……在这种五行衰旺状态的总体认识下，这一理论结合命理文化的精髓，将传统四柱八字细致到近乎繁琐的推断方法简化与总结，得出了不同季节出生的人所具有的五行衰旺共性，进而从日常生活的方方面面作出了改运指导。



难能可贵的是，精研易学的李先生并没有故弄玄虚，而是一如既往地发挥了其“降低学术门槛”的勇气和“授人以渔”的情怀，将许多密而不传的理论与方法公诸于众，用通俗易懂的方式与普通读者分享传统命理的精髓，并将最切实可行的改运转运方法倾囊相授。书中涉及到的点点滴滴都是我们生活中最熟悉的衣食住行，同时也是命理大师精心挑选的建议与忠告。全书理论简单易懂、便于操作，实用性强、精准应验。是一本真正将八字命理学化繁为简，让最普通的读者也能快速分享并作为日常生活指导的改运著作。



多年来，李居明先生的相关著作早已风靡两岸三地，如《学风水的第一本书》、《人生规划三部曲》等，均深受广大读者的欢迎，也是相关专业人士的必修经典。今特此出版的《李居明谈四季人生&#8226;饿命改运学》，经李先生本人最新斧正，并根据内地读者的阅读习惯适当地进行了少量的文字修改和调整。相信能更加精益求精，以满足读者的热切期盼。愿本书可以帮助广大读者知命改命，开运转运，塑造幸福人生！



                                              



编者



2009年12月  
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