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写这部书，是偶然，也是必然。

我的耳朵似乎专听女性的声音，我的键盘似乎专敲关于女性的文字。

这些年来，我采访的女性不少于500人，其中近一半是单身女性，近一半是少妇。

这一方面是工作的需要，因为是报社的情感记者，推也推不掉；一方面也是因为一直在研究女性情感问题，年轻女性也乐意跟我探讨情感世界的话题。

自从我的长篇小说《放爱一条生路》出版后，因这部书首次支持女性的婚外真爱，我开始就被定位在“专写女人”的人。

2004年，我的《单身女性调查》出版后，多次上新浪、搜狐“超强人气榜”。这让更多的人把我定位为专写女性的作家。

后来，我在《深圳都市报》做情感版专栏，每周采写一位文化女性。因采访的对象有所选择，每篇文章见报后，都会收到好几十名读者发来短信或打电话沟通，这让我很感到意外，也很感动。

有的文章甚至见报当天就收到200多条短信，如《海归红颜情困深圳湾》、《我该不该嫁给乙肝男友》等，社会反响之大，让我非常吃惊，也感到责任有点沉。

有的人还专门从广州、东莞跑来找我，要我介绍他们认识文章里的主人公。

后来又发现，新浪、人民网每期都转载这些文章。此外，还有近100家网站也都经常会转载。

再后来，我转到《深圳晚报》工作，继续做情感版和纪实版记者、编辑，这让我采写格调女性充满信心。

本书有两个与众不同的特点：

一是真实性。因为受访者基本都是主动打电话找我的，她们都有一种不说不快的压抑感，所以比主动采访的更具真实性。

二是人性化。从人性化的角度写少妇和准少妇的内心世界，不加以任何指责和教条，只给予一点哲理性的分析。

人性的优点与弱点，往往在一个具体事例中能体现出来，读者可以自己揣摩。任何指责或教条都是一种错误。只能去引导，最多给予一点哲理分析。

我想，这是我做情感记者和研究情感问题多年之后，最深的感悟。

2005年3月8日于深圳
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