
        
            
                
            
        

    
第一部分序

20世纪80年代初，在皮尔·卡丹先生的影下，我国出现了时装表演这一让中国人感到新奇的事件。此后，时装模特成为人们乃至媒体经常议论的话题。没有人知道模特在我国是不是一个被国家承认的正式职业，没有人知道哪个政府机构对模特具有管理职能。但是不管怎样，全面有上百家可以找到名字的模特公司，几十所大专院校设有大专或本科的模特专业、一年中全国性的模特大赛层出不穷。这足以证明模特已经成为一个被社会认可的啊业。就作者本人所在的模特公司而言，每天都可以从公司网站上看到数十名梦想成为模的少男少女的请求报告，还有一些想让孩子的梦想成为现实的家长们带着他们的“千金少爷”不远千里来到北京一睹中国著名模特公司的风采。模特——已经成为社会中的一分子、一种职业，虽然没有专业的管理机构，没有可以查找到的专有法规，但它已成为当今众多自认为身材“还可以”的少女们求职的首选职业。模特是荣誉、时尚、奢华生活的代表者，是完美身材和美丽的代名词。

本书综合了我20余年从事模特管理的经验，告诉梦想成为模特的年轻人如何进入模特行业；告诉已经成为模特的模特们，如何做一名成功的职业模特；告诉为孩子操尽心的家长们，如何安排好他们的模特或准模特的孩子；本书的“中国模特大事记”，可让新一代模特对他们的前辈或多或少地有所了解，也是对那些曾经为模特事业荣立过汗马功劳并名噪一时、而今几乎被所有的时尚圈遗忘了的人们的安慰和怀念……

第一部分图的文字（1）-（图）

有经验的模特经纪人或模特星探在挑先时装模特时，都有一个第一印象(First Look)，这点非常重要，这有可能会成为你事业起步的关键。选择时装模特时，通常会考虑模特在T型台上给观众造成的“视觉美”，因此一位标准的时装模特在身材比例和身材结构上应比正常人略有夸张，选拨时装模特，在“硬件方面”通常要考察头、脸、颈、身材和皮肤，其中包括：　　身材比例匀称(腿长)　　臂部没有下垂　　身上没有赘肉(尤其是腰部)　　肌肉无松驰　　头小+脸小　　脖子稍长　　脸部有线条感　　具备骨感　　皮肤正常、皮肢健康、干净，没有疤痕和胎记　　非过敏性皮肤(即皮肤对棉、毛、丝、麻及化纤产品及化妆品没有过敏反应)　　鞋号在37～40号　　图说：1999年，中国模特在三亚海边狂欢。左起：王雯琴、李牧、徐冲、程俊、胡东、韦伊娜、王洋
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根据自身条件确定自己的目标　　根据模特的分类，你可以初步给自己选定一个目标：时装模特、商用模特、内衣模特、试模特？切切记住，在你准备进入这一职业之前，一定要确定自己有足够的承受能力。 　　着先给自己设立检验题目：　　身高；　　皮肢质量(色泽、质感、疤痕)；　　身材质量(户宽、胸围、腰围、臀围、比例差)；　　形象特点(脸部线条、特征)；　　表现欲望；　　身体协调能力；　　对新生事物的接受能力；　　与别人合作的能力。　　图说：2000年，陈娟红与中国精英模特在三亚海滩。左起：李君、王欧、郑芳菲、陈娟红、李晔、赵俊
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做一名成功的模特　　每位模特都希望自己成为一名成功和优秀的模特，怎样才算成功了？怎样才算优秀呢？这是人们经常问的一个问题。一提到模特，经常会说到“名模”其实名模并不是因为著名而“名”、并不是因为在某次模特大赛中荣获了什么奖项而著名，而是这些模特经常被客户选用、经常出现在演出现场、经常出现在杂志上、经常在媒体上露面，这些模特的形象出现在巨幅的路牌广告中、出现在产品包装上、出现在商场宣传海报上、出现在产品画册上，他们的面孔和形态代表着某个著名品牌的形象、代表着时尚的潮流。从另一个角度来说，这些“名模”有足够的工作可做，通过这些工作他们取得了丰厚的收入。这，就是成功的模特。换句话说，模特的成功是与其收入成正比的。　　图说：模特王欧为意大利品牌Jennifer Gucci拍摄广告
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模特的专业技能包括：　　综合类　　英语　　基本礼仪、服饰礼仪　　演讲　　身段　　芭蕾舞　　现代舞　　民族舞、古典舞　　基本乐理　　律动　　专业类　　基本步态　　基本旋转90°、180°、360°连续旋转　　镜头前的表现　　图说：2002年，石周靓在西藏２拉萨举行的世界精英模特大赛中国选拔赛中荣获冠军

第二部分模特大赛≠选美（图）

模特大赛≠选美　　近一段时间，在报纸上看到一些有关世界选美的消息，就专业角度来看，这是与模特专业毫不相关的两件事情。　　(1)两件事情的目的不一样。模特大赛属于时尚活动，而选美比赛则属于社会活动。模特大赛评委考核的是选手表现作品的能力，比如时装作品或有关广告作品，对模特身材的要求是要适合国际服装表演的标准尺寸(臀转不超过90cn、胸围不超过88cm)；而选美比赛考核的则是选手表现自我的能力，比如选手的自我表现能力，反应能力，语言表现能力，身材性感与否等。　　(2)由于选择的目标不一样，评委的结构也不一样。模特大赛的评委一般都由服装设计师，摄影师、时尚杂志编辑、模特经纪人等专业人士组成。而选美的评委一般是由社会活动家、明星、慈善家等社会名流组成。　　(3)获奖选手的出路不同，模特大赛的获奖选手主要工作在时尚圈内，如参加时装表演、拍摄广告等；而选美的获奖选手则主要从事一些慈善事业和公益方面的工作，做某一科目的慈善大使(如艾滋病大使、换救贫佃儿童大使等)。　　(4)主办机构不同。模特大赛一般由较有实力的模特公司主办，而选美则由一些娱乐公司或专业的选美公司主办。国际上较有实力的大模特公司一般都不介入选美活动，而一些小模特公司和非主流模特公司才热心于选美活动。　　(5)表现形式不同。专业的模特比赛项目主要是根据服装分类而制定的，如晚装、便装、日装、泳装、体闲装等，冠军不戴皇冠和寿带；而选美比赛则是以选手的自我表现，包括身材展示、回答问题为主，冠军戴皇冠和寿带，或持冠军杖。　　(6)比赛内容不同。专业模特比赛一般在比赛过程中没有主持人的问答，在选美中，主持人提问是非常重要的组成部分。

第二部分摄影师要求模特配合的方式（图）

摄影师要求模特配合的方式　　1.摆拍　　摄影师要求模特摆好静态造型，然后拍摄。摆拍时，可能会按照摄影师的要求造型，也许摄影师会让模特自由地造型而由摄影师选择合适的造型拍摄。　　2.动拍　　摄影师要求模特不停地变化造型并进行身体的运动，摄影师在模特的运动中进行抓拍。　　3.摄影棚拍摄　　摄影棚可能非常简洁干净，也可能制作一些布景和道景。一般摄影棚的环境比较好，模特和摄影师容易集中精力进入创作状态。　　4.外景拍摄　　外景拍摄受很多因素的制约，如时间、阳光、气候、环境、围观的人群。外景有可能是高雅、豪华和舒适的场所，也可能是条件恶劣的场所，或冷、或热、或晒、或有风沙的骚扰。因此，外景拍摄更要求摄影师和模特提前做好准备，以便拍摄的顺利进行。一些外景拍摄会有路途上的周折，需要花费很多时间而导致体力的消耗。因此，为了顺利拍摄，模特应养成抓紧时间和抓紧空隙休息习惯。由于野外工作生活不规律，别忘了带上一些常用的药品，如防晕车、防晒、防冻、防暑、止泻、止血、退烧和感冒药。还要带上一些防护用品，如驱蚊用品、御寒类服装、防晒类用品。　　图说：中国模特刘凤成，徐冲和巴西的模特在三亚海滩拍摄体育品牌形象广告。

第二部分摄影师要求模特配合的方式（图）

别忘了继续和记者保持联系　　记者采记完毕，别忘了向记者要张名片，请求记者文章发表后给你寄所出版的印刷品或录像带，将此作为自己资料累计的素材(如果是电视采访，你要准备一盘与记者相同的录像带来换取对你采访的录像带)。要记住，这些记者都可以作为你今后事业发展的有用资源，保持和他们的联系是明智的选择。　　图说：2001年，黛安芬内衣巡演　　　　　　七(1)图的文字　　评价优秀模特的标准　　每年参加时装表演的场次　　每年拍摄广告的单数　　以其他形式被客户录用的次数　　媒体露面的次数(包括媒体质量)　　年收入(包括纳税额)　　荣获的奖项　　是否担任某个品牌/企业的形象代言人　　出席和参与重要时尚活动的次数的状

第二部分图的文字（图）

第二部分陈娟红与王洋（图）

图说：陈娟红与王洋
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